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�Eر "Gتروژ ه	"( ، روز��=	"+��وان"، ه�
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و �4ا��ر 4�زاد دای	  ا( �	 =?�م  واG( =�در ="�رزدر ��7 دوم ا�
�� و +\A< bی��� �� ا�9 از  +�YI	 ا:
%�ص داد�� 	
ا( از هAاران ��>� �	 در ��رۀ او ��2�

. ا��ه� در دو ��7 ��� و ��E از ا��ام و ه� یO در ��� %4/ 6=��ه�، =?�Gت و  =%�0"	ا��Eر،��=	
� و �	 د�"�ل 6ن �	 ��� ��ا]�ت =�د=� ا:
%�ص داد
���� =#Icۀ 4�زاد از ز=�ن �I%4 �	 ا�Q ز&�ب�

� و در ��ی�ن ه�، ���مد+* >��( &� ��E از ا��ام �� ارا)ۀ �7@� از ا[.��	�� 	
ه� و =?�Gت ��دا:
���J�Y= M"� در =�رد ���ی9I� M ه��J و 4�ه�د و���I و ��I ��0ری�ن و =��( ا+.=��ن و ه9

�ا=��ن ]3�3ۀ �
�ب ���و��/ ��Lع 6ن�� /�I: 9، وی�)�، . ��اه�I�4 O��J 6درس Mی��� 	ب �� ارا)�
�
� در ��رۀ 4�زاد، ه9E� ود و�ه� و ��ری��&�ره� و >Aار��ت &%�ی�( =AیM ه� و [�ح���b�� M&%�ی� و +

� ا+*��.  
�4�زاد ا��ام ����، �	 درج ��=	دا�* �AیAا�� �	 ه9ه� را �	 =��Kر >�ا=�]3�3	: ��
ۀ 6: �ه� و را
	
( ��&�ه� از ��6ن ا:
%�ص دادم، اّ=� �.ر9f &.�9 و ��س و �Q از �#��ر( ا4�اد و =�اEQ	 ه�ی� ���


�Kت �	 J Mی�
+h���	 ��A( در =�رد =��( ا+.=��ن �	 د+* ��gورد� ��دم، در 6:= ،P���= �:�� 	�
�دم و :�ش� 	EQا�7
��	 &�ا�#
9 و��*�	 >�>/ =�	=�� Mی�د+* 6ورم و �Q �	اش را در 6ن��=	 و 6:


�Q	 ��م �	 ��ا �9= �د+* 6ورد، زی�ا  &�ان �	&� ��A( از او =�&� ��=� از او در �Qی� ا+* و �9&�ز
	=�� Mد ای��= H"]ت =_ه"� ��د�� 	و � �?
E= ،M=i= ���#او ! ه� او ا� ��Eی ،M�3د، " :�د("ه�"�

0_ف ��� ��د، در اIf; ا:"�ر و در ه��K& kه�ا&� ��=� از او �"�د، 0ّ
� در ا�Q ;Ifه� ��b او 
���ط �	 ا��ام= ;J�Y= ت و��ارA< )را =� ١٩ه� ���ر ��� b�� ���& ،*@�در 0?�?* ! ����9ارد( �

3��ر( ا+.=� او را  �	 :�[� =?�و=
� 0_ف A�4ی�� ��د و Q ،�� )������ دو ��Kم �4F او
3��ر( ا+.=�، او را �	 :�[� ا�
?�دات =" ا��زی#��ن"Q pJ�7=�"ه_	K4�0 و qه� 0_ف اش از &�ری



� 
 

�د� !�J�0 در	او � 	��� �3��ر( ا+.=� �	 >�*، :�[Q 	� ،د�
>��ه��، ه����3 دی2�ان، &� 6:� ای#
اش ��=	زی� ��ر زور ��4*، از ا�
?�دا&� د�4ع ��د و �Qن :�د را هAی�ۀ 6ن ��د و +�ا��Lم در ��=	 و و��*

��0 rه��3��ر( ا+.=� را �	 �� ز��ن :�د و از زاویۀ 4Q M�3��0 و دد=�@��ۀ 	��+�J�+ *9، =�ه�
	����Q �
��ی* �?�وت و +ُ"Eّ�* �3��0* . ا( ا4@�ء ��د�� �ا�
@�ر ایM دو ��=	 :�د +�� >�ی�ی� �

��( ه9 ر90 ��3= /u= �"ی�اً =_ه��و  �?
E= و M=i= ا�#�ن 	� 	ر( ا+.=� ا+*، ���3Q ���
�=�ی	ده� �	 ا+�+ً� �Kو �@�ن =�+ �
�J�&�& دار( 9��0 �� رو���( دی���م 	ه;، �_= 	� ،Mدی 	اش، �

�I�ۀ اIc#= ،	E�� 	� و ا[��* ��ا+.م و HIY= 9�I#& ،/=�� او :�اه�ن ا�?��د 	�I� ،*#�� اش -


/ و �fرت " ��3ی��>�ن :�ا �� رو( ز=�M"در ��ا�� " ا=*"��ن و ��ا( F ا( ادا=ۀ�� HIY= *�3��0 *�Q
�م"�	 و�J ایM. ا+*" ���>�ن"&� و �\�ول ه��	 ��� و ا+
�3uرL= " ا، ی� ��ۀ :���3 و ی��: �#�

�� �ًEF�3ن واI#=���� ا+.=��ن )��= /u= ه���< . ���م"&�Q " 	� د�� Mۀ او ای��ر+�3 و ا�.م 
�!) اُی�و �0٢٠٠ود (="8I دوی#* هAار &�=�ن � �J�= O3� ،د�� ��ادرش �	 +�ل F"/ ا��ام ��� 	� �د

 Mای ��م"ا+*، 6ی� واEFً� او را �	 :�[Q " و ی� ��
�م"�@Q "ِ 	� �& *=و =?�و )�
9�I#& ،M ���_ی�< 	�
�ام �	 =��( ا+.=��ن ایM دو ��=	 را ه9 در ��7 ]3�3	! 6:�؟
ام، ه� 6ورد�=M �	 ایM دGی/ و �� ا0

Mای �Jو 	� 	م"��Q " 8 ا��4ر =_ه"�، =�رد�I"&"��ار ��2�م ��ZE ا4�اد" &���F!  
M�3ی#��>�ن در ه�� �� 	��3L= Mای ;J�Y= در ��ح ��Y= P[ات و =�ا�K� *�J�c#= 	� 9�� zی�%& �Q

Mاز 6ن6ن ا+* و ای �:�� �� �ًE"] ;��Qارم�� H4ه� &�ا.  

�ب ی�ر( ر+����� از ه3ۀ �AیAا�� �	 �� ه9 در ��ی�ن� Mۀ ای���4�(، &@�یH و ار+�ل =J�Y; در &

�ا( &��ۀ [�ح زی"�( رو( �IQ و [�ح���3�3	 +\�س� AیA� �@7� از رؤی� �aوی 	ارم، �A< ه�( �#��ر
��� M
�ز��ن ��ا( ��2�= )�F6 ،ودA4ب ا�
� زی"�ی� �� 	� )��ا( زی"�( دی2� �
�ر �
�ب و ر]� �2��3�<

������دات =��� و ار+�ل ��ر� �F�� و ;J�Y= ا( &@�ی?�ت و ار+�ل�� AیA� ام��� ،;J�Y= )ا )�Z&�=
�ا=� ��ا( F"�ل ز�30ت و هAی�ۀ ��پ 6ن، �� ���ی* =9���3<.  

4
	 ه9�<�5� و &�H�4 از ��:� +�ی* ه� ��� r6ه� O�� ،ان������E& Mاد( [�ح و ��ری��&�ر از �56ر =
��ا( �#; ا�Qز�، ا=��ن د+* ر+� �	 ��� 	� Mا=�، از ای�ا�� �	 �� +\�س از ایM ه��=��ان >

  .ش =� :�اه9ای@�ن ��ا�
9، ��ز
� ه9 ��#*، ا=� =��"
-&�ا�� �	ایM ��ر ه��ز �#��ر ��F{ و ��&�3م ا+*، ی?��ً�  ��ون ا���ل و ی� ا�

�	 دی2�ا�� �	 &��3/ ��دن ای��3L= M	 و ا=�� . ��ر 6ی����ان ادا( دی�� ا��~ در ���+���ن 4�زاد �	
�ف ��دن ا���Gت و ا�
"�ه�ت 6ن ه3* ����]��.  

.                                                                              م. س – 6٢٠١٠>�+*  – ١٣٨٩=�داد                        
online.de-Sia.m@t 
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�	

�ر��  

  ...   �	 ه#
� �ن ی6=�ز>�ر �@H ورز
  ر�� ��ز��ن

  
�ان :"�داد ١٩روز       �& ،*@��	 دار » Mیاو«�+� در ز��ان ��"z ا=�وز، ��� ز��ا�� +: ارد( �

� ا��ی6و�� 	
��ن &����4 ��ا�2ی:"� آ�&�� ��د؛ اّ=�، �� �
�ب، در ا. 7Q ان و�#7
یا. 7*�� M���Q Mی *
�ان را �	 ی+� +�ل ا+* آ	 �	 ��م :�ا، =�دم ا� از �*، ���ن رو���0=��. �� �0آ9 �"�دی9 دیرژ

4
	 ا�� و �� دار و ز��ان و ���L	 و آ@
�ره�( :� 6ن ه������ و :��	 >�د( �� ا�?�Yع، �� �ا+�رت >
* =�I آ	 �� ا�?.ب ��د �0آ���3، +�ز=��� ا+* =#
?/ از ��یا�Aار��0=* د. ��0=* =� آ���

4
	 و در =#ی=@�و[	 در ا��ان �� >��3��ر( ر+ز=� Q *=��0 ۀI0�، �� ��م ه�6ن. �� ا+*�ن �	 =
»G4?یو *�	«�ه�( ی��>�ن او در +�ا+� +�ز=�ن، �"�ۀ ��3» و�J«، در ��4* +\�� ��+�اران &
* ا=

(�ZF و 	��?= )ا�F و ،)��@J ر( �آ@�ر( و��3Q �	، �"�ۀ ا=�=�ن =#��Q و+���زان ا=�م ز=�ن، �
و » ���Mۀ :�ا رو( ز=ی��3« او را. * =�I آ�د� ا���M �0آ3یا A<�Qر» و�J«+�ار��� ا�� و ارادۀ 4�د( 

Y= م و��
از » *یوG«و �� ه���ع . M را �� ��3 &����ی�ان، ایو =�دم ا. :�اه���P ارادۀ و( =�=�دم را =
  .  M ��ع، =J�7���یا

  
١٩» 7
�2نیدار 6و«     
���ن در را� ا+*؛ M9 آ�روان هیا. M ه9 ��7اه�� ��دیM �"�د��، 6:��6ذر، �#7
�Q �&ی� ��Gو �  .�ار( :HI �� +��2، �@���ی* =�ار در آ�ه#�ر ��ی* و وGی@ۀ �3

��ن ��:�+*، �@��� ا+* از �Aدی&����4 آ	 �	 د�"�ل :"�، در اQ ان و�  .�نیM ��ی� ��دن ای
9  4�زاد: روزا�	 و ه� ��� روز . � در:"�ه�، =� 6=��7
	، از=�&� �ی��م ��� دار6و      IE= ،�آ2��3

K� ،د�� �
���2؛ و �� ا4
�7ر و 4�و&�� �	 ��>�دا�� =� ���*؛ دا�� 6=�ز ��3 ا+*�رو+�� �3� � .
�( از آ�د+
�ن ��د ی���. آ�د�� =��?/ و &�# 6ن ه��� آ����J را ��ا( �و =�ه� +
9I� M ه��J، د:

3�و >��� او و دو . ��� دا�*ی�زA� ��Qرگ &� از =�3Lع :@9 �یو اراد� . ��آ	 ز��ن ��ز�Qه� را �4 �3
، �Aد �Fرت �0آ9، 6ن �Fر �Aرگ »>���«M یا�
�Kر ��3 ر4* ا! M ��د آ	 آ�د ه#
��ی2�، ای7
ۀ دیدار 6و

  . ��@�» �zر�
ۀ &#"« را �	 6ن ه����� آ	 �Qن 
  

      �4
��9ران، :�، =9IE =�ر+ۀ رو+
�ه�( آ�=�� 4�زاد آ2��3�< bزود ا� �I .(  �(��( او، د��د����6

� آ	 از ��>�دا�� در آ.س اول =� >�*؛ ی�ران را ���آ�=. =M ��دFدم، ا=� و�� � �د +�ل ه�( دور،ی�

3�  ه���� M،�در ورا=» M ��6د ����م +�:
	�ا=«�د =�ر+ۀ یدر =M ز��� =� ��،  ٢٨ و ٢٧+�ل ه�( �
��ۀ =�3IE آ2��3� ��3 ر+6ن دور� آ�&�� ��د و �	 +�لL& از �ن �در =. ��ه� b� 	ه�( ز��ان آ�":

�
	 ه� و �=� آ�د&�( ا�
���7&�، =�]�ع ��3� ��د، �	 +�اغ آ2��3��� *F9؛ �� د
� را ی�م ه��ر4
ه�( �� 4�ه�r ��د ــ آ	 &�3م ز��ا�� .� ا�#�ن =�J�3E دا�*ی� از �A( ��او، �. د�"�ل =� آ�دم

+��� �+��"] H��� د؛�� H��� د�� ــ و�� M�<و ا�#�ن و ز�� *E� .� و� �� 	ز��>�  6ن ه�� از ه3
 ،��
  . در ز��ان 0ّ
�=� آ�د آ	 +�ز��>�ن 4�دا ه#

  
7
�2ن اویM، ��=	 ه�( ز��ا�� را :�ا��م، یرا� >Aارش ه�( دار6و* :"�(، ه9ی� +�یروز( آ	 در        

	
��ۀ � �ی���
	 ه�( ز«=�داد و  �٢٨ از �+�ل ه�( �: �J�0، �	 روز>�ران دور +�� آ�دم در 6��
� ��0=* ا+.=�، . >�� ��ز( ه��#* ��، در ���L	، آ��3)���س ���4ژوJ(» دار�< 	L��� ز��ان و

� ��ز( ه�، ��< 	L��� آ9 ��ارد�از ز��ان و )A .یاMه9 ا �Qان ا+*ی�< 	L��� ا�ۀ�
. �3ن �	 :�ا، �@
�ح و د�4ع 6ر=�ن ه�( ا�#��� آ	 دارد، و �] 	� ،��@?� آ	 �	  �ن�و در ��"M ز��ا��، آ2��3

�ازو >_ا�
9؛ ز��>� ��3 در 6ب ه�( یاو را �� ��3، در . �� و �	 =�دم 6ن دارد، =� ��دازد�+�ز=& �
�آ� ارس، >9 ��+ . ��F زاد، را دار�ه�دو =9IE ��د�� و ه�دو . :�=�ش آ�د»  	�و�J 4?«و ز��>� 4

  .6=�ز>�ر :�اه�� =���
         
      »�� د+* ��ا[p ا�#��� ، ز�آ�&�� ز��ا��، �?�ش � ، در ��=	 ه�(» 4�زاد آ2��3�� ه�( ی"�ی

ا>� از او &��� . �ن �	 ه#
� و 6ر=�ن :�اه� ا+*ی6=�ز>�ر �@H ورز. ز��>� ا+* E* و ��ر�["
�ا( M�6 ��=	 ه�،  �	ه3� ،���� ����= �Qی 	ن +��( ا+* آ�<��»�(G» ��0=* و 	او، � M
�� آ@
��Qو ا��ی rه��4 H0 در �
�ا�� روا دا�
	 ا+*ی@ۀ ای .�< �Jیو	دا�� آ�<�� �� �      � �.و

  . �F�� A ا+*�2� �ی>�ان 4�دا ه#
��، از او �56ر دا��ی@	
        

  



٨ 
 

  :�	���ا��
  :���ی�وی��

�گ -  ��١٣: 4�زاد �2��3�، زادروز=: ١٩ *@��E4ل 0?�ق �@�، �E4ل =
�� زی#*،  ١٣٨٩ ارد( �
�م ��Zی* و ه9 ��د��2ر و �E4ل ����، و =9IE  روز��=	Q 	� 	� ا�� ��د� ا��ام�	  �aا~��ر( �� ای


��م �� و=  	"�� Oروز ی ��<�
4�ه�د وآ��I� ،�I ��0ری�نرا� ه9 ، �	١٣٨٩ ارد( ��@* ١٩در + ،
9I� Mی��� �Jا+.=��نو  ه� )��ن =���، &�Eاد زی�د( از G�E4 .�	 دار 6وی7
	 �� ز��ان اویMدر  =

ه�( زی�د( ���
	 و  در د�4ع از او ��=	 ا+
�ن ��د+
�نو ا=�م E3Q	 ����Eن ایM ��7  ��=��ران=�دم 
�Z=د�� ءا��. *�J�E4 س�� 	� �=��3L	 G�E4ن  >� ویaۀه�ی�، �	 ��رت ا4
�7ر( >Aارش4�زاد �2��3

در >Aارش :�د در=�رد 4@�ره� ��I	 �Z4ه�( 6=�ز��، �	  ی��#��  .��A ��د 0?�ق �@� در ای�ان
�د� �  . =�]�ع ا��ام 4�زاد �2��3� ا��ر

  ز����


�ن ��=��ران در ��Qب ا+
�ن +��
�ن ��ر و دا�� �+��د+
�ن4�زاد �2��3�، د��� ه�� M3Lا� �Z� ،
 O+�( �Y�
��=	 در =��" +��=��"��د� و �� ��م =#
�Eر ) 6ه�(���� 4�ه���2ن و ا�M3L زی#* =

و( �	 . زد� ا+* �	 �	 ادار� 6=�زش و ��ورش ��=��ران &HIE دارد 9IF =� "روی�ن"4�ه��2 6=�ز�� 
�د� ��د ) �٢٠٠ژو)�	 ( ��F١٣٨=� و =#�)/ ز��ن �E4ل ��د�، در =�داد  در ز=��	 0?�ق� ��ان +��& 	�

 .��د >�� =�را� دو+
� د+*�	 ه9

 ��زدا��


�ن  4�زاد �2��3� =9IE 6=�زش و+���داد+�ل +��?	 &�ریb ��د �	 در  ��١٢  ��=��ران��ورش �= 
�ا( �� �١٣٨�h#= )��ان 6=�� ��دJ	 در=�ن �>���	 ا&��م ��Zی* در >�وهO  ،��3ر( ��ادرش �	 &

 �
و( در ا�
�ا( . >�� ���	 د+*ا��رو =@�ر�* در ��� ���I3ت �3; >_ار( و :�اب �aا~&�وری#
� ���L	 ��و ��زدا�* ز��ان اویM ���٢٠٩ ��زدا�* در �@��=�او در [�ل . >�� ا[.��ت +���ج و �

 �� و +���ج  ( اویM و ر�Qی�6ن ه�ا���اد( و در ز�� ه�(+�Iل ه� در  ز��ان =�� =�هۀ ٣٣ایM دور��
*4��ار >F *ا)* . =�رد 6زار و اذی�F ��I� )و 6زار و اذی* او، �� ��ا 	L��� ز��ان در ه��2م M�J�c#=

�6ن ��7 Fد�� �=��. 

� ا��ام�  

2��3� و�Qد ��ا�
	 ا+* و ��م ار&"�ط او ��� �ه�(  >�و� ه�k =�ر~ =#
�� و ��F/ ا+
��د( در ��و��
3��ر( ا+.=�، رو�M ��دQ pJ�7= .��  از �
3#F 	� �
��ات ��و��#= 	� �K� ،�0ل Mدر  6ن ه�ای


� ا�
@�ر ��3=� ی�4
	، ر+��	Jل  ه�( دو�+ ��م ��Zی* در  �١٣٨و( +�ا��Lم در ا+���=�Q 	پ�. 
~. ~ . 	"E� )�+ 4* ٣٠از��ا=��ن . داد>�� ا�?.ب 9�0 ا��ام >�� /�I:/و��  	و + �2��3�

�ا( 9�0 >�* ا��امQاز ا b� ،�� دی2��: 

0�ف«  ��و��� �[�F �?
E= M= را �@��� و M= و �� ��د و  در�� �� م �2��3� ��ه�( �2��3��<�
ّ0 
 ��و< �Z�~ ~ ه�ادار ��د ا�ً. ،ه9 �"�د پ 	د ��� �Z� 	�، .ً�ا  Mاه/ ای 	د ��"� �
�%7�

	=����+�زن =�ر~ ��ار�� �F6ی�ن 0ّ
�...  ه� ���� �+ Oی . ��( از ا>+ Oاد�� ���� ���ور�� ��� ی
�� و ����ف ای�ا�� �	 �ZFت داد>�K� �� ت�ZF ����O ا>� . ا�II3J ��2ی�� �ZFت ��M ا�� و ه� ��د

Mی�& Mای�� �4�زاد دار�� =M �.و 	�I� �I�J9 د�� �
9 را ��ا( ه�3@	 ��رJو�� 	وا���م �[�0 	�، 
9�� /3
�م ه� >��	 =�Lزا&� را &[�0«.  

  

9�0 Mن +��+� و =��� و 0?� ایG�E4 ��د
�اض >#
ق �@�( ا��زی#��ن دا:/ و :�رج از =�رد ا�
*4��ار >F ان�3��ر( ا+.=� ای�ان داد>��  ایQ ی��ZF ��F �=ر رأ( ا�@� �J�� و دی�ان �K� ی��L&

� 9�0 ا��ام و( ��در ��د� ��ان =�
@در >�دش ��ر ��و��� ایM ��� . دو��ر�& ���
� &M �	 &�+� داد+
ی�� از ��ادران 4�زاد �2��3� �	 ��م ���زاد، در +���3�I	 «ه�( وزارت ا[.��ت  �� ا+�س ��ر+���، 

�= ��A0 *�J�E4 اق�� » .~ را دارد.~.��ر( �� >�وهO پ=
��=�* �	 �I* ه9 ��� و +��?	  ��



٩ 
 

2��3� ز=��� د+* >�� =� ��د �	 =h=�ران ا=��
� در =�داد � )�F6 ،	��.]ا Mا+�س ای ��=٨�  b�
 /
�ان، و د+* >��( ی�� از +��@���ن ایM :�درو �	 =�� در یO :�درو در &�L��= اد�= p@� از

 	EQا�4�زاد �2��3� ��A ��زدا�* =� ��د =� ����+���* و( = �Q . و در 6ن 	9 ��
= M���3و( ه

� ای�ان �	 &���	 �� . ~ .~ .پ��ر( �� دو &M از ا��Z ه9�� 	J�J �: ر�L�ددر ا�. 

b�� از �=�"J6���� 	K0.= �  :ه�( 4�زاد را در 6درس زی

http://www.mardomak.org/photos/Farzad_Kamangar/  
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  %$�ر ��زاد: �#� اول

  

  

  4%/ اول 
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  ر�� ی� ا�#�ن
4�زاد آ2��3���=	 ز��ا�� +��+� ر�� ،)�  و �E4ل 0?�ق �@

 
Mن آ�=��ران �� ای�
+���وف �	 +��=��، =9IE 6=�زش و ��ورش �E= �4�زاد آ2��3 ;��Qل  ١٢�+


�ن آ�ر و دا�� =@¬�ل �	 &�ریb ��دم و ��Z +��?	 &�ریb آ	 ی�+�+�ل F"/ از د+* >��( در ه�
�
�ن آ�=��ران ��:	 آ+��� ا��� M3L�� �3IE=ن ��د+
�ن ��دم و &� ز=�ن �J�E4* ایM ه�c* =�ی

*�J�E4 *����3= از ا�.م /"F و M3Lدم ا��� M3Lا� Mل روا�� ��3=� ای�c#= ه9. ه�( 6ن �Z� M���
4�ه��2  	=�� ���دم آ	 ) �@�ی	 6=�زش و ��ورش آ�=��ران(6=�ز�� روی�ن  - ��رأ( ��ی#��>�ن =�

0�ا+* 6=�زش 	I�+�� ه��E� & A�� 	ی�@� Mورش ای�� ا��YE . M3L/ ��و ��=�&� ���Z� A ه�c* =�ی
���f6 �� Aز ��3L= *�J�E4	 G�E4ن 0?�ق  ���١٣٨د� ام و از +�ل ) )�+�(زی#* =
��Y آ�=��ران 

�Z� 	� ان��( =#Ic	 در=�ن ���3ر( ��ادرم آ	 از ( ����ا �١٣٨در =�داد . ی* 6ن در6=�م �@� در ای�<
�انM�J�E4 +��+� آ�د+�� ��م6=�م و د+* 
�ن =� ���� �	 &�< . �=�IE=�� =��ن 	در ه�3ن روز �

ه� :��J ��د �	 زی�ا��از �	 �
� و ، &�r و &�ری� ��د��، +�Iلزی�ز=��� ��ون ه�اآ� �	. ا�
?�ل داد� ��م
�د���Q �#��ر &�6ن. �	 ه� k��c دی2�( 6ن �Q �"�د� )�ه��2=� آ	 . ری� ��د =�ا �	 ا&�ق دی2


9 =� ��+���� و &� =��� ا=@7%�ت =�ا =� ���
�=�F 9 ز
و+�I	 �.قِ ه#
9، �	 "آ�د">�
، &�ه�M و آ
� آ�ر( �	 :�[� =_ه; ��A =�رد 4
���. زد���r�I =����( &�3م ���9 را �.ق =�

�ار =� داد��F .	��= �& ،9 ��دI=���ی ��رو( >� 	د( آ�� =�+�?� آ]�:�= 9F.� ��
. زد��&�ا�#
 ��
     4@�ر وارد ... �@����� و �	 �Qه�( 0#�س ���9 و رو( ����J =�د+* ه�ی9 را =� �#

آ�د�� و J"�س ه�ی9 را از &�9 �	 [�ر آ�=/ :�رج =� آ�د�� و �� &��ی� �	 &�Lوز �Q#� �� ��ب و =�
  .��&�م 6زارم =� داد��

��	 ه�( ه9��ت 6+�; دی� و �	��( �­ =M در ایM =��ن �	[ *I�Jك ا��م و ��ی�� ز=�ن �	 +
�
  ام و �� ا:
��ر &�آ��ن &�Eدل ���9 را از د+* داد�. آ	 �	 ه�ش 6=�م ه�ش ��م و از ه��2=���
�=�= ��Lزم، ��ه�ی9 را ز��J	� د�� و��ی�� آ	 د+
�2ه� آ��� و آ3�( ��د �	 آ
�Jك ا�� 	I�+و

�Eه� �	 و0@
��آ� دا�* � �Qه�( =7
pI و 0#�س ���9 ��ك =� زد�� آ	 درد �#��ر زی�د و

?/ ��م ٢٠٩>�� ��زدا�*�= M@9��3 �@9 ��� زد�� و در ه�3ن . در ز��ان اوی� 	ورود � 	K
J از  

��ا - آp ه9(رو( ورود( راQاز ا&�ق ا �&G�� ­� *+د��) ( ا��0مد��Q آ	 در 6ن =�ا �	 ا&�ق آ���� �
 9
�ا =�رد ]�ب و �= A��)�2J ار داد��) =@* و�F .= ج���+ 	� �E� ادرم را روز�
?/ ��م &� ��    


K	 ( ورود �	 ��زدا�* >�� �� &�ه�M و 4
��� آ�دن و آ
� آ�ر( . >�� آ��� د+*J از �Q در 6ن  

�� و در ا&�ق �	. رو ��م رو�	#� �J��� 	� ا�. >��	 >_ا�
�� �"z &� روز ��E ه�3ن ٧دار( از +��* =


� ا�Qز� ( د+*ّ9 0
��E از . �	 ا( آ	 =L"�ر ��م :�دم را :�b آ�9 �	 >�. ��)� ر4
A�� M ��ا�
 ��ا �	 ��زدا�* >�= �ه�( ا[�ق(( اول ه�( ["?	در ا&�ق  .=�
?/ آ�د�� 6٢٠٩زار و اذی* �#��ر، دو��ر

�ار داد��) +"A ��ز�Qی�F *و 6زار و اذی �
  .=�رد ��ز�Qی� و آ
�ی�ر =��  �در ��د�� آ	 در ["?	 اول و در � *I���L	 ه�( �#��ر ����ر =�ا �	 �	 �١٣٨�� ��A�

�اردا�* آ	 �A�� �56ر آ"�د( و ���L	 و �.ق زدن F ی��Qورت ا&�ق ه�( ��ز�L= 	د آ�ه� را 5"* آ
�دن، +�، �@*، ران< ،�  .  ، ��ه� آ�=ً. =@��د ��د�56ر 6ن در آ3
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�=���ی�ر و =�� �ه� و اذی* و  آ	 ��ن ��ت ���L	. ��دم �٣� در +�Iل ا���اد( ��3ر� =�ت دو=�
ام را روز ا�
%�ب f_ا ��3ی9 و ه��2=� آ	 :���اد�  6٣٣زار :�رج از &%�ر و �#��ر زی�د ��د =L"�ر ��م 

�اض �	 اذی* و 4@�ر �� :���اد� ام :�دم را از &��ی� و ا�Z0ر =� آ�د�� ��ا
( ره�ی� از ���L	 و ا�
� ��A در +�Iل ا���اد( آ��� �	 ی�=�ت �Aدی� . �I	 ه�( ["?	 ( اول ��ت آ�دم &� :�دآ@� ��3ی9 �=

��( ["?	 اول 
�Fت و &I�M �� :���اد� را ( =.آ	 در ایM =�ت ا�Qز�. b"0 ��دم) ١١٣(و ����ی� در ا�
9
� ��3ر�  ٣در =�ت . ��ا��١٠=�� ا���اد( ا�Qز� ه�ا:�ر( را ه9 ��ا�
9 و +\� b	 �I+ل ��� �� 

)� در اوا+�. � وآ�/ ی� :���اد� را ��A ��ا�
9ا�Qز� =.�Fت �. ��دم =�� ��A در 6ن �Q ٢/ ��م و =�
?) رورا
�ان �	 ��زدا�* ٢٠٩د( =�� از �� واPF در =��ان ��* ا�
?�ل داد� ��م در &�@��=�� ا[.��ت آ�<

�J�0 9
>�ه� &�r و &�ری� آ	 ه�>��	 ��Qی
� در ��زدا�*. و �	 &���9 ا&��م ��مآ	 �	 ا&��=� دا�
  .=� ��6ن 
	 J"�س ه�ی9 را در ا&�ق ���ون 6ورد�� و ��E از ]�ب و �
J 9"�+� آp�u و ���� �	 =M داد�� و �� ه3

��ا از را= 9
آ	 از در رو دی2�( �Q �	 را�6ن���� و از >�� �	 ا&�ق ا#4� �2	��زدا�*رو و ]�ب و �
و ��ای� 9	  �I+ل �#��ر آ���� آ	 در واPF از ه3	 آb =7�� ��د. آ���� وارد =� �� ��د��

� و �%* +��
�  .�Qی� ��3 ر+��
� ��د+�Iل &?�ی"ً� ی� =
� در ��9 =
=.  p?+ آ��� از ­=G دو
p ��د �
�( آ�uی�  .��)� ��د و �#��ر ���� و +�د6ن +�Iل F"ً. د+*. ه�اآ� ��ا�*. 6ویAان ��د

( ��b آ@��ن �ا�. �د ��دا&�ق +. :�ردار��ن �� ا:
��ر +�ت �	 دی�ار =�ه��2م ���. در +�Iل ��د
 9@�� b�� �& 9��� دی�A� در �و ه��2م :�اب . =L"�ر ��دم ��ر&9 را رو( ز=�M �2_ارم و ده��9 را �	 زی

 ­=G آ��� و ی� )��<�IQ *0ا�
�ا0* ه� +��* ��� ��ر �� ��ا( ���I در را =� زد�� &� از ا+
ی� ا+
�ا دو روز ��E از ورود . آ�د��ه�( آ��� را :�=�ش =�= �Jا�c+ kد�� و ��ون ه���ا �	 ا&�ق ��ز�Qی� �=

J ت =@* و���[ �4
�� و &�ه�M و 4
��� آ�د��زی��ا �	 +�Iل ��د�� ��ا( رادی�ی� را &� . �2 >= �دو��ر
�2��� در � M= را از ��ا0* و &��
��ی� ��ر ا�Qز� د+* ٢+��*  �6٢:� ��ز =� >_ا�
�� &� �Fرت ا+

9

�3م ��� د���Fر �ی =�ه�. ر4
M دا�
    �Q 6ن���L	 ه�ی� آ	 در   .ا( دا�
?9	��A ا�Qز� ا+
/u= م�� �=:  

6ورد��  ، J"�س ه�ی9 را از &�9 در =���د���Y.�0 ��د آ	 ��ز�Qه� �	 آ�ر =�ایM ا: ��ز( �4&"�ل -١
�ا دور� =� آ�د�� و �� ]���ت =@* و �2J �	  - و ���ر= �. ه9 دی2� ��س =� داد����� ��
  ،:��ی��� و �� 4
��� آ
�9 =� زد��4
�دن =M رو( ز=�M =�ه��2م ا

٢- *��+ ��<�ه� رو( ی� �� =�ا �2	 =� دا�
�� و د+* ه�ی9 را =L"�ر ��دم ��G �2	 دارم ه
� ���دا�#
�� آ	 ��( �\9 6+�; دی�� ��ن =�. :#
	 =� ��م دو��ر� آ
�9 =� زد��&

�6ن را از . رو( ��( �\9 4@�ر =� 6ورد��F )د�� &� آ#� ��ای9 ��ا�]"� ��ت ��7 =� آ
  ،را �@��د

٣- �= �I�+ و *@= �4
�� در ه��2م ��ز�Qی� ��ر&9 را زی�<، 
�-  ��ف در ه�ا:�ر( �I	 ه�( 6ن �� ز��J	 و ز=�M ��زدا�* >�� آ	 از را�زی] 	� �I�رو( ا       

� �� �= �� ه�( ��ن ������Aاری�M6ن �@�د( ای 	Q�
�( ��د ، ا&�ق ���L	 دی2آ	 آ#� =
�= �Q 6ن 	ا ��
�� و ���د�� آ	 �; ه� =#� �= �
و+�I	 ( 	، د+* ه� و ��ه�ی9 را �	 &7

درد �#��ر . زد�� ، ران و آ3�م =�9، +�ق ����=���� �	 زی� ��ه�ی=� "ذواJ�?�ر"را �.�F آ	 6ن
 9
�وم 0ّ
�زی�د( دا�* و &� روزه� ��3 &�ا�#� �  ،را

���	 ��ز�Qی� از �"z &� ��ن ه�ا +�د ��د و 4%/ ز=#
�ن -�� 	� Gً�3E= 	آ ��
، ا&�ق +�د( دا�
�وب =�ا در 6ن b"0 =� آ�د�� و ��ز�Qی� ه9 در آ�ر �"�دf، 

� ��A از ��ك -��@��=��ی�� ا+
��د� =�در آ
�Jك ه�( ا��ه�( 0#�س ���9 �Q 	� د�� و�آ
 Tآ�د��وارد =�

� و آ9 و ����ی� �	 =f ، M_ا:�3�د��ان و =#�اك را ه9 ��ا�
9 ا�Qز� ا+
��د� از -٧���= )   
 .=� داد�� آ	 ��F/ :�ردن �"�د

Mدر ای� A�� �Qا�
�( 4@�ر وارد آ�دن �	 =M ا�Qز� =.�Fت ��اد�� و ّ0  A�� ام را 	F.� رد�= �
     د:
�	 ��I+ *Iل . ه� را ��زدا�* =� آ�د��آ�د�� و 6ن( ��ادره�ی9 =@�/ ای�Lد =��ا�. >�� آ�د��د+*

��ا�
� آ�u و �
� و� ��f )س ه��"J ���� و pد��ر ��را �
0 �
ا�Qز� دی�ن  0ّ
���م و ) �Fرچ(��+
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9
روز  �١. روز ا�
%�ب f_ا ��3ی9  ١٢آ	 	 �I* 4@�ر ���L	 ه� =L"�ر ��م � . �A�� را ه9 ��ا�
kه� 	آ )�& p�uو آ ��=�ی� 6:� ��زدا�
9J�I+ 9 را ��ض آ�د�� و �	 +�Iل ����&< 	I�+و 	��<

4
9 . ا�* ا�
?�ل داد�� ����ار =� >F آ��
��	 ه�ی� آ	 ی� 0ّ
�ه� روز =�رد 4
��� و ه[ *I� 	� ر��
� . ه�ش ��م �	 ��Z	 ه�ی9 زد�� ���< 	L��� س ه�ی9 را در ه�3ن�"J A�� �"�)M�=ز�در 6ورد�� ) زی

��ی�م ��3د�� و& �#�Q وز�L& 	� ا. ..و��م را �	 دی�ار آ �ی� از ���L	 ��� ��ر =L"�ر ��م ( ره�+ 	
�اف �	 =#�)/ ��[�� و روا�� و . ����9
ه�( ��ا( 6� و ��J	 �I+ل. آ�د�� وادار =� ...=�ا وادار �	 ا�

 ����� ;&�= �  .��3د����ZE ا�Fام �	 :�دآ@� =� 0ّ
� >�ه� و =� ��دی2
�ان  ٢٨�& 	� �٢٠٩>�� ��زدا�*ا+���=�  �E3Q ل�I+ 	� ��� �
?/ ��م = ١٢١=�
?/ ��م و ه�

 9
�( از روا�� =���� ��زدا�* :���اد� و Q -ه��ز 4@�ره�( رو�0 . و�J ��ز ا�Qز� ( =.�Fت ��ا��<�I
���
 .آ�د���� =M وارد =�...  ، ه
�آ� وار&"�ط �� 6ن ه� 4

��و��� ام ��E از =�� ��داد=�: ���I�&.� د �٨ه� 	� 	"E� ا�?.ب �
�د� �� ٣٠اد>�+���ز�Qه� &��ی� . 4
=� �E+ *ی��4
M 9�0 ا��ام ی� ز��ا�� دراز 6ن ه�آ�د�� آ	 ��و در ��رت ا5"�ت . ���� =�ت =� >

�ت ��L"� آ	 از =M �	 ���ان . آ��� ؟ =�!در ���ون از ز��ان &.�4  ،�� >��ه�9 در داد>�� و 6زاد(��
�دار  �� و�Qد ه3	 ( 4@�ره� از ���L	 د+* ،، ژور���J#* و �E4ل 0?�ق �@� دا�
��� آ�دی�

  .�"�د��
�ان ا�.م ��3دداد>�� ��م �.�0* ر+��>� ��و ر+��>� ��و��� را �	 +���ج وا>_ار . 	 ��و��� را در &

�اض � ن ه�( 0?�ق �@��� ه� ��ر �30ی* =�د=� و +�ز=�. ��د
	 ��زدا�* و ���L	 ه�( از =M و ا�
�ی�ر =�� . �� و 4@�ره� را ��� &� =� آ�د��=� ��ه� �%"��� &� �����F، 6ن�    �	  �٨در �

� از ذه�9 و ��� آ	 ه�k "آ���س و0@
��آ�"ی9 �ا>�� +���ج =�
?/ ��م �Qی� آ	 ���زدا�*�<

K	 . آ	 ["���F Hن :�د��ن =M ا&��م �Qی�( ��ا�
9 در �J�0. 9 :�رج ��7اه� ��ز��>�J از ه�3ن

   .ورود آ
� آ�ر( و 6زار و اذی* Q#�3 و روا�� ام �f6ز ��

�د :"�( +���ج ی� را���زد+ �رو و 6:�یM رو =ALا دا�* آ	 در 6:�یM را�را� �رو ا��I و ا�* >�

)�Q ا�� دی2� آ�د�� &� روز( ر)�b ��زدا�* >�� ه�Q9ی9 را =�&; ��ض =�. داد�� +�Iل =�� ��� �را
�ب و �
9 ��3د�� و از +�Iل :�رج ��3د�� رو( �I	 ه�ی� آ	 [ /�Jا ��ون د�=١٨ �� 	I� و M�=ز�د �	 زی

�� ا&�ق
��	 ا( آ	 �� ��I� )G	 ه� از �@* �	 +�م وارد ��3د�� �	  =� ��ه�( ��ز�Qی� =�[ ��
 ��ا از �I	 ه� �	 ��)�M آ@��= *J�0 دم و �@9��3 +��ه� ر4* �� ه�3ن�
، ��3 دا�9 ��د��ز=�M ا4

�ا �	 ��)�M 6ورد� ��د�� ��2�١٨	 = 	I� .دم���Iی9  ��رت و �ی�( در +� ودرد �. �@9��3 را ��ز آ�
4
�� و ��E از ی� +��* 	آ�دم �� �ا0#�س =��< �2J ت =@* و���[ ��ا زی= �    ه�ش 6=��9 دو��ر
�ا آ@�ن آ@�ن از �I	 ه� ��G آ@���� و �	 را� آ
� آ�ر( دو= ��د�� و �	  رو( دوم و +�Iل آ������ر�

ه��2=� آ	 �	 ه�ش 6=�م آ	 . ه�ش ��م =�Lداً ����� ��ز ه9 =�ا زد�� &�  ٢و . دا:/ 6ن ��ت آ�د��
&�3م ���9 . ��ر&9 =
�رم ��� ��د   .��رت و J"�س ه�ی9 :��� ��د. �م��ا( اذان �%� را =� ���

زور =�ا �	 �30=� ا��ا:
�� &� 	�Fرت 0�آ* آ�دن ��ا�
�E� 9 از ��� +��* �. �� و آ"�د ��� ��د+�
   .9��رت :���M و J"�س ه�ی9 را &A�3 آ�

�3#Q *=�:و *I� 	� د�� و�� از رؤ J *��+ 9١٢"�س ه�( :�#9 را &�9 آ�� ��� ;� )�+
�J�0 ا[.��ت در E[د�� و�� 	
و 4�دا( 6ن روز =L"�ر . �* و:�Q 9#�3 ام را دی���آ	 �@9��3 را �#

)Aآ�� در ز��ان =?
�	 �I* 6+�; . �@�ن ده�� ���� =�ا �	 �A��� :�رج از ��زدا�* >�� و =#
� +�Iل را ��ز . �>� د��ان ه� و 9�4 &� ��� روز �Fرت f_ا :�ردن ه9 ��ا�
9 دی�L�� ه� ;�      


� ��3 داد�� �  .آ�د�� &� +�=� اذی
9 آ��=�� M= 	�	 9��\� ر ��دم =�آ* را دور :�د�"L= ر���� . �ا�Qز
�M =�رد ]�ب و در زی�ز= ه�( ��ز�Qی� واPFه�ا:�ر(، =.�Fت و &I�M ��ا�
9 و ��ره� و ��ره� در ا&�ق

9
4��ار =� >F 9
     ��ره� +�م را �	 دی�اره�( زی�ز=�M . روز ا�
%�ب f_ا ��3یL� 9"�ر ��م =. �
 ه�k ا&��=� ��ا�
9 �	 در. ��د�� و از زی� ز=��I+ �& Mل �� ]���ت =@* و �2J =�. آ������=�

� و �	 در +���ج�@��=�  .آ
��ر  @= 	L���"آ"�ب 	Q�Q" 0.Y�آ�ر =�ا 	ا[.��ت +���ج � ��د و � ��د آ	 ر)�b ��زدا�* >��

� �; ه�ی� آ	 :�دش uد 6ناآ�� �Qم =�ا��Lا��ا:* و . داد �= M�=ز pد+* و �� را =� �#* و آ
  .زد�.ق =�



١� 
 

 �� ��د�� ����
�اً د:uاآ 	آ �و روح ه� ا�#��� را 6زار  =� ����ا( >�ی	 ه� و ��J	 ه�( ز��ا���ن دی2
� ه� را ��ز =�. داد=��L�� ; ه��ا_<��
��ی� آ	 در زی�ز=�M ��د ��E از ، J"�س ه�ی9 را در د+*�

�= b�: )آ�ر �
�د( ه�ا =L"�ر ��دم ��د��آ�د�� و �	 ه�3ن ��رت =�ا �	 +�Iل =�آ+ *I� 	� ،

�( آ�I+ p�uل �\����9� )G دم را�:.  

� ��A در ا���اد( ه�( +���ج ��دم=� A�٢دی� �	 �و��� ام در +���ج ��A ��م �.�0* ر+��>� ، �
�ان =�
?/ ��م>�& 	� �� ا���اد( 6زاره�( Q#�3 و رو�0 در ایM =�ت  A�٨دی� �	 . �4* و دو��ر�=
�5� �#��ر ��( >_ا�
	 و(رh& 99 و ا�%�ب و روا�#Q . * در�; ��زدا�از ی�  �E�٢٠٩  � �٧	 ا��رز>�

 �=�<���ن �	 6 ٢٧��م و از  ��د =�
?/=�ز��ا���ن =
#�ب ز��ان اویM در �Qی� آ	 =�اد =�7ر +
� ز��ا�� آ	 در ["?	 ���( +�ز=�ن ز���
/ن ه� =
از��ان ر�Qی� �F آ� ��ن���Y: ز��ا���ن 	� HIE ،


��	 وI#= *F�� ام��د  ... 6دم ر��ی� و +�� /?
�=.  
  

�ام
 ��ا0
�4�زاد آ2��3                                                          

� آ�ج -�6١٣٨ذر  ٢ �� �(�Qز��ان ر  
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�� :���ادK
 ه�( ا��اه�9 ، ���=�ث ، ��در و ��I &?�ی9 �	 �@�3ن =�

 :�اب ��3 =��� زی� :�~ در

 ، ا( رH�4ا( ��ادر

  IF"* =� ���د �	 ���ر �� =� >��د

 ١ه� :�اه� 6=�را� ��دو ��ن &� ه9

4�ی�ده�ی* در =��ن دی�اره� �	 د�"�ل روز�	 ا( ��د &� >�ش OI4 را �� ��� و ا��اه�A� 9یA ، 6ن 	� ;�
�د�� &� �#راه� �	 ��ش ����� ���Qان� 	�: �I< ای* را در�� 	دا���	 &� دی�� �	 را � �@��د 6ن=

�خ &�* را ��د( و �#� �"��� �Q=ۀ+.  

�ادر���

	 ا+* ��ن ��� از &� ��A دی�ار +�Iل ه� ��>�
	 ه� را �� =� ��ز >��_< 	� �& �  .، =� دا�9 �
��
�ی#	 ��د�@�ن �� :�د �	 &�ری� q	 ��6Fن" =�ی9 ه�( =?�س ��د+
�ن"4�ی�د  ، از ا���Eسدی�اره� >�

�>�ن �@9 ه� ����J:�ا< ��ا �	 در ��ا�� ، �اره� >�
�� از 6:�یM ، دی�را =��E �7@����" زن ��دن"دری�
    .٢ه�( ���=�ث و ��در �@9 ا�
�Kر(

 را �� ٣"ا( رH�4" ��ن را �"���� و ه� �	 >��	 �@�3 �	 در دا�
�� &� ��ی� ��ا( 6:�یM ��ر �AیAان6ن
9 =� ��د�� &� ="�دا��& ;J  د ���ۀz"� ار 6ن���+�، دی�اره� >�
�� �	 6ن >�� را ��ون +�ود �	 روز �

� ر4
�� ��ی� >�ش ه�( ��در +�ود>��	 6ن	�; =�� ر=�Zن �
    ه� �� J; ه�( :��ان �	 ��@�از +
"��ار( =� >��	=
�3 ر]� را ����� ��د�� �	 ایM  �"+��ارF �� اش ��د�	 د�"�ل >9 ���.  

�ا��( ه� :9 ���د�� و ��ون =��ا�	 زی#
� ���#� M	 �F=* در ��ا�� &��4ن �دی�اره� >�
�� از ��ا4*� �
��،  � ��ا( ر+��ن �	 : ">�
	 ��دی�، دی�اره� ��ز :�اه�� >�* �	 	 دار +\�د�� &� &M �	 ذJ* ��ه��+�

� =� :�اه� و دل" +��@3ۀ ��ر �	 �� و د+* ���ز ��#*+ ��+ Mای 	دری� زدی� و، ��ون �� ه9 دل � 
	 ز=�M 6=� و �	 �Q( >��	 اه�را =Aدا �	دار �	 � ا( رH�4، دی�اره� دی��� در 6ن +\��ۀ. +� �	 دار

�وان�+ �JGز 	� O�ا ��YF ��� ،90 ز:9 ه��4�ات و ه�"/ ری7* و اه�رای� ،=)�F و Mی�& Mی�&
2� >��	 دی2�( را دQ از�4 �@� ر �f6ش �+�ودش را ��ا( &� :�ا�� &� :�~ ��د+
�ن =¬�ورا�	 و +

���4�ز��ا�� را ��ا( :�د =�، �	�	 ایM =�در =¬�ور ه�3@	 + Mی�ه� �	 6را=� :�اه� &� �� 6ن&
�+��ی"��	 �6ن ،وداع +\��ۀ ا( رH�4 در .�f 	� ��<	 �
� =� ر4�+ 	� �دور از �@�3ن =�در و :�اه

3#��	 ��رF	 راه* =�� ���6رI= ت =���2ه� را�! ، =aد� >���� ��2ی� ا��اه�9رد �	 �	 &:���د و #0

ا=� &� ر4
�   � "د��� =� 6ی� 	=�گ ��ن �ه�اس، ��زاد( ��ا( ��� =��ن ��رش ��9 و +�د در در �I"ۀ"
 	I3Q ت��ت �	 :�� ا��اه�9"و ا���ر #0�+ "���@: ���"J ��. 

H�4ر ��ت ��7�+...    

	@��� /< M�=ز Oو ی � و ��رF	 راه* یO 6+�3ن +
�ر

�ج  -+� 4�زاد �2��3� ز��ا�� +��� ��  �١/١١/٨ز��ان ر�Qی� �

�د�� -١� ��ود( از وی�
�ر :�را :�ا���� و ��از��� ا�?.�� ���I �	 در ز=�ن �����	 ��زوا�� را ار+. 
 .+���ج �� J; روز� ا��ام ����  >�� ا[.��تدر ��زدا�* ����١٣٨=�ث و ��در دو �Qان ��د ��د�� �	 در =�� ر=�Zن  -٢
 .ی�� از +�وده�( �30+� ��د ه� ا+* "رH�4 ا(" -٣
�- ��د 6ن ،+��ار� �� ��د و =
�3 ر]� :�ا����� ��د �	 F"/ از ا��ام +�ود� Mوده�( ="�رزی�را �	 ��رت �Qودا�	 ی�� از +

�ا ��دQا. 
 .ا���ر ��ه� ا+* =@�ف �� +���ج -�
�- ���� H�4ر �E� ا+* از �=��Jا.  
   
  

  
  



١٧ 
 

	=��	� �  دا�� 6=�زا�� ( 4�زاد �2��3

  )���� 6ب داد( 
q٩/١٢/١٣٨: &�ری�  

  ��	 ه� +.م، 
 

9 ��اJدMای ،��� r�& �3� 	3ه )Mی�� ز��>� =��Q �; و روز �� :��ل و :�[�ات ��E� ا&�ن�ی9، +
��م، >�ی9، از G( ایM دی�اره�( ���I �� ��3 ���ار =�:�� =�	� ه� روز �	 �Q( ��3 �	 :�ر��� روز

�ده3	 و�Qدم را =�» &�A���2( �"�	 دل«>�ه� . :�ا��9م و �� ��3 =�:��� ��3 =��<.* 

	 از ��زدی� �	 6ن را >�دش ��3I =� =� ����ش #: 	
 ��=��ی9، و :#
	 از ه3ۀ=���� >_�

�2
�دی9، رو+
� �	 د+* 4�ا=��� =� را� ز�JG �@3ۀ=�ن را ه�(ه��ه�ه�، >�د و f"�ر :#\+

	  ��=���ش �_< /u=>�ش 	ا( ��( 6ب«=�ن را ��� «M& و�          =�ن را �	 ��ازش >/ و >��

دادی9 و �
�ب ری�]� را =�ن را &@��/ =�را� �� +3���� زی"�( ["�E*، �.س درس+\�دی9 و ه9=�
�= �2�+ ���Gت، زیL= 	3ا�� ه�� ���� ���� �
F9 ��ن و�
� ��ارد>_ا��9�# ��دن در +�?& )،  	�

�= �F���رد�، درس ��Iم را �� ه3	 &¬���ات  ،"��"�، ��4� A�3= �� ی� ���� ���رد� A�3= 	+
�«>_ا�
�9 و �	 ا=�� &¬���( از b�Q ����3ی� و A�4ی�� د��� �	 ���ر( =�ALE= و H@� « )ه� 	�J

�درا� �� �#�9 ��رF	 ا�� را در 6+�3ن ه9� �=�= )���¬& �K
      ه�3ن  - 9 �	 ��رشی�=��ی9 و =�
���Iا( +�:
�3ن �	 د�"�ل  را از +� �.س راه� ��ر>�( ���� و در ���Qا�� از -�.+� ����ر&�نه9

�( �( ه�3@	 +?�ط ���3ی� و &�~��ن ��ا��¬& �K
( ��� ��روز یQ O�* ��� �� و 	 ��ا=�ن ����، =�
� از �?/ و ���ی�� ��ایO د+* J"�س :�ب � ���+ Oه9و ی 	� 	ه3 )���� 	
 .را� دا�

�د( ،دو��ر� و دزد�� دور از �@�3ن ��´9 ا:�3( =�ر+	 =� ��ش ��� )�"�Jا �        =�ن را دور
�ودی9 و 6واز =� ،( ه9=� ��دی9 و ��ا+ �= �E� )د+* در د+* ه9 �� ز��ن =�در �E� ا��ی9 و�:

�ان �.س او�J ه�3ن     ��ز در  =� ����ش  .رF%��ی9رF%��ی9 و =�رF%��ی9 و =�=�#� M��  
�را در �f6ش  ه9 دی2�زدی� و &�ن >/ =��	 9IE= �F6 ،ی�( رو���Jو ��ن��ن =� ��م و ��3 در رؤدرواز

=�ن f"�ر ی�ه� و 6رزوه� F"/ از �Fب ��bدا��� �	 در +�ز=�M =� رؤ� ا4#�س ���3@��ی�، اّ==�
�د، ��ش 4�ا=��� �	 :�د =��<�� �=  	?I0 *��5 )�� ف”��ز����Lا“ ��3 ز��
    ن �.س اول د:

�ا�� �	 =�
�ات +�ل ه� ��E در >��ۀدا�9 =� ��م، ه�3ن د:]�: �
��ی#�� &�ن دزد�� =�د4
� �	 د��� ��3
  .=�ی���6ش د:

�=A� 9ادا��� �Jو ���� �= �
�2ن ��~ و �� G6ی@� ه#
�� �	 رگ ��� ای�، ��ه��( =M ه�3ن 4
دا�� ا>� ن دی�� =� ��د، را+
� �	 �#� =�&���M �@�3ن زی"�(» �Q( ��+	 اه�را =Aدا«ه��ز 


�2ن زادۀ��� ی� و ی� ا>�3 ��د( �M�\3 ز��ن ا=�Zء P3Q ��� و 4?� �"�دی�، ��f_ �	 د+* ��ار �4 �3
�	 د��� ��3 6=�ی�، =L"�ر �"�دی� در +A�+ Mد� +��2J �� » :�ا :�~ 4�ا=�ش ��ۀ«در ایM >��	 از 

 O�از ا � F%ۀ«6:�یM ��ر �� =�ر+	 وداع ���� و  (��ا» �� زن ��نزی� &�ر +�«و #0�ت �@���3 �
��	 ����» &b�Q qI دوم ��دنL& د�Qاه�را. را �� &�3م و M�=ز��ان +
�دا �	 در دا=E�"] M* 4 !د:

�ا� ��
��ن از ���@	 &��Q از >/ �#�زی� 0
3ً� از &�3م ���� ه� (&�ن ���	 ������ ی� ��ا( 4�ز��ان:�ا+
  .&�ن ی�د ������د��و ��د( ه�( دوران 
46
�ب *E�"] ان�#� !�=�3� �&�ن ��@����، ��7ا��� و ���7ی� ��ن ه�(�.+�&�ا��� �� ه9دا�9 دی2

�د ��ن«��E از = *"�%= « ��، �	 6واز، » 9f ��ن«&�زE� 	� 	� ���� ا=� ی�د&�ن ،	
4��ی"�ن ��3 را ><
�ز=�Mا&�ن ی�د ��ه�� ���ان&�ن �@* �����، �	 4�ز�ی�ه�(&�ن، �	 رؤ�	 �J.ه�(+ )�( ا=�وز و ا��ن �

 b�Q ز��( از�� و ��ران«4�داه� 4E� «�����. �= ب�
���ان &�ن &� 4�دای� �	 +\�رم�	 د+* ��د و 46
��9 ��ی�( +�ز=�Mدور درس �@H و ��اF* را ��ا
 .=�ن =

 
 &�ن��ز( و =9IE دوران ��د��رH�4، ه9

��جز��ان ر�Qی�  – 4�زاد �2��3� ���  
���� 	K0.= �  :9I�4 زی"�ی� از 4�زاد و ��>�دا�� را در 6درس زی

http://www.facebook.com/video/video.php?v=1186720646516  
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  ،�  ��+q دا�� 6=�زان �	 ��=	 4�زاد �2��3
  



��م �	 ا��ام، �	                     �	 د�"�ل ا�= 9IE= �@�ر ��=	 4�زاد �2��3
دا�� 6=�زا��، از +�( ایM دا�� 6=�زان دو ��=	 :�Yب �	    

� ا+*�� 	

M ایM دو ��=	 �	 ��ح زی� ا+*. =9IE :�د ���=: 
 

 ��=	 ( اول
 

  �/م ا, .�ا�
- , �+�ف، �(ی( رؤی�ی�، 

� ه�ه3- �� ��ی�2 ��� �	�1 �0 �� ��
  .ی�%را5 ���ر ��

 
    ( ��9 �	 ا��از�� از و�Qد ��ز���* دورم ا0#�س =���ن ��غ �@H +.م، ا=�وز �	 4�+q ه��غ

�( 6ویA ا��رزه�ی* را I0?	 رگ ��0ت �	 =A� Mدی�� ��ن [��M ��ای* را ه�3ار� در >�ش دارم و��

�Kت ��دِ  &�یM دروده� را�	. >��9 ��د� امJ *E+و 	ا��دی@; ��=	 ات . ی* ار=¬�ن دارم��ه9 ��دن �

را :�ا��م و ا[���3ن ���ا ��دم ه��ز ��	 ه�ی* را 4�ا=�ش ���د� ا( و �� >�ی	 �	 :�اب ) ���� 6ب داد(
9
ه9 در �.س �0]� ��ی� +��0ل ا=��وار �� یO  ��ز. :�ا�� از �I� b�Qر، :�ا�� �	 ا=�� 4�دا ،ر4

  .د��� 6=�:
�� ه�
 �2��3� )�F69گ ه�4�ا=�ش ��7اه9 ��د ز=��� �	 :"� از = A<�=�ن ��روش را ����( �.+��AیA، ه

�ت 6=� و �+ ��3 ��ا ی� >�ی	>��	 ��ا	�	 �f د( و ا���ن ه9 ه��ز در�ی� =� ��ی#� و ی� روز( �
� ����ر� ا( را �	 �	 زور از ���3* ه�( ��#
	 ( �.س +�د و
 &�ری�� �Qا ��د�� و �	 +�>/ د:

�اا �	 :��	 ���7* ��هاو ر� �
����
�د��، �2_ار از ++�4 � 9
ی* ��2ی9 ه� ��� �	 =Mc3Y ه#
#�M�2دا����، اّ=. ات =� ����9ر ا��وه�� او را ��A =���� ��روش �� �Q �� )�#Qن �	 ه�3ن رو+
� ��ز>
�� A� 9IE= )�F6یAم ��ان �	 �#��ر( از ��	 ه�ی* �	 ��. +�:
�2 ���� از :�د +�ز( %��٩٠ 

�6رزوه�ی� را �	 از =� =� ��+��( =� :�اه��  هM�3 را ��2ی9 �	 ه3ۀ. >/ =� ������روش و +
� �7
��	 یO 6رزو( =M �	 ه��2م :�د+��J دا�
9 4?� :�ش. >��	 ����، در �0 یO 6رزو =���	6ی���


�2ن را دی���
	 ��دن را=M یO �	 0?�?* ���+* و و �	 ��ش =� �� 4����ۀ �� 4L& 9 +�ل
 .دا�
kه� ،Mی�
��ای9 :�شا( �� �K4�0 ( :�ا 	3I� �&qI ��ی�ن  ، ��ن ی�د6ور :�[�ۀی�� ��7اه� ��د6>�

�یM روز 	�	 +7* از =� دور ��( و =� ه3	 �. ���+�ل &
%��I را �� &� در ذه�9 &�ا�� =�:6 �]�:
+�J	 ه#
9 و در دوم  ٢١=�J M. . ی�د دار(	=Mc3Y ه#
9 �	 ه3	 را �. دی�ار ���رت >�ی	 ��دی9


�ن ازدواج ��دم و ا���ن ��	 ا( +	 +�J	 دارم �	 6رزو دا�
9 روز( 4�ز��ان+�=�ن ��A �@* د��
���� 	��L& �& �� 9 . ه�3ن ���3* ه� را#L& �& �� +�ل �.س در+9 را 	* ��از >_ �E� ه��ز M= 

�ا	ا=� ا���ن � ،��9 و �	 6ن روز ه� Y"f	 =� :�رم=�� 	��<�ز��م از &� ��2ی9؟ ��2ی9 :�ب ��د ( 4
� او �	 �Qاب :�اه� داد؟ =Mc3Y =� >�ی� =�در ��� &� :�ب �"���9، ه�k. +�ز ��د���H و دل�<
  ؟…��L� b)�� 6ن :�ب. +�ز �"�����9�H و دل

 =�ن 4�زاد �2��3��	 ا=�� ره�ی� و 6زاد( =9IE و ��ادر :�ب و ه�3@�2 و +� =@H ز��>�
�ن، ���3* +�م�J. دا�� 6=�ز �
 .س ���رم �#

  



١٩ 
 

  ��=	 دوم 
  

 ��ن ر�8 �	�ه� �2>	��2+;اری� �� .�:�ات ر�+�ر�8 �7د�7
 

4�زاد �2��3� ه#
�9=� :�اه�ن 6زاد( �� ��F و ��ط 6=�ز>�ر دل )�F6 9، از ر��، از . +�ز=�ن
=� از +
9 ��ا=� از =9IE. �	 &� را در ��� =� �@� ��Aاری9ز��ان، از ��ی�ه� و از ه� �	 و ه� 6ن�
( =�ن 6=�:

:�اه�9 و =� �� ا=�� �	 وزی�ن �zI� 9�# و 6زاد( و ��ا4* ا�#���* 4�ی�د �� 6وری9، ز��>� را �� &� =�
�ز و ��م6زاد( در ه� ��( و ��زن ا= Mی، z"� ��( از :�ن &��J( دی2
>�ه�ن �	 >/ ه�( �?�یH در �#

�=�ن ،=� ی����
�خ �� +��	 +��� د4+ �Y: �� 9�2ری��:  
  .&� �?�یH ه#* ز��>� ��ی� ��د

9 �� رو( ��f_ :�اه�9 :�[�ات ���یM و p�YJ ��د��ا=�وز =��
=�ن را �	 �� =A� 9IEیA=�ن دا�
در ایM . ��7اه�9 ��د ��@�9 &� ��ا��A�� �= 9 &� را ه�3ار� در ی�د :�د +� ���I =� دا��9 و 4�ا=�ش

�ا� 	� 	K
Jن �( &� =� ��ی#�9 �@�3ن�=�=� :�اه�ن (از ا�O �� ه9 یO ��ا 4�ی�د =� ز��9  
9IE= 9ره�ی��
#0�ت �"���=�ن :�[�ا&� ه2�9_اری� :�[�ات دوران ��د��) =�ن ه# �� �ا>� ه� . را

( E=�Q	 ا( �	 در 6ن ز��>� =� ���9 از :�د=�ن +�ز ��ا��ام از =� ه9 �	 ا��از� ( ای9IE= M دل
� 9�
��F دی2�ا	>_�* دا�& ���ام =9IE ا+* �	 ه� . =��( دا�
�9( ��اE=�Q َََُُ�3I#= ،*J	ن:�[

�دارد و دزد�� ���J از رو( ���3* � =�� H0 و �F�?0 را �� دی2�ان &?#�9 ��� و �
�ب ��	 ه�ی� را
4�زاد �2��3� ��ق درس :�ا��ن و ا=�� �	 ز��>� را �	 G( 6ن ه� �2_ ) �ارد و ��ام ا+* �	 �	 ا��از

����Iی� =�ن �@H ��رزی9 و ��ا* �	 +�ز=���Mه�، =�3IE �	 �	 =� 6=�: دا�� 6=�زا��+ )
�ادر=�ن را . �����9 و در =��0 +�ود ��7ا��9� 	� �
Fا��9 درس ��7ا��9 و�
� �F�� 	� 	� �= b�

���� �= ���6ی� ایM ا�%�ف ا+* �#� را �	 . ( :�ی� ا=��وار ����9>��	 �	 6ی���	� ،در ��� ز��ان �
ای��< M	 �L=زات  ،ه�( او درس =� :�ا��� &� �	 ه�4@�ن ��+��دا�� 6=�زا�� �	 ا=�� 0�فه��ز 

��=6 �    �#� �	 :�=* را ا4
�7ر   .� ه#
������؟ �#� �	 دا�� 6=�زا�� ه��ز �@9 �	 را
�ی�؟، ا���ن H0 ز��>� را از :�دش =�ز��>� ��دن را �	 =� 6=�:* 	 �
�ۀ=� دا�#*، او ��< 

     =�ن را �	 دار &�یM ا�2Jه�(ا=��( درس ��7ا��9 &� =��� ����9 در �J�0 �	 ی�� از �	 =� �� �	

K	 ز��>�. �@��=�J �� ای#*، =� ز��>� را �� او =��#� �	 ه�� =�ن �� او :�[K
:�اه�9، =� =�

�ش ه#
�� �= ،9	 �Q *3�Fن�= �=� ا=��وار  ��ن او �#��ر �	 6ی��� (=�ن او را =� :�اه�9، د+
�ن �
9��� 	��L& او �� A�� را � .��د، �b �2_اری� 6ی��

 
� ���I ِ از [�ف دا�� 6=�زان+ 9IE= �  …ی�، ����� ورؤ -، 4�زاد �2��3
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  از =����د. ���@	 م:��+�7 از

q١٢ :&�ری  ���١٣٨ا+�   
 

 ! 9IE= �F6 در ���
M=  ��4ً�ُ�"و "  ���ً�"ه9 ا>  "���"� ���<، 

 �p &�ام:���3IE= 9 از �
 .و �� ا��ی@	 ه�ی� از b�Q ا��ی@	 ه�( &�

 . �O دارم �	 �	 6ن ���� و ز�JG ���9! ا=� �	 
 و �O دارم �	 ��>�دا�9 �	 :��ِ�

�دان =9IE در ���( �����<�� 
 .�	 �	 �Q *3�Fن در+@�ن داد� ا+*

��I� )در ��ر دی�اره� 	�3 �IE= 
�ا( � �� "��روش"ز��ان ر�Qی� �

 �?4 �����F ی� و=�6ن�< 
�ا( >/ :�ردن از �#���ن :�د� �Jد 

��� r�&. 
 ش راای�( �#���نو �?�ر رؤ

 	� ��� � .دو+* =� دارد" ��=��("ه
 و ا��ی@	 ه�( ���� ��3 >_ار��

  .ی� ه� و �J. ه� �@* ����	 رؤ
 �2_ار =M ه9 �� ذ�fل

 �	! �� ذ�fل ! �	! �	 
;ِJ روژ �� 	
#�� 

�ی9= � ،در �Q; رو��ش +��
�س 6ن ��´9 ا:�3 �	 :�باز & 

�3�+��� �=، 
 را" ���; :��9" درس

�& 9@�� )A=�F �: 
 ��ن" �3	 AF("��2ی9

 دی2� ر+9 ��#*
 =M ه9 دr�& 9J ا+*

�یH ه� و &"È�E ه��& HY�= از 	
 =M ه9 :#
 درس ری�]��ت را زی� 6ن +�r =� >_ارم

�& 9
 و در ���3 د�"�ل =�د� ا( ه#
���ن 46
�ب در ای�
 �( �?��2_ارد د:

 �Qان �@�� ،:�ی�" b�Q دو=�"
���� ���.  

 !!!6ی� =M�3 ا+*؟
Mای 	�2وا( �J�+ 	� ن ��د�� و��= �Q 

0?��ی#* ) 	I��4 	�!!! 
 ��ر ��ن>��ه� و >���=��ن ��

Mدر ای "M�=ز�+ qI&" 
0?��ی#* ) 	I��4 	�!!! 

� و =��ن ز��>� ���د� ا( �	 =�گ =
��م ��
0?��ی# د�F?	 اِ( �٧	 ز=�ن *!!!  

 ،و 6ن �	 از �@H =� >�ی�
� ا(ALE= ر�K
 و �	 ا�

 در ی�4
M یQ O�* ��� �� و
� ا( از �?/ و ���ی����+*+ 
 ��2ی� و ���ی#�" دای	 " ،و =� :�اه� �	 �Q( =�در

 +* �	 ��AQر �Aر>��	 ��Qی*
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 !!! ��3 ��د " =
��م"�	 =�گ 
 Mدر ای 	وا( �" M�=ز ���+ "، 

"�I= *��=ع" ا��ار& 	دارد � )��?0! 
�= �Y: 	� A�� 	3ه 	ا��ازدش�! 

A�� 	3ه، 
A�� 	3ه. 

 ��ر>� ��Gن از 4?�ش
�وم از 
 "شاH0 ��ن"زن =

���  !�	 زود H0 �.ق =� >�
��%Fو ر*E�"] ����3�+ 	� �[ه�( را � 

 :�د را د+* و ��( ��ی�ۀ
)�Q 	� " ن�� ���+ �+ �� *�� "��� !!!��دو =� >�

�
 وا( �	 �	 :�ب >�
�=M
 �ن دو+* دا�

 ی� ه��J.ه� و رؤ
M
 و =%�"* =�د >@

 =��ن :�� � ه�( ��د��
 و >�ی#
M از 9f ��ن

*+ )��?0 	I��4 	�!!!  
 ! وا( �	 در+9 �	 �?; ا+*

 ه��ز �	 ��>�دا�9 �2�
	 ام

�ن ا+* ،ز��>� از درس ��� &� ��ِ�
 ،ا=


	 ام =%�"* b�Q دوم ��دن 6ن ه�ه��ز �	 �2� 
 ،=Aدا در +�ز=�M اه�را

	� �
"�%= 
 !!! ��� +�	 ا+�� ��ن ا+*

��دن &� ��L در هAار &�(� �+ � و &�ج ���@	 �
  ! >9 ��ن ا+*

 ! وا( �	 در+9 �	 �?; ا+*
����9 ��3 دا���
 ه��ز د:

 !ا+* "��م 6ور"��ن �F=* زی"�(
�ض دیِ�>�#�ان زی"�(E= ن در�� 

 :�ر��� :���م ه9
 ! ا+*" 0�ام "

�=A ر�r و و 6رزو( �����ن ��/F 
��دن� �+ � ،>/ زرد �

 	�I� ام�Fا=�" ا�I= *� "*+ا! 

�2ن :�د �2�
	 ام�� ه��ز �	 4

 >�ه� :�اه�� ���@*
���IY= �� ر_� ��ا( ه�! 
 و �	 ��� +�	 و ا��(

  !&�زی��	 :�ردن را :�اه�� 6=�:*
 ! �?; ا+*" &�+9" در+9 از

�ا�9
�+9 از 6ن روز( ا+* �	 ا>� د:& 
 و+* ��ا�
����ن را ددرس

 M
��� )�Q 	� "9د��� ��3 6=�ی 	� �
 "��ش د:
  !  ��ش زاد� ��3 ��ی9 :���ی#��

http://www.youtube.com/watch?v=5whgVyll25I                                                                                                                      
P"�=:و�.گ ��� Mه��� 

��� ��(، �; &� �"z ه3	 اش درایM روزه� =�ه� ه�( ُ+�خ و +��ِ& ��
�4� دری� ه#. 
  =� :�اه�� ��و�� �"���� �Qی"�ر 6:�ش ��L+*؟
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 ١ �	 F?��س ه�( دی�ر =�

q: &�ری ���١٣٨ا+� 

�ش روز زن ا+*! ��ز���9 +.م K
، ه�3ن روز( �	 ه�3@	 :�ا =�
9
 .ه#


�در ایM روز �	 �Q( د+�     :��ل ��ی@�ن &� از >�#�ا�* ��ن &� ، ��:	 >/ ��>#9 را 6را+
ۀ�ن =
� >/ ی�سدو +�ل ا+* �	 د+
��9 �	 ر�r ���@	 . =� ��3ی9Y� 	� ا+* و �دو +�ل . �	 :�د دی�

� ا�O از +� ذوق و :�ش�YF ��� ار�F �� ا+*ا+* �@�3ن �J�0.  	3ه 	دا�� � �= �
�� �&

K	 ��3ر( =� ��9روزه�( +�ل ��ا( ر+��ن �J روز Mای 	،  	روز � Mا( ای� ا=� ا=�وز =���� ام �

ی� ��E3 �	 رو��� ��7  ٣ ”���f	 ���� “ ی� 6واز  ٢ “=�ا �"�س “ 6واز  ؟ا( =��+; &�+*ه�ی	
�ای* رو�M ��3ی9ا=� ��ز���9 �	 ��ا( 6وازم را =� ���( و �	 =� &�ا�9  .=�ن ����:�[�ات� �E3� ،

Mار��ب ای �Q“دی�اره� “�@� �= ��Lز� 	� A�� ه� را P3� . =���� 6ن 	9 &� �
� ه9 ��#���“H��� ��� ،
�ای*  � ”>� �Q=	 &�* ����، روح �@H ��=9 &� ��ازش�	 ��J"� ��د� �JAf م ی�G6 وزن 6ن 	ای9 ��+ 	�

�� &�ا=�ن ه9 ��3، &�ز� &� �	 ز��ن =�در(=E%�=�* ��2ه*ت ���� و �4�F	 اش ه�هAاران +�ل
�دم �	 ����ر �	 ز��ن � “��J	 ه�M3“، و>��	 ��ن ��7ا��� �= *��
���3ن == ;� ��ای* “ 4�وغ ”ه�

4
	 ا+* ”ی� “ ه� ��#*�#� �	 �4� >/”=� ��ی#9 &� ��2ی� �	 �< 9Jه9 “ د M= �& 9#ی�� �=
  . ”9L�� /%4”ای�3ن 6ورد� ���� 9	 �f6ز 

�ار( =M و روز &� F �� در ُ>: ا=� راز M= 9�I� ز���� 	ام � �+�ن ه3	 ز��ن د��� 	+�ز=��� �	 د��� 6=�
�ز=�M و ه9“ ���3 از 6+�3ن ا��”، �	 ���3 از ه3	 �	+ Mز��>� ام را در ای 	ی�< M�Jی�د او���ا �� 4

�اض و &#9�I �@�ن را �	 6&� �� ر }F�IE	را� ��ا( ز���� +� دادم �	 ه9
          ه� درس ا�
��

	 �� �	 در:
�ن ��M +�ل ��Iطاو ��fۀ . =� 6=�:��� 9��"J �� ��د���	 �	 ه��2=� ���: M�J 

�= 	Y"f 9��=ز�در ه�3ن را  ام:�رد�� و او�F M�Jم ه�( ز��>��	 راز =���>�ر( و �.�* ز��ن +
��� 	� 9
�( >_ا��#=	JG6 ��یIF M	 ه� >�م ه�( ا+
�ار ز����&& ���ه�( را در +7* &�یM و +

7@��� ��د �� q�z"� 9�"ز��>� و &�ری� .Q د>�  .>�ه��
را  ز���� �	 ا=�وز ه9 +�ود �@H و ای#
�ود( ا+* �	 ا�#�ن ه� در ��ا�� ��د��ن +�ز=�M= M ه�3ن  G�ِی ����، Gدر >�ش دی�اره� ��Lا =�+

�د���#7
�E= M"�ده�( �@�ی* ز=A=	 =� “ای@
�ره� “ و “ه�6+�وی�ت"�.  � b�	 *+ا M�3= 	��<
���ن”ز &� روF“ “��روز”م و��ان +�ل ه��#��ر( ��ن &�  ؟م �"�AیA� �� �@9 �	 را�L�� ندر ���ر��ا�� 

�ف ز=#
�ن �	 >�O@Lره9 … ��� ��4��F ��3 ،&� ��ز>�د��� M�Jاو �� �ه� را �� =@
� >��م ا

� ه� :��	 را 6ب و �Qر������ن =��=���3ن &���ی+�و =� ��3ی�� ی� ، ی� ه��2=� �	 ��ا( ��ز>@* �

� ا�Y4ر��ن =�، ز=��� ��	��ا( ���M روز( �� &M ���� �	 ر�r … � ���3ی	 :�ا را =��3ن +�� A�� �&
 *4�YJ �3ن“6+�3ن وu� 	��3� ��+” �  زرن“و��م ��شو >�دن �"��:	 �K
�= O7�= ن  ���( از��

�ا( =M ی�د6ور ��( زن� O7�= )�� ،9��=ز�+.� Oودا��2 و در ی�Q )�� ، 	� م ��( &�+* &� 6ن ز=�ن
  ٧  .ان =� +\�ر=*:�HJ �"�9 و ��ر
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�ِ  ��م - ١�� �	 از ��د�� ذه�9 را  =M �	 درد( ا+* �Qن ��=	 ا��ر� ا( ا+* �	 6=�ر ��G( :�د+�ز( در =��ن ز��ن ���
                                                                                                                                                              . 6زارد=�

�ا �"�س  -٢=:�Fا�� /< 
٣- ���� 	�f��، ��د �	 �3َ��� ��( ا+* . �د� ا+*دزه�E �� ��ا( =�I37 6ن را �Qودا�	 � ���ر( از >�را ���
دا+
�ن د:

�خ را ��د وارد ��غ >/ ��د��� ��د�ا( ���ا ��دن >/ =L"�ر =�، ���H �:�اه�>/ زرد و +�خ =����H  �	 از + /< ،
�:� >/ از ر�r :�ن �Qان ا+* �	 &�� :�رد� ،=� 6ورد+ �Jو .                                                                                                

� ��ز~ -���� ��ه�( زی"�ی�  ا��ر� �	 ا+
�د F"�د �IQ زادE� و ی�� از 	���3�I+ ل��: 
��3uن ه�را=�، ا+
�د . ���� 6واز �#��ر زی"�( ��د( ا+* �	 در و�E�"] p* و =E@�ق >�
	 =@�د : +�� ���3	  -�

  .=#9I و �Qودا�	 ایM ��ع 6واز ا+*
 >�I �#��ز :�ش �� و �9 ی�ب در ار&����ت ��� ��ه� : ��زرن  -�
٧- @E= Oی 	ب ��Y: 	=��*+ا �J��: 	F�  

 

4�زاد �2��3� در ز��ان ��ا+�� د+* � ) 	
�����
  ( داد+

 
 



٢� 
 

�
��( دی2� از ���L	 ه�( =9IE ا��ا=� 4�زاد �2��3#= 

   
���� ، ایM ��=	 �	 =� 6ی� رو���* ���� +�� ]3�3	 ایM ��=	 =� �	 در ذی/6ن

� +�ل �Qر( &�+� 4�زاد �2��3� =9IE و �E4ل 0?�ق �@�( �	 ا��ام �=��در =
��رت ر+� �	 9IF و ��f_ �	ز=�ن �	 �I* ��م ا�Qز� د+*=
��م ��� در 6ن

� 	
� f_ا در +�Iل ا���اد( �����0و( . �� ا+*=7����	 و �� رو( &�	 ا( از +�
�ا�#��� &�یM درد و ر�� و 4�ی�د داد:�اه� یO ا�#�ن از ی�� از =�7ف�f و Mی�&

 �=�� 	� �J�c#= 	� ب�Y: ن���F )�
9 ا=��
� ا+* در رؤی�( ��ا�#�+ M��=ا
�� �Q 	3از ه 	* در ز=��� ��ا[.ع ��ا �4�زاد �2��3 ����� داد+
�ن ا+*، ه":

� *
� =�و در ��� +�Iل ا���اد( و &+ 	� 	L�� ل�c#= ��Eد، =�7[; و( ی��
2�ان و ��� �
���ن داد، �F6( ا=�Lی�ن داد+
�ن +���ج در �Qاب :���اد+ ��<

�3 ��ا( ��دن       " و]�E* و( >�
	 ا+* �	 � 	9 ��
�ادرت را �@� *Fو �ه
�= � " .ده���Q9ز� اش :"

�وج �	 ز��ا���ن دی2� �	 در ا�
�Kر 6زا: *�Q 	� 	=�� Mای 	د( در 6ن =��ن ��د�� �
�� ��د، در [� روزه�( ا:�� و �b از =��� ��د\+ �F�] /?
ه� �	 ���ون ز��ان =�

�دی�< . ��+ Mای Mه�ی��رات ���و��� �A���، =����ت و��/ =�اP4، ا´� �� ��.و
 �� ایM =��� ا+* �	 ای�E4 Mل =��� �	 ا��ام =
��م ��� ���A :�د >�اه� دی2

�� *
&��ار دا�
	 ا+*ر��30	 &F ی��Y+ون و�F )ه� 	L��� Mی . 	Yرا� Mدر ای
��ن دی�� ��ن 0?�ق �@� و �4را+��ن &@�.ت 0?�ق �@�( ��M ا�II3J ه9

 	L��� م ��3دن��
= M3[ )ن 6زاد�E4ا�= ����� E=�Q	 ه�( 0?�ق �@� و +�یQ
3��ر( Q *Jدو �+�& 	L��� =�]�ع 	ر ر+��>� ��
ای�E4 Mل =���، :�ا+

� ا��ا+.=� �� .�� ه�( ���>@�( �30ی*ا=�� ا+* ایL#= ��+ M/ ر&
�ددر+��	< ������ �?È 0?�ق �@F Mه� و ا��4ر ��3=� از ای. 

  
 	
                            : +�� اول��

  
�م +���ج

  �	 داد+
�ن =

9��I� م.+،  
  

=���F6( داد+
�ن 	9 �
��3 ه#
= ،�        رت ا[.��ت �	 +� ه�( ا=��
� وزاه�+* در ��زدا�* >�
�=�(�Q �& م��� 	�	)��� 9�#?& 9�
�9 �� ه� ا&��=� دارا ی�د دارم ���Fن از =
( H0 و ��ا�
	 و =

� ا+*�� pی�E& ن���F در ��ر��ب 	ا+* � �F�?0.   )��� A�� م �@�ر�

��� در داد+
�ن =
�� �	 در ���ر ����* از H0 	 ��د���
" داد+
�ن و �?� او"( ا[.��ت در =�رد =IY"� در روز��=	

�� دی�A� H0 د�4ع از ،	E=�Q�= ن�
�9 از و´�یp داد+
�/ و �� &�Q	 هM�3 دJ	���� �0 ،�É 0?�ق =
�یH ��3 را از و]�E* :�دم �، ��:�د واQ; =��	 0?�ق �����F :�د] Mاز ای 	دا�9 �	9 �
���ان =

�( و ���ی* از و]�Q�= *�Eد رو ��. 6>�� ��3ی9�<�J�� �& یا�ZF م�?= Mی�& H0 �=�3� و ا��4ر �
  .دا�9:�د =�

  ،�F6( داد+
�ن
�9 در ��زدا�* >�� �2	 دار(، ���Fن 6)�M دادر+�( �Fا��M �@�ر ["�I� Hۀ
و در .) ..ه�( ا=��
� و=

، ا=� ����ه�>��	 ���L	 و اذی* و 6زار Q#�3 =��3ع =�) ٣٨ا�/ (+� س ��6ن ���Fن ا+�رأ
����و��ۀ=
h+���	 ه� � MۀایI0��ان =�
?�?�ت 6ن �	 ��ی�ن ر+��� و ا���ن در �E"	 ی��Q  O; در &&

=�رد ���L	، اذی* و 6زار Q#�3، ) روزه�( ��E و( �٨/�/٢٧ا=� در &�ریq . ����داد>�� ا�?.ب =�
4
	 �	 >��	 ا( �	 +��*اه��*��ار >F Oه�( ر�� �
�* =�اوا( ه�ش ��ه� ��، 4Q �E� و روز �
�* =�اوا =�
?/ ��م ن ه�( 6+�; دی�� �	 :�رج از ��زدا�* >��د��ا O4 وQ . *���� A�� ه9 ا���ن
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�اح د��انQ �K� *
�* =�اوا ��ی� &Q و ��ار >��م��	 O4 زدF و ��رت O4 اح�Q ی� O�A . )د�Qا=� �� و
�
� ا4
�د� �#� ��+q ام�	 +.=Y: 	�*#�� �< .ا� ��و��� �[�F ر�
      .م�I* 6ن را ه9 د+

���� �=!!! �J�0 ندر���F H"] 	�*��3ن ، ��زدا�
4�اه9 ��دن ا=����ت =�اوا و در=�ن = 	� p´�= ��<
� =� ��د� ،=@�/ =M �	 =#"; 6ن ر)�b ��زدا�*��I ا7J%�ص . ����:�د =��<  

��F6، �= 9( داد+
�ن
دا�
	 و ی�  �� ار&"�طر، و��/ ی� =?�=�ت �ZF)� ذ(&�ا�� �� :���اد�["���F Hن =
��� 	"&��= .h
= �Jاد( و��م=� �	 +�+���	 ه��ز در ا��� . �      =��3ع ا�F.3Jت و &I�M �� :���اد

�	 �E�"] H0 یO ���9 و ه� 6ن=��3ع اEJ�Y3J	 =�. 9 ا�Qز� ( &�3س �� و��/ را ��ارم���=�
�وم =�
. ��)� ر4
M در روز�ر د+*ا دا�
	 و ��� ����9، &��� ا�Qز� :�ردن f_ا�#�ن ا+* از 6ن =


?�?�ت ��3ایM در �J�0 ا+* & 	I0�	 ��3 در روز در ��زدی�( � 0ّ
����� و �	 ��و��ۀ =M در =
0�ف زدن �� ��3 را �	 =� ��اد�� و ��3 را ��ی�ی9 ،>�� دا�
��از ��زدا�* �١٩/٧/٨ ) �  .ا�Qز

� >�ی� در&��� G( ���	 ه� >�د و �م، =��IKزدا�* >�� ا=��
� +���ج ���Fن، از =� &�& b� �� و �&
  .:�رد:�~ =�

 

	 دوم +����:   

 
. +�ن ا+*( ه3	 یOاز =I/ و ا�Fام =7
pI و ���Fن ��ا، ای�ان �@�ر( ا+* =
@�/ �F6( داد+
�ن

�د� ،~�����Fن، &E& Oب و �4رس را �� ی��و�� و ای�ا�� =�ی، ��� ph
�Q در +���	 در ایM���+� ا=� =
�اض
�م ن و اذی* و 6زار Q#�3 و �
O ��ر(ه�( =M �	 =�ارد �?�Q���F Èاب ا�

، =#�cل =

�ان �� ��د+
�ن 4�ق دارد��زدا�* >�� ا�.م =��3��ر ایM در� ��� !!! �J�0	 ���Fن &Q b�(ر 	� *+
ا=� در �3/ و در . :�د را ای�ا�� &� ��ا�� �	 ه�H0 b� k ��ارد از ��ده�: �����@�M ا�.م =�

� ا[.��ت +���ج >�ی� ���Fن و ای�ا�� ��دن &�Eریp دی2�( دارد*��زدا��<.  
�������F در ا���اد( ا+*�2�ا�� =M �	 از =��f b"0 ن ا+* و . ه����F 9�
��I	 ا>� =��Eر ��:�رد �� =

��ن و =���� ایM :�ا+* زی�د( ��#* �	 �� =� �� ا+�س �F. ��در داد>�� �����F H"] Aن =
��3	 =�د
�	 6ن. ���Fن و &9�J�E ا+.م �Qی� ��ارد&�ه�M و ���L	 Q#�3 و رو�0 در . �ن ��:�رد ��دیO ا�#

�ض ورز(>�� ا=��
� ا[.��ت +���ج �	 �@9 =�در ��زدا�*f 7%�  :�رد�ه�(  	?�I+ و ا��3ل
�=h& *ی���9 و����،�	 در �
= �� ���= ��:�رده�(ایE=�Q .M	 :�اه� دا�* �5� 	��<                                                                       

  .، �Qی� در د���( ا=�وز ��ارددور از ه�>��	 �����F	A�=6 *��@: و �
  :�F6( داد+
�ن

  Mج ا=��وارم از ای���+ ���E ��ه� �	 ]M3 &?�]�( ر+��>� و ��:�رد �����F �� و]�E* ��زدا�* >�
� �����F در ��زدا�* >�f 9ا��3ل���"� �� .L= �3�
= �رو(  ( =��&"	 �� ��3 ��"�ر �@�د ��ادی2

"���� ���ع ا+.م  ��م،در ��ی�ن ��ردی2� ی�د6ور =�. ��=	 ���ی#�" +�� Mن و =�ازی���F H"] ن��
)�� 	L��� و ��( �� ،����ه�( واG( ا�#��� =�=�ل ��دن ارزشه�>��	 ���L	 =��3ع ��د�<

دا�9 و ه�>��	 :�د را 9I#= H0 و �����F :�د =� ""� M���Lۀ]�E* :�د و ���ی* از =#و
� ا4
�دن +.=
9 راY: 	� �3 و#Q در =@�.ت *�J�c#=،  از 	ا[.��ت و �#��� � ���زدا�* >�


9 ا[.ع ی�4
	 ا�� =��E[. دا�9و	در ��رت ادا= �( 4@�ره� و اذی* و 6زاره�( Q#�3 و رو�0 ه
�F دن��* ر+�ا �Q ا=� را در�Fد =�ا�: �E�"] H0 �  .دا���9ن ����ن و ���ZFن 0?�ق �@

  
�  ��زدا�* >�� ا=��
� ا[.��ت +���ج - 4�زاد �2��3
 +�Iل ���رم -راه�و دوم 

  �E3Q١٣٨	 ��#* و ���رم ا+��� 
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  ، ��7ا��� ز��>����ی#�� درد و ر��

 9IE= =��+"* روز 	ا��ا=� � �4�زاد �2��3� =9IE و �E4ل 0?�ق �@ 	=��                                      

q٨/٢/١٣٨٧: &�ری  

 •M�=ز�+ A�� ��ار �� ی�+F وMون ای�� ،)�- =�ن را از �� �?��� ��� ��ون 4?� و ����ا�
 �Q١٠ی� 	�� ��ا( ��Qد�*، =�ی�ان و ��=��ران =L"�ر �����	، +� ١ �	 ��ل ��ه�(

�ا( دو� )�� �I�� ار &�=�نAن ،ه�Qن را ��ه��، ا��ۀ�K�= Oو ی  ��@� *�E"] زی"� از
�گ �	 �M�3 ��ن ��3 �@#*" :�	 =�دم =@¬�ل ��ر�� و زی� 6ن ���*= � ". ��ش دی2

�ده3	 ��A را &��� در ار&"�ط �� ��>�دا�� �Q( =� ،��6	 از رگ و ری@	 6=�ز>�ر ا+*"      �<" )	��� (  
  

�= �+��J را �	 ��د�� درد و ر�� �Aرگ م �	 در=� ����ی� =9IE ��	 ه�ی� ��9، �	 6ن روزه� �4
       ��ن ����ن��ن را از 4�ز��ان��د�� +��J 6رزوه�( ��6ورد� �@�ۀ�@���� و در �Aرگدوش =�

� �?� و ��2ر +�( �@9=� ��د� ���
�ا�� �	 �� د+
          ��ن را ��( دار 9IE= ،�� �J�F د:
� :���اد� ���� و =aدۀ ��7 :��	 ه�( دی2�ان >_ا�
�� &� ه����ن زی�*=��  .��ن ��ا( +�

�ود �Qر( J"�ن ،=9IE ��د���� �	 زاد� ر�� و درد ��د��+ *����ن ��د، �#��� �	 ا=� ا=�� و 0
از b�Q  =� :�ا+
���#� را  6ن ه�. +7* ���� و +�7وت را از ["�E* �	 ارث ��د� ��د��

�ا��( و 4?��� ��E= 	� �#� ،( :�~ ��ه��� 	ن، �#� ���ه9:�د 	را ��ا��، ر�4?� � ���ن ��ز(
یO دو+*، یr�+ O �"�ر،  6ن ه�. �2�ی� 6ن ه����7د و ��  6ن ه��� . ��ن را ��ور �����د و 6رزوه�(

�ار +��*�	 =u/ :�د��ن �� :�ا+
��=�یO ه9 راز F���� 	+ه�( =�ر،  ��#� �	 �	 =���ن �4
M

%�I دی�م �	 :��I دی� را�  :�د را 6ن ه�دی�( �2_�* �	 در ���ر . ��� �	 ر4= 	� 9IE= 	�

�� 	

�ب. د=�
"� را ی�4����د(  ��ن �	 I0?ۀه� را �#
9 �	 ="�دا =�گ و ��ا=��( از �Y+ )Gر +��
�دی9 و �� ی�ه� =�� روز �.س را �	 د+* 6روزه� و رؤ��ن ر+�خ ���، هو د���( 6رزوه�(\+     


� �� راه9. ی9=� ��د( =7
pI ��� �ن ه�دا+"�J���� ���I	 از  ،"ارس"ایM ��ر �	 از را� " =�ه� +��
 �L
#Q وان دری�( ز��>� و 0?�?* را��+ ��ا( " =4�#� �����J"را� �� دا+
�ن ه9. ی9=� ��د=#��

�= ��دم ��دن را در =��ن 6ن ه� J_ت +�� را در رؤر4
�9 &� ی�4
M دو+* �	 +�= �� M= و ���� 	��L& ی�
�=���نه� دا+
��� را �	 =�. 9&3�یM ��3ی 6ن ه��F �?� ا:�ا��م 	6ن ه�ش را � �=M4/ از ای�f دادم -

�=���ن دا+
�ن �� 6ن ه��	 ه���ام از �F ا( ��� +��*، ر�� . ر�� و درد ز��>� :�د ��د���ه� روز �
�دی9 و رو��و( ه9 ����ا��( ه� و درد ��=.ی�3ت را �@* دی�اره�( =�ر+	 �	 د+* 4�ا=��� =�\+

�=9�
ا:.ص و "ر�� ��ر ��د و =�در 6ن را در ["H =�ن ��( ��ن >�=� ��د �	 د+*>�=� �.س. �@#
4�از و �@�; =�" +�د>��� از دی�ار ه9، ���	 ه�( ��+ ،��>_ا�* و �	 =�ر+	 =� 6ورد &� ´

p�J��& م�Lا( ا�� �p ز��>� �ِ�=�ن �\��3)�9 و &� 4�دا( دی�ار ه� ��ام �	 د�"�ل =@H و &�Iز��>� را �
  .ر4
�9را� :�د =�

 "�
�p ا=� ا+
�ارش ���ر ��7رد� �	 �Q( ��ر ���3رش ����ن " ��و� 	uQ 6ن ����وب  =� �f و
�=�� �
ر4* &� واز ��ن 6ور :��	 =�:��( �	 ���>�دا��، =�در �� J;ه��2=� �	 >�+���ان را �	 رو+


�2 ��و� و َ�#:�( >�+���ان ��و�� و ��ا( 4�وش راه� �ن ه�#
م ["�E* را ���* ��م ده� و از �َ
;J از ر]�ی* =�در *#=�+ �� ��� و ��و�4�داه�ی� �@9 :��( =�� p�J��& و 	ر+�= p�� 	� زد و

�=;J دو:* و�= rزی"�ی� ر� ��:*:��.  

ی�ه�ی� �ق و�Qد �4� 6د=� را ��ا( �Qاب رؤ>� و ��2ه� �	 &� ا���3 6ن �@�3ن ��+�" �J.... "و
*#Q  و �Qد�� �= �= M�=ز 	را � 	ر+�= p���=�دا�* &� او ه9 >_ا�*، دو~ �q ری#� را �

را� �� 6رزوه�( ���O و �Aر>� در د+* ���3 ��د� ���� �	 =�در، ��ا( ی�4
M ��ن 4�دا، و دو~ را ه9
�:��� و =���:��� &� &	 اش ��ریO ��د ��ن ر�
	 ه�( p�YJ :��ل او و ��ز دو~ را =�=���:�� ��

�:�  .&� ��ی� روز( د��� �	 ��م او و =�در &���ی� ��

&� ="�دا ��	 ه�(  =� ��د>/ 6=�د� ر4* و ����� دی�ن &�	 ا��( �	 �@* ��م :��	 =�" 4�ی�د... "و 
��� ���	 ا��ن را �� ر�r و رو &� �J�F ه69ن. ��ران 	د ��� 	
را� ��ر �@* ��م :��	 ���ن =��رت ی�4
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=��� ��ن ����، 4?� >�ه� =�&� ��	 ه�( ��ران =aد� ��ن 4�دا( =� ��د=�=*  ه�( ه3	 رو+
� را
  .از =��ن +�ز +�=� و ��ن 4�دا ��ا( ��ری�ن ��ران و ��ف د�� ��� ی� �	

&� �J�: )�Q او را �� ��� و �
�ا�� ��ا( ��ادرش =�اد ر��2 و  =� ��دی�+� �b از =�گ ��ر ��ر ... و 
7�د &� ��ی� 6رز6ب� rر���� �  . و( �?�ش ��ن :�دش را ��ادرش ��6ورد

�E* او را از �	 ["�0ل از ایM=�ن ه� روز �� ��J	 ��ر( �� دوش، :�شادری�f bی; %4/ ���ر �.س... و
�ا( 4�وش = +��ۀ� ���< �I�� ��� ،د�� �� =��>@�د� اش �� ا=�� ���د� �
  . >@*ی�4* و �	 رو+

�ی3	 ��� ��دم &� ه� روQ A�� M= ز ��و)��ار از ����ا�Fار از 6نA�� ه� و *����          �	 &?�ی� و +
��ن �	 ��Kر� ��@��9، در =� ��=���� در ��ا����ن ��ی#
9 و ��رF	 ه�( �9 +�( ا=�� را در �@�3ن

�ش را از زی� ��رت 46
�ب :�رد� اش �	 رو( 6ن �	 :�اب 
�م را �	 زی� =� ا��ا:
9 و د4+ ��ا�� ��و�
�� 	

	 اش =�د ���ون =�ر4����� 	
����ن �����J ��#* ه9 ��ا( &� �9 "���
9 �@��م و زی� دی�
� از :#
�2 دی�وزش، د+
�ن ز�� و &�~ :�رد� اش را در د+* =�" ا+*��=�� .�J 9 و در ���ر
4�<

Mاز ای /"F 9 و�� b3J ا( را 	
��9 ��2� ��4_ و =��=�%E	 �	4�YJ �&* د+* 4�A� �4�ران ش هAاا0
�درا� دا�* و =M +��ت +�cال را ه9� �=pِ�I�& از ���� ،bدای�  دو��رۀ م، و در ���ر ادری�4

� �	 دور د+*�2�ی#
9 و ه9د+
�ن &�ول زد� او را =��L�� او از �دو:
9 و او از ر4
M ه� �@9 =�را
 M�23f ر���ی�ۀ�� rاز ر� M= و ��او =�  .  

�ور، :�شf د��� Oوز �� ی�#0�ت و ��J	 ��ر( از :�[�ات &qI و ���یM �	 6ن روزه� �J�0و ا= ،È¬� ،
��یM ه�ی	 ه�( ز��>�9 را 6نروز =9IE ��د �	 >�ان. ���4 �=9&��روز از 6=�ز>�ران �Aرگ ز��>� ام  �

2�، د+*�� �I�� دو ،bغ، ادری�
	، دو��:	 ر�� یOدری�4* ��3دم؛ �J.، +	 ��د &97 =��روزش، 4
�و+O از ��ب و ��ر�	 +�:
	 ��د و ی�+� ی�?� O��JG6	 ��ه�، ��ا� Oی ، .  

Mا( ای��ار �� �	 6رزوه�(�	 6ن روز را در :�[�اتو �F 9��� 	ودا��Q ن را=�ن��  M�2اده�( ر��= ��
����� ���?� . ��د��و� در �J�0 �	 �	 ��رش �4� �=  M* ای�ش ������3ر+
��� �@�� و زی

�	 ه�3@	 6+���3 ��ف و ��ون " 4�ی�د". ���4?�� د��� را =�اوا =� ���3ر+
�ن =���L ه3	 ���3ره�(
 ���?� �&�ا�#* :��	 &� دی2� د+* و ��( �#� ی��A� q دو��ر� 6+���3 �@�� و &� =� =� ��دا�

� 6ن �?��� ��د و زی�ش ���* ایM :��	 ه� ��ا( �#��� ا+* �	 :��	 ��ار��، � O��� ه�( زی"� و
ر ا+* =u/ ز=�� *#�� M	 ���O ���� و =L"�ر ����9 ��ا( ز��>� رو( 6ن 6+�3ن هA� 9رگ و �Qدا


	 ه9 �	 . =� &�ا�9 در 6ن :��	 ��@9در 6+�3ن ��ا( ه3	 �Q ه#* و =M ��ز ه9  ،��ل ��ه�9��4
 ���?� O��� )ادر�
	 د���  ایM ��ر =� ��ده�3@	 ��ا( :�دش و :�اه�ه�ی� ���4 	� 9
�	 او >�

� M� ���?� �� را ازM#� &� را ��ون ای� 	�	د�* �9 ��� �
"���، &� را =u/ :�دت و �� :�دت :�[� د:
4
	 ا�� و =���ا�	 �@�� �	 ��ور د��� د+* >
�و+O د:� 	3J�� Oو او ی ���"� /u= �:�ا���� و ی�+

�د یO وا�* ��6 ر�r &� ��ی� در رؤه�3@	 6رزو( ��رش را �?��� � �=)����� و  ١ ی� ��رش ��ل �
�ارF M�=ز�+ A�� ��	 ��ل ��ه�( ���	، =�ن را از �� �?��� ��� ��ون 4?� و ����ا��(، ��ون ایM�� ی�+
��ا( دو �Q١٠ی� 	�� ��ا( ��Qد�*، =�ی�ان و ��=��ران =L"�ر ��+� )�� �I�� �& ارAن را ه�@��Q ن�=

�ۀK�= O*  ��ه��، او ی�6ن �� ��دم =@¬�ل ��ر�� و زی= 	� ��@� *�E"] "زی"� از 	گ ��= ���ش دی2
  ".�M�3 ��ن ��3 �@#*

 �4�زاد�2��3                                                                                                                   
 ����ج  �4� ��� �(�Qز��ان ر  

+��G	 . ده��=Aد ����M& )A �	 ایM ا=� =����، ایM ا4�اد �	 ��ا( رو( ��ل :�د 30/ =� ��ل �� �#� �	 ��G را -١
��=� و &%�د�4ت �Qد� ا( �Qن :�د را از د+* =�ه� &M از ��6ن �� ا5� �M�3د+ ،�=�K
  . ده��ه�( ���و( ا�
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q١٠/٣/٨٧ :&�ری 

 
�ا�#7* �"*#���3� M
4�                                                                    ،                                                   ه� 6=���( >

9
�2� kه� M=، 
 .زی�ا ����3#* �"�دم

� �Eا��4
M ��ر>�ان و ا��Z( +��ی�� 6=����< )،  
9
�2� kه� M=، 

 .زی�ا =�Z� M +��ی�� �"�دم
�ا� b\+O�J�&�� M
4�  ،ه� 6=���( >

9
�2� kز ه��� M=، 
�و&#
�ن� M= ا� .��دم زی

�6=����ا�Lم �ا�و + M= M
4�< )، 
� �#� ����3� ��د �ادی2� �F�� ف زدن�0 )" ١   

دور &�  M ز��ان از >_�
ۀ�	 را از ای&���I ��زدا�* >�� اویM را :�ا��م 6ن ،ه��2=� �	 از >��	 �@9
��ر�  &�IL دو در ذه�9 ٢"ن ه�ا:�ن ار�f"، ��:�د6>�� � :�ا��� ��دم =�ور ��دما=�وز در ذهM دا�
9 و ی


Kۀ:��I دو+* دا�. �4*یJ ،دم�� ��د� É�0 ود را�
9 ��ش 6ن + �    و ٢٠٩روه�( ورود �	 را
 b0 را ���ی; و ��6�f اد( ه�( 6ن ��ی���دا��� �=)�� Mی� ای��9 
، ��( ز��ان م �� :�دم >�

�ا �	 ی�د �Q �(AQا �@��� از ز��ا�� ا+*  �٢٠٩@9 ��� &� :�وج از  .داد ����:�?�ن و ��= 	�
���ن را در =� 6ور�� &� ����ی�، 0#� �	 ا�#�ن ه� �@�3ن��ل�#��� ا��ا:* �	 +.[�M در +��
�یM ار&"�ط را �� د���( ا[�اف =�& ���M4/ از ای�f ، ��
�د را از او ��2��� و �0ل �@��3* را =� �#�<-

�ی; &�یM و >9د(ی��E ا���ا ٢٠٩  .�����	 >�ه� دی�اره� =��P ���� و دی�ن ��3F 	� )اد���م ، ا��

�ب� �
?�Mه�( ���Fن =�+* ی��E &�ه�&�یM واژ& ،��(M و ��� +��
	، ��ز�Qی� ه�( ���ی": �� ، 

HIY=	2� دن و در :.ء�� 	JوAای ،M
�د ��دن �	 ه� 3�F* و ه� و+�I	 ا(دا�: ،.  ��Eاد( ی� ا��
�اب ، �+، E��� ���LۀY[ه�( �� ��ی�ن و ا ;� ��Eی���+ 	L��� ه9  ،� از �� �F��; و روز 4

ا[.��ت و ا:"�ر &� &��� اJ?�)�&� ا+* �	 . �	 &� ��+� ��ارد 4?� �"�ی� ه�k ا:"�ر ی� ا[.��ت &�ز� ا(
ه�ی* &��ار =� ��د &� &� را ]��	 �_ی� ه�( +"A ر�r ��ز�Qی� ["?	 اول در >�شروز( ��� ��ر در ا&�ق

��ر+� =�ه�(  +�زد و &� در +J�I* و��� Mی* را در ذه�Qه�3ن ��ز ���� و 4�دا و 4�داه� دو��ر
�ا�0 &��ار =� ��د و 6ن����=	 در ا&�قQ ا&�ق 	"��ی� �Qز�� A"+ )ده���ار =� ��& /3� Mر ای�F 

	
�< �&�= �& Mذه 	�I= �Qا(ه�( ��ز ��دد و &� ��ور =� ��� �	 �	 =��Qد ��( ��د<!   

�=�و ه� روز �	 از ا&�ق ��ز�Qی� *J�I+ 	� 6ن� ��	 در +J�I* ه#* زی� و رو ��� ا+* ی� >�د( ه
� ا+*&� ��2ی�	�� � رو ، =��* ر�r و*، �
�ه�( +��� �� ��ی� د��ان، ����ن، ��=\�، :9�3 �97 زد

�د� ا��	د�"�ل ����Q )A	��Jان �����ر =%�4* را � 0ّ
�ر4
	 و � �Q .;J د�"�ل رد( از 	ی� ���ا=�:�� ،� ،
���= �� رؤی�( دی�ن دو��رۀ >�د�� &� ="�دا ����ن ��د� ����، و ه� �; �	 &� درد(، 6رزو و :�[

�= 9@� *J�I+ دی�ار 	ب ��
��~ =� دوز( �� ����= )A�z" از دری�ۀ=+ *J�I+ O��� و �@�
�= �K� �4�ز�� ی�( �"��	 ات =�در �� ��� در رؤر4
	 ���� و ی" :�اب ���یM"، ="�دا �	 �د>�&� را زی M�J

4�ز�� ه�(=�ه9 ز:9را  6=�� ���� و در 6ن &�ری�#
�ن GGی� ���� �   .��3د

از :�د �	 �Q >_ا�
	 ا�� از   ه�ی� �	 =�����3ن J�I+ �I"F*دوز( �	 ی�د>�ر(�	 دی�اره� �	 �@9 =�
�ب و &�~ و ��د و ��Iچ و =9IE و ��ر>� و دا��� 	
4�< �Q� 	=و روز�� �، ه3	 �	 �2ر&� �E4ل 0?�ق �@

Mای)�+ �Q ٢٠٩>�ی� درون . زد�� Mا+* ��ن ای ��Q ��اJ* در H0 ه3	 �	 [�ر =#�و( ا��3ل ��
�=�F �4ر�4رغ از ،*�#�Q *غ از 	ا( =#�و( � 	>�� 	� 	ا( ه3 	?"] 	��<�، �4رغ از =_ه; و �4رغ از ه
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  .6ی��=�ز��ان
� I��4	 ا+* �	 ��ZE ه� ��� ��3=� &��� ��#* &�  +�Iل ه�(ا���اد( &�  +�Iل ه�(از 
= �+

ن ه�ی� �، +�Iل ��3=� ی��E دی�ن و 0�ف زدن �� ا�#=� ����+�J	 و ��ZE ه� ��� =�ه	 [� 
� ��د��ن ���ن ه�ی� �	 ��ی� ��ا(��"�	 :�دت ی��E ����ن ��ا( ا�#� ��Eل ��3=� ی�I+ ،

ا�.ح  �ل ��3=� ی��E ا�Qزۀ:�ا� :�دت، +Iی��E ر4
M �	 �30م �	 دل ،�����ن ی��J Oان ��( داغ
�@* دی�اره�( ��@	 ا( و  Aاندی�ن �@�3ن �2�ان �Aی �ا( ��ZE ه� ی��E ا�Qزۀ+� و ��رت و �

�ا��، ه?
	 ا( ر4
9 ( اوM�J ��ر �	 ه�ا:�ر(�اه� �، ��E از =��ه�( =M ی��E ر4
M �	 ه�ا:�ر( ��E از =�
� و  �� دی�اره�( ���I و +?�� ��د� �@�، ه�ا:�ر( ا&�ق ����� ��د ?	د�F ٢٠+	 ��ر و ه� ��ر ��

O"@=� ،ا�Mدم ای�� 	
�Q >�ی� ( =M �	 6+�3ن و :�ر��� را ه� روز از دا=M زا>�س ���?��	 �2�ی#
�د� ��د�� 6+�3ن را �@* =�I	 ه� ز��ا���.  ���@� ~�:�ر��� دزد�� �	 >��	 ا( از ه�ا:�ر( +

�=�ن O ��ره�( ا=��* =A� �Iدیدا�#* �	 �"�ی� �	 دی�ا��د و ا��2ر او ه9 =�+ )G�� 9دور���� ه ،
�:�� &� ه3	 �Q را زی&�� و &�� =������ 	
� دا�K� �، ="�دا �� :�ر��� :��9 ��2ه� رد و ��ل ���9 و 

�0ل ه3	 =� ">_ا�
	 ��د و ی� �	 �#�9 ��2ی�9 " ار&"�ط �� ���2��2ن"�@9��A� ��3 �	 �	 0#�ب 
� =�Q; " :�ب ا+*": M6ن" @�ی� اذه�ن ��3=�&"و ای A�� )دد و دی�اره�( ه�ا:�ر��Fر �J	 ه�( >

 �� 6ن ه� دی�� rر� 	��������د،  =� �� ��د� �K�= �� دی�اره� را 	� �ه� ��� �	 زی"�&�یM دی�اره� ا>
7�ی"��& 	
  .دی�ار یO ز��ان ����� ��ز ��ی#

� :�د ی�Q ��Eا ��دن ز��ا���ن از یO ٢٠٩دی�اره�( �Y: *J�+:��� دیر 	را � �. �Lم ��اد� ��د�� ا�2
Mای��ر+�ن  	و ��= �
� & �= M��b� ، ��ی� =�Lزات � ��د���Q دی�اره� �F�� دو+� 	
�� و ه� ه�

�= �& ���& rدی�ار ر��+ r�+ �� )ی* روز���د���@���� &� در �� ���� �?� �دی�اره�( ه�ا:�ر( . �
�ا��+ 	
و ���م  =� ��د&�~ دی�ار �?� ���وق �#* را ای��  �0ّ
، روز��=	 دی�ار( و ��( ز��ا���ن &7

� ، 6ن ه� �	 از &�دا�@�Lه� دی�اره� �� ��د از :"�ه� و ا+�=�. ر+���ز��ا���ن را �	 ه9 =��= �٧٨ 	� ،
	�!!...�ه� ه#
�� و �� Q#�رت +* ��( ��5* ا���اد(+�ل ه�، 6ن ه� �	 6ذر 6=�� ��د�� �١از ... ، دور&


�� &�3م =����"�= �L@ددا���Qان . ���
��و ا+9 دا�@�2� :�د را زی�ش =�" =��د ذJ* ��3 �_ی
�د ه� ��� ��ز��ن را �� ´�ا4* &�3م رو( دی�ار [�ا�0 دی2�( 6رم ان �Q او(� �= �= rا=�  ،زد��ر�

�= � =M ه9 روز( �� دی�ار ه�ا:�ر(. ��=� ��د�@�� و �#��� هI] 9; ا:"�ر او دو��ر� و ��� ��ر

9 +.م��� 9
+.م "، زود ���
�� و�I�: �J" +.=* را ��7اه�� ��+q >�*"، �� :�دم >�

� ا( �	 ��Eه� در ر�Qی� =�ن �f6ز ��و دو+
� ه�(!" ��3؟���?Jز��ا�� ا �& 	
4�، از دا�@�Lه� >
�#�I29 ز��ن ا�IE= ���و روز( �	 ا���اد( م���ا ��د� ��د" ��ار�دی"، ��I دو+* ام ����� � ه� �

� �Q ا��د و��د�� و ا��2ر  ،( &�ز� وارده� �6 9=�� P3Q ل�I+ Oه� را در ی �I�: ر���� 	+�ل ه��  	د ���
 �
�9=� اره9 دی2:��� . �����& �I� ه���
، ی�� ... ، ��د وه�، &�~، ��Iچ، =#�
�9 و�0ت، &


�9 و از درده�( E=�Q	 6A��=ش ی�� =� ��،>� ی�را6#@� �= z"� �& ،�
- ه� ��� درده�( ،9>�

 *"
� z"� �& �=د ا�� ~�
ی9 و �"z =� را ��ا( >�ی	 +�� ای�ب ز��ا�� ��Iچ �¬/ =� ��د=�ن =@
 	� �
�Fر �#� 4�ی�دش را �@���� ��د �	 �	 :�ا ��=	 �Q ��د �	 :�د =� 6ورد ، 6نایM +�ل ه�د+


Ë = >_ا�* و �� ��ا( >�یۀ���* و در ه�ا:�ر( =�=�� M�2�+ �&��+ =�او 	داد و � را :�&3
�Lن از +�راخ �J�0 و ه�، از 4�ط :�ش=� ��د��� ز�� =� را �	 +��ت وادار  >�ه� ��ا( ����ۀ

��� )G در، ی� از O��� ل�I+ ١٢١ه�( رادی�&�ر �
، ز�� ��د �	 �� �9	 ���ون ��2ه� =� ا��ا:
�د���@���3 �#
	 �	 +�( ا&�ق ��ز�Qی� =���ه� &�ازو �� ��درش ، ��در( �	 +� دا�* �	 د

ایM ��ا( 6���( ��، . داد، �F=* او &�ازوه�( ��اJ* را �� و =�Eج و ����ا�� �@�ن =��?� �#
	 ��د
M=� ��2ی� ای 	د &� ��� 	ا��F�= )ر�Z0 ی�ا�.م��E= ��I� )ه� 	��ا( ���� �� � �Q ه9 ز��>� و ="�رز

�دن =�&h ����3ارد، � ��4 �
  .�دی�9 ی�� ه3	 ��(:�اه� &� =
�Q	 =/ و +��

� ��د�� ه�3ن ا&��F ��د �	 را���� ه�( ���* وا�0 و =9IE ه� ��ز�Qی�  ا&�ق ��ز�Qی� =�ن�� A�= ،
   ��ز�Qی� ه�3ن =�A( ��د �	 دا�@�Lه� �� رو( 6ن ی�د>�ر( ���
	 ��د�� و &7
� �	 =M رو( 6ن 

3�ان"، ه�3ن &7
� ��د �	 :�ا���م=�� "/"F چ�I� ان�Q ااز ا���� 9Jد د�� 	
� ( ��یام روی� ���
��� r�& ن��I�= Oی M�\3� )�Zا� 	ی�د :�=�ش"، �@9 ���=�ن ه9 ه�3ن �@9 ���( ��د ��4"  	�
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��
�ی"�2 ��د و �"�ی� �@9 دا�f ی��"� b� ،د�ه� ه3	 ی�Q Oره�ی� ، ایMه9 دی2� را 4�ا=�ش �
�4� �M ��ی� 4�دا ���Q ه3	 ��ن ��3ی، ای6��M���ی ،�
 ...���* &� ����، را+


��م �	 ا��ام= )�                                                                           =9IE و �E4ل 0?�ق �@
�ج) �(��� ���3ران ����� � ��                                                                    ز��ان ر�Qی� �

�4�زاد �2��3   

 
١- � *��� *J�&� ه���ز( در ه��2=ۀ -
�ود� ا( ا+* از ار�fان ه�3@	 +�خ، ��aن ��AQ" ن ه�:�ن ار�fا" -٢+ 
� زی"�(  -٣E� " م.+ "�
J�� �I� ��+ )�F6 ���E= ���� ��ود+  
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����� ����=� :�اه�� F ا�= 

� ���٢٠٩( ���  - ��=	 :�ا���� از 4�زاد �2��3
١٣٨٧/�/٢٣  
 

4�ه�د وآ��I و ��I ��0ری�ن ردی�ان ���J آ@�ر، 9�0 ا��ام +	 �E4ل آ�د �	 ��م ،�ا ه�( 4�زاد آ2��3
� ��د�� &�ی�� آ�د آ	 �	 =
�ر�	 ��9 �
= . Mدر ���م آ�&�ه� از ز��ان در ای �در هM�3 ار&"�ط 4�زاد آ2��3

�ا �	 =M  ایM 9�0: "=�رد >�*Qن اG�c#= و �از =M :�ا+
	 ا�� &�  ،( ا��0م و ز��انا�.غ ��
� ام آ	 در:�ا ه�k >��ه�  � =M ا+�+ً�در:�ا+* ��� ���ی#9 ؛اّ=�@� ;�&�=9��� ��� *+".  

4�زاد آ2��3� اA4ود" :��� p�EZ& را M= 	�0�0ل و رو�0ۀ=� :�اه�� رو 	ر  �� ا=� ��ی� ��2ی9 آ��#� M=
� ��Z ه�A0 kب و >�و� +��+� �"�د� ام . :�ب ا+*�< kه� 	ا+* آ M4?� ای M= آ��h& . �?4 Mای

�ه�( &�=�/ � =M ه�3ن �Fر �	 . ی� ا&��م ا+*"� ��و< �Z� 99، ه3=� &�ا���       �Z� 9ر ه�F ن�
����� آ��� :�اه��=� 6ن ه�. ��د� ام. ك. ك. پF را M= . ;J�Q پ )�Zا� 	در . ك .ك .ا+* آ �
Fو

آ	 ��Z ایM 6ن ا=� =M ��  ،����در &�آ�	 ه9 ا��ام ��3. ��3 ��������، ا��ام ای�ان ��زدا�* =�
�و� ه9 �"�د� و ��#
9، �	 ا��ام =
��م ��� ام< .M=  �+ا���ارم و از ه3	 =�دم ای�ان و از =�گ ه

  ".( 6زاد( =M &.ش آ�د� ا�� ���3�3	 &@�� =� آ�����69 آ	 ��ا ه3ۀ 
 ��ا=��ن وآ�/ =�اP4 ایM +	 ز��ا�� آ�د ه9 در هM�3 ار&"�ط �	 :"�>Aار( دی�� ��ن 0?�ق �@�� /�I:

 	

"ً� &hی�� ایM ا��0م �	 =M ا�.: "ا+* آ�د+
�ن >�� ��� �در =�اEQ	 ا( �	 �	 داد>��    �اّ= ،غ �@��ه
�د��، �	 هM�3 دM= /�J ه��ز از AQی��ت �Q 9�0ی� 6>�ه� ��=/  6ن را &hی��  ً   ا�?.ب دا�
9، ���ه��

  .   "  ��ارم
�ا=��ن ه9�� /�I:	
�>Aار( دی�� ��ن 0?�ق �@� آ�د+
�ن >�": 	� M���" : .ً�و(، ا�� �در =�رد داد>�

�؛ =M از &�3م �
��#�/ د�4ع ��اد�    داد>�ه� ��� د�F?	 ا( �	 ا�ً. 4��*. �@� / داد>�ه� &@��
�ا� �����F ،د��اض ا+
��د� :�اه9 �
�)	 ای@�ن ایM   ا=� ا>� ( ا�"& �� ا( ="�� ����� P��F اب�Q �Q

  ".:�اه9 ��د   دری�4* ���9، �	 داد>�� Gه	 ���ی*
4�زاد آ2��3�، ��I ��0ری�ن، 4�ه�د و ��� �Iآ� 	"E� )�+ از ��ان، �	 ا&��م  ٣٠&�داد>�� ا�?.ب &

��ور ایM . و =
�ر�	 �	 ا��ام =
��م ��� ��د��)  .ك .ك .پ(آ�ر>�ان آ�د+
�ن &�آ�	  ��Zی* در A0ب 
�ا]�&� را دا=M زد و 
�د� ا( از 4�زاد آ2��3� �	 �3/ 6=�؛��G:{ �30ی* ا��0م ا�
�ا آ	  ه�( >#�

��ده� در  ه�( =��� �J�E4* �*، +��?ۀو( ��� از ��زدا� Mاز ای �:�=#�A�=6 *3J دا�
	 و �� �
4�زاد �.و� رو�� ��ز�Qی�	�. آ�ر( آ�د� ��دآ�د+
�ن ه9 ��اض +�ز=�نه9 ا آ2��3� ه� و داد>�
ه�( �

  .را� دا�
	 ا+*ه9=�اP4 0?�ق �@� را �	 
( ا:
	 آ	 در ز��ان و ��ا	 ��ح ���L	 ه�ی� ��د4�زاد آ2��3� ��ره� �� ا�
@�ر ��=	 ه�ی� از ز��ان، �

�اف 
4
M ا��� و در 6ن ه� �� �� >��ه� :�د ا��ار ورزی�� ا+* >��3/ 

=.  
: ی�� 9�0 ا��ام 4�ز��ش در دی�ان ���J آ@�ر >�
	 ا+*M �0ل =�در 4�زاد آ2��3� �b از &hدر ه�3

=M از ه3	 . �دم �J�E4* =� آ�د( 6زاد( =�AیA و دو+* دا�
�� ا+* آ	 ��ا ن 4�زاد ی� ا�#�"
��F، از ه3	 
آ�9، آ�3 آ��� 4�ز�� =M از ا��ام ��Lت ر+��	 ه�( :"�( د��ت =� اA0اب و ���وه�( =

�دم ای�ان ا+* و =M از ه�23ن د��ت =� آ�9 آ	  4�زاد 4?� 4�ز�� =M ��#*، او 4�ز�� ه3	 . ی���=
�AیM= A از ا��ام و ز��ان ��Lت ���ا  آ��� 4�زاد  آ�ر(. د+* �	 د+* ه9 داد� و از ا�#���* د�4ع آ���

��� ."   
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  [I; ��� از �	 و �	 �	 ؟ 
�  ١٣٨٧/�/�٢: &�ریq -  ��=	 ا( از 4�زاد �2��3

  
 �F�?0 س�=�F )�Q kو 6ن ز��ا�� +��+� در ه���م +��+� و ��Q H�Fد pی�E&-  )ر��3Q )����

��& 	� 	� ��اردادن �7%� �	 ا+.=� =@7{ �@�F ط���� و ��=�P 6ن در =�Kن ه�>��	 ا&��م ��+
 )��9 +��+� �	 ��3ر =� 6ی� ا=
��ن =Q ل در�?E= �F�?0 )ارده����
ی� ���� ، را["H ا+


%�.ت ��6د=��F�?0 O ا���دا+�+ً� در �Qی� �	 ��ZE ه� :�د را 4�ا&� از ���Fن =�& M
، ��ون دا�
�یM و ی� +��+� :�د را �	&*+��+ Mی��د =�اران و ���3Jن ��ZF 9I �	 0#�ب =� 6ور�� و �3/��در&�

���&�� +��+� در ز=�ن �f"* ا=�م ز=�ن 
J6 ���& A�� �3=� ) ��(+��+� :�د را& P"] 	� و 	
دا�#
*+��+ P�Y= و È

ً� ه�OI#= k و ���� اF@�ر E=�Q	 ای�ان را ���و =L�
ه�( :�د ���ا�
	 و �

� از 6ن � +��+� را �	 ر+�3*&G�� و 	
�ا����. ���دا�06د =�L= A�� *Iز و روا ��3 �ا( �?�ۀ�@��: Mی
 �#� /=�� �4�اق :�[ �� ��� Mای 	� *#�� ;LE& )�Q´د ��0; �.�0* ا�: AQ 	� را ���ر دی2

� در ا=�ر +��+� ��ا�� =2� 6نK� 	ی�h& 	� از 	ری���را� ��L3& 6ن ه��� ی�  ��I� ر���دا:
	 و ا´�
�یO �30ی* :�د را از +��+*ه�#
�ار ه�( ر+�3 ایM ["?	 د+*F +�دا( ر+�ا( :�ی� 	ی�=
 . ده�

�و�6ی� را� �+��+ *"J�E4	 zIY%= )��E= و < Mف ای�( �#��� �	 از ا+.م �اه� &��� �ن ��A از [
�* �� ری�Q )Aا=P#�ن +�ز+��+�، &�3م �Q"	 ه�( ا�Q 9�
 ، p�YJ و رو�F �� ���0ا��M =�ون و =

Oرا ی )���ر +�9J و �� �@�ط �@´ Mزی�f6 ای�م ���Q"	 �	 ���ر( >_ا�
	 و ��� �	 >�
	 :�د �� &��

* ´.ل اJ#��ف  " ا+.م 4?�& Ì�LJو " ا ";��J�� �%�Jا�� "ا 	
4��ا، ����را 4�ا > ;LE& )�Q Mی

�م +��+�، ا&��مQ ،�+��+ *�J�E4 Hدی�%= ��� Mای �F�?0 و )�K� م�K� در 	� *#��  �+��+
� 6ن.  �@�� ا+* ءو ز��ا�� +��+� ا�%0�&�� M7+	�Mای ،� �4�زاد �2��3 ;��Q	 و����� Oان ی���

��ن و �راای�ا�� داQ ان و�� در ���Fن ای�� 	
4�   ���ان �#� �	 	( 0?�ق =@�وع و ���4 �_ی
4�ز�:��	 6=�زش و ��وش هM�3 �3��0* ایMوزارت 	9 ��IE& *�0.� ;0�� را ;��Q6ب و :�~ �ان ای M

	
���� 0?�ق �@� و ["�E& HریM p اI3J/ل =�3Eل 0?�ق ��ا، ا���ن ["H رودا�#Q 	�=.ا� H"] ،
��نQ دورزان +��+� در�دا�9 �	 از �� :�د را =%�اق ��رز و ��=/ یO ز��ا�� +��+� =� ،=?"�ل :

�م +��+� در J��ف ���وQ از ��یp +�دE& 	� ����=�� در �� ز=�ن و 	�0د5�L� M*ی�2�و  ;�K� ، �
�یاGرض ، ا4#�د 0�4�ب �� :�ا& O�&ا�� د=���f و Mی��ا�	 &K� r�& 	� �I= *��=ا 	�I� ام�Fا ، 	Qو M
4
�ر 6=�م�<�= ;IQ ��و0	 زیY= =�ارد 	ا���>�ن را ��: 	Q�& ،دادر+� در =�رد ��و��ۀ ��3ی9 &� +�� 

� ��د& M�ان رو��2� ��ا�IE4 *J ای
  :=M در د+
١- MایQ q٨/�/��٧; در &�ری�  �+��+ *�J�E4 	� M
�ار دا�F ن�K= *
& /�Jد 	ان ���& ��در �

�fم��* �ز ��زدا�L= �.� ،Hِ0 	� �+�+ن ا���F zی�%& 9fو��/ ر M
9 ="�� �� دا��
=، 
�وم ��دم=�� از ای �١
= H0 M از �E� ��E١، ی�  *
& 	L��� ا��اع Mی�& *7+ /3
& ��=

�و��( ��د� و ��ح ��&�ه�  �Jا( ��ز�Qی� �	 ��:.ف��و0	 در ���Fن 0�É 0?�ق �Y= ارد�=
� ا+* ��=	 ا(از 6ن را در ر���� �
9 ذ���2� .ً"F 	� . ��
	 Gزم �	 ذ�� ا+* �	 در �"Jا

� داد+
�ن ا�?.ب وM3[ *F �� ا�
��ی� �	 ا�/ &���9 ا&��م�@��=��� ��ور د+
�ر �	  ،�
� �ZF)�	 :�ا+
�ر &�اوم ��F M�Y��[ و 4@�ر 	L����� ��@� ;�&�= ��* �_ی�ش >��Q �&

Mای �� ;��Q)	"E� س��ان د+
�ر ��ز>@* = �١ �	 ا>� ��ز���ان ��3ا=��* &� داد �ا �	 &

�و ) �� >�3ن ز��� �"�دمّ0 ��و�����ر را �	 6ن �Q ر+������ �	 =� /��@& Mزی�f6 /0ۀ   ا
�< 	� 

� و �	 IQ#	 دادر+� ��>Aار  ه��2=� �	 �	 "&
?�?�ت �L"��4م ا�:�د��ن ����5*  �=�Q
Mای 	را � �=��� و ��ون دا�
M و��/ ه�>��	 ا&����
و ��ا0
ً� و �� ��3ل    ��Q; وارد =� +�:

� =� داد��:�ش": M= از ��ور 9�0 ا��ام �J�0. 
� �	 �١ در :.ل دورۀ -٢�@��=�
�ل +�ز( وزارت ا[.��ت و ��E از ا�Aام از �
 =�ه	 در ��ر:��	 =


ً� وE4ان د��& Mای �I"F �=���اEJ?�ل ���ویM ا&�
� ��Zی[� ی��I3� Oت =�K� ;��Q در *
��L��= ا~، 30/ =�ادa� بA0 وع �3; >_ار( و�ا��3ل =M  از ��=ۀ >_ار(�3; 0ّ
�، ا�Fام �	 �

� و ا&��م :HI ا��#J	 �Qی�( �	 ��م ��Zی* در A0ب ��ر>�ان ��د+
�ن &���	 ؟�� �
= !!!



٣� 
 

�ا��L& 9ی�� Aی .kون ه��� H"#Jدت =��4 ا�� 	� ��� 	
"Jو =�ر��، ا ��
#= 	��<�
�IEQ و  0ّ
 )� .´�ه

٣-  	"E� ا و � ٣٠در ه�3ن ای�م =_��ر��ان =�IEم ��#* �	 ���ار 	داد>�� ا�?.ب &F ن��<�� 	��<
 .��م �.�0* :�د �	 [��4* داد>�� ا�?.ب +���ج را ��در ��3د

� ه�( و0@
��~ &�+� =#�cل ��زدا�* را� �� ���L	د( ه9&
A� /3دیO �	 دو =�� ا���ا -��<
�* و در Q 	� 	� 	L��� 9 4@�ر و�K� 9L0 M=@7{ �"�د ا��3ل ای 	ا[.��ت +���ج �

؟ ��ا �	 در [�ل ایM =�ت �	 &���9 ا&��م �Qی�( ��� ��دم M ه�ف و =?%�د ��د:�=* ��ا=�
�یO ��ر 0ّ
�و �	 ��+�� M= ی� ه9 از�Q ال�c+ Oی ، ��ار ��م  F M%ۀ�Lم ایا��� و +F ور��

 	"E� *�4�داد>��  ٣٠�.�0* ایM ��ر �	 [�ی��E= Hس از [�ف داد>�� ا�?.ب +���ج �	 [
�ان &��ا�
�L	 ر+��� ��د�� �	 &���� در ا��3ل ���L	 ر ��ا�?.ب &� Mای 	ات ��Z0 ی��< ،

Mای ��ورز :�د را در ه��ور و =���= *�E"] ار ده�� و�F ;��Q ن�@� M= 	� ن�
��A ا+= 	+
�Q����3� ��دداد� و &�4 M= 	� �ً
 ".6+�3ن هM�3 ر�r ا+* �	 ه� ��L �	 رو("، 

�- �= ��:G�� و��I0ۀ -��ری� ا=��
� ��ر ایM +ر+�9 �	 اوج ��= ��Eی ،�(�ZF ��@& ،�/ داد>�

�Q	 ���� �	 د .
ً� ��ور IQ /��@&9�0#	 دادر+� و ���ی =�I0ۀ= �
	 :�ا���"Jا*+ ��<


�L	 ر+�� �	 ا&.ف 4��* دی2� ���ZF �4ی� Mای 	� )�� �b از د+* >��= M�3ه�Lدر ه �
�:�اه��	 �: *�� Mد و ای�� ��: 	� 9
: �ًEی��و��� ��ی� +� Mا+* و ای A�� �
� �	 IQ#	 داد>�ّ0

�ا+Mاز ی* ��3د و ای � �	) �I	 در+* :�ا��ی� ، 4?� ه�* د�F?	(د�F?	  ��Q٧; در [� �9 &
�ا)* ���� :�ا+* >�دی ٣F ف�
H ا��ام &@��7د�F?	 6ن �
ه9 در ، 6ن{ داد� ��م، =#

�یz ا�/ � }� H"] 	� ١�٨داد>�ه�  ��I� /�� 	� ر( ا+.=� ��ی���3Q �+�+ن ا���F
�>Aار =�� 	�%�= *cر ه��Z0 ر و��/ و در�Z0 دی���<� �، �	 ه�c* =�%�	 و ���I ��دن داد>�

kم و �4ق ه���
�و�Qد :�ر�Q ��ا�
	 و >��	 =�ّ0 Mو��/ ای 	و در � �F A�� ;��Q"/ از داد>�
�دن � *"
� �
�در �0 +.م و �M= �� O�I را ��اد�� و  0ّ
�ه��2م داد>�� ا�Qزّ0  �����F *��4

�� A�� را M= دد�4ع از�~ در .~.��F/ ذ�� ا+* در ����:�ا+* 4?� ا&��م ��Zی* در پ. �ا ��
 .داد>�� �	 =M ا�.غ ��

�- Oی ��و��� �[�Fو+ۀ�� Oی �] ،�E� ��= Mای 	&� ه��2م ا�.غ 9�0 ���ی�@& �ً
�ا0� ;��Q
�
�ر�ۀا�.م ��3د �	 وزارت ا[.��ت F"/ از ��ور 9�0 داد>�= ،  }�7@& �EYF 9 وI#= را �&

 /Fو �0ا �
	 ایM =�]�ع ���ان �9�0 =�رد ا�
�Kر را ا��ام دا�#
	داد"Jا، ا�( =M &�ز>� 
� از ه�3ن روزه�( �f6زیM ��ز�Qی� ��ا�* زی�� 	+ ��ا �	 &�3=� ��ز�Qی�ن ا[.��ت در ه

���@��i= ���h& � 	� ��
ده�9 �	 �	 �#� �	 �3�0 ��ی� ��ه� و =� &@�7{ =�"�� دا�

	 ��ز�Qه�( ��و���" (A�� �& 9�0 ��ی� ا��ام �����< M��.( 

 
 ،	 &p+h ا+*( �"�ت >����>�ن =�ی�ا�&�Q	 �	 =�ارد =@�و0	 �4ق �	 4?� =@
� از :�وار ا+* 

�2� ا[.��&�
3��ر(  - ��ا �	 د+Q 	��%= Mا���F zی��ر و �0�4 �{ ��= È?� �� ر�@� �
ا=��
 ٢٣، ا�/ )+�ن ��دن ه3	 در ��ا�� ���FنیO( ٢٠س 6ن ا��ل ���Fن ا+�+� =���� ا�/ و در رأ ا+.=�

* =����3( ٣٨، ا�/ )ا�/ ��ا)*( ٣٧/ ، ا�)/دا�
H0 M و��( �٣، ا�/ )=����3* &�
�� �?�ی�(
	L���( /�٣٩، ا )�u�0 و *=�0 O

�ل و ( ��١، و ا�/ )ا+
?.ل �Fا( �٧، ا�/ )*=����3* ه#=

�� ��
�ا( ١�٨، ا�/ )دن ا��0م=#Q ��و��(، ) ی��I��+��+ 9 ��دن داد>��و �?�F Èا��M 0?�ق �
�ف، از یOن ه�ا�?M�(6 È دادر+� و �?M�(6 È ��=	 دا:�I +�ز=�ن ز��]Oی ،�� :� �Y.ن ��+    

� =�6ن�� �3��ر( ا+.=� ذ�Q Mا���F M
 - ا&��م �@� و از [�ف دی2� در =?�م ز���ۀ�	 �	 در =
 �Qس -��ز��ار��ز�F �[�F ن و�
� از �Fۀ ، داد+&G�� �#� 	ی�L= ۀ�F ��3ۀL= �4
	 و ���د �	 ´�ه� زی�< 

� 	�(�ZFا�) h� ا+*:�د /(�F ی�  .ن�<"�)ر�
 !"6رد ، در ار ���( +� از روزن در��ارد �ی�و &�ب =#
�= �K� 	� M���� M�2�+ ار+� ��ور ا��0م� )�Q )ا 	I��?= M�@د��� H]��= ن =��� درG�E4 )

�ا�*��0 Mب ای����ت +��+� و =?�وJ	 ه�( � ��� A	 K0.=ه�+* و ��ور ا��0م ا��ام =� ��( +
���� ا+* ی�� از ه9) ��3 ��7ا��� &�ز� =#�3Iن( +��+� �� اA0اب &�ز� �	 �Fرت ر+��f ی�2ن�+
، ایM 9�0 ا��ام ���� ��� �@� +��+� &� ���ن دارد ��١٩١	 در �@
�ره�( �F=� ی� [�Gی� از 



٣� 
 

:�ا��2 ای�)��Jژی�� �	 ��یO دی2� ا+* �	 و ���@� =��E.�	 و ذ�J.�	 از [�ف ی�� از ����( ه9
.� 	
"Jوا�0 در ا �4�( از ه9 دار���، و &"�M =#�ه�فر9f �	 ´�ه��
�ات ��=ً. =K� ،. 


	 9�0 ا��ام ��د� ام�	 �	 ���0 دادم ، 6ی� =M ��ی�0ل �� &�Q	 �	 6ن#M؟ و 6ی� ای *�Q ;��Q
���Fن  0ّ
�؟ 6ی� ����6 �	 � از �	 و �	 �	؟ ��� و �_ر &?09�%�É ز��>� :�د ��ی� &?�]�( ��� ��3ی

�:�د � 9�0	 ���L	 و ا��ام  
	 و �	 ���Fن �����
	 و :�د+�ا�ۀ�� >_ا� =�
�ب :�د را �	 ��ات زی
�  =� ����ز��>� �7@�  ،��ز( &�3م، در ایM را� �� د+* و دلده��=�& H

�	 در:�ا+* ��� =#


�� ؟#��  
  
 �4�زاد �2��3  

�ج� ��  ز��ان ر�Qی� �
 ��� ���3ران ����� 
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�3 ����3  ��=	 ا( ��3	 &�3م از 4�زاد+ 	� 
q١٣٨٧/�/�٢:  &�ری 

  

� +���ج در �30ی�، * از 4�زاد �2��3�در �� ��>Aار( &A�=6 *3J�#= �E3L در �
 ��� I��4	 و از �
=�I�� ارانAاز ه �+�3 و 0"�; ����3 دو �E4ل 0?�ق �@


���3 و ا�#��� :�د [� ا�( �Z0ر در ایP3L& M و �ا���ر�"�س �Qا 	�م و´��L
�وه�( ا=��
�  ٨٧/�/٢یM دو �E4ل 0?�ق �@� در &�ریq ، ا� ��3د��=#��� �+�&

�ار F )ر�
�دی��� و =�رد ��ر4< /?
� +���ج =����زدا�* و �	 ادار� ا[.��ت �
4
�� و ه9�<�= �+ 	� ��� Mدر ز��ان ای A�� ن��� ���� . ���=	 ذی/ را 4�زاد �2��3


	 ا+* �	 �	 �I* ا�
?�ل 4�زا��� ��3�د �2��3� �	 +�Iل :�Yب �	 +�3ء �
 .ر+�ه�( و( �� د���( ���ون =
M ��&�3م �	 ��ی�ن =�ا���اد( و PYF &�3=� &�3س

   ١.�اه� ��ز�	= �= �� �0 ��دن دل ��

M= ��� �3ن در���ن  &�یM �?@	 ه�(، �	 +�ز=��9 :�ش 6=�(، +�ز=��9 را �� رو( ��=/+.م =Q
*#Q 9هM�� �Qو¬Q ض�از 6:�یM �@��	 ه�( ��E* و از  ،6ن �"�ش �ا��4(، �	 د�"�ل ی�4
M [�ل و �

   ���ر 6:�یM ��ر:��	 �	 >_�
� دی�ر( ��ه�	 از ��E* و ���6� از 4?� و >�+��2 در ��ا��ت ��3ی�ن 
زاره�( >��=� و ، دی�ر( �� ا4?� +�خ �	 +�:� &�ری�7 و :�ر���( زرد �	 ر�r �@*��د =�

، �� ا���� ا+* در =?���f6 *Iش >@�د�>� +����در:
�ن +"�I� Aط �	 �@�ن از �.�* و ز��
Oه��ز ��3�3* و ی 	� �
( دور ا�Qاد=�ن +�ل ه�ر��2 =�د=��� از b�Q :�د&�ن �� از ��اF* و را+

�ا��( ه+�ل ه�، =�د=��� �	 �د>�ر �2	 دا�
	 ا��را �	 ی��� *+È�E"& ه� و � و ���اده� و 6وار>� ه� و
9I´)ر�&�
�ز=��� �	 ه��b درد =�د=��� را 4�ی�ورد�ی@�ن در ��ه� �	 زا��ه� و دی�+ ،��A� د� ،

��ن و ( ���+���ن G6م =�د=�ن�ا، �Qا���� دارد از �#/ :�ر��� �	 ��@�� 4�ی�دش را �	 ��� =�
ه� را ، >�ه� ا+;را �	 ��واز در =� 6ور��  �@*>�ه� G~. ����=���ن �	 د��� ه� ��ر( ن ه�(�6ر=

��ن را ��ن ا+* درد هAاران +�J	 I=*ه� �� یO و�.گ �	 ه3	 ���Z* و &�ان، >�=� ����=#* 
�اض 4�ی�د =�
� +�ز و >�از =� �����@�� و �	 ´9I و &"È�E ا�� *�_<�+ Mه� �� 6وای� از ای�< ،

*I=�?�+�= ;IF ن را در��ر( =� +�ز��و 6واز �Q @�ر� 	و �@�ر � )�� 	� )�� ،.  

� 3IF* ���ی، �0ل �	 دور�Aم +�3ء�AیA�� �� و �4
�� �� دی�>�ن ��2��ز=���b M* را >+ Mای 	� bی��� ،
    ���یb �	 ایM ز:9 =�ه9 . ، +���ب و +�باز :@��* ، ز:�3ا+* +* �	 ز:�3+�ل ه�

�ز=�I0 M= M?�=� =��3ردار:�اه� و &�=�+ bی�د ز�� و ، ���ی�
	 ه�ی� را 4�<�� �& �= /u= اه��:
، ���یb را���، >J�I	 ه� 9�0ه�>/ ِ ، ���یb در ایM دی�ر��و دل =�د=� ��@� ه�ی� �	 ��( درد>�ش

Mای�L�: �Q، �= 	3��
�Q ه3	 �	 �M�3 ایM (ه����یb در ��ر� را� .�@�ه3	 روز� :�ن را �	 =

	 ا��:�ر��#@� �Mای 	� bی��� ،�
�Q ، �	 &�راج �@9 و 9IF و دور��M و �	 �M�3 6>�ه� و دو+

M�=ه� ه�= ��:�، ا���ن �	 +�ز=��9 ��د+
�ن را دی�� ا(، >.ی	 ��M �	 ز�����ز �	 ��( ��د��ن زه
� ا( �� دل =� +����2 =�+�ل ه�ایM ز��ان  ،ا��ات ��د�ز��ا���f M���، >I	 ���+* �	 ��ن �

�3* ���9ی�ا��M �	 �2_ا�
�� =���Aن :��� �= Mن ه�، ای� �از( ر+9 =��3ن �� :�اه��=�( ��:�ا��
���"� M�� و از ���+�ل ، 6:� در +�ز=�M= M �	 ا+*>I	 ��M �	 6وا( =� هAی. را ��A از =� �	 ی¬�3 �"


* +�ل ه�ا�� و ;و ���یM و 4�ه�د &
* &E?�  ٢"� و +��=��ُ:"+* ه�& �
+* �	 �@H و 6�
�������F د�< ��
�ار(+�ل ه�+* 6واز =� ��، ه#F دا=�د �و =�دران ه�( ����و+�ن �@9 �	 را

�و+� 4�ز��ان ا+*� �زیM "، دا+
�ن ا+* "L	 ه�( �� +��=��ُ:"6واز =� دا+
�ن . �@9 �	 را
� �	 ٣"د�"�ل =9	ا+* �	 ��
	 ز��ان �	 ز��ان و �@< �� 6وار�4�ه�د +�ز=��9 �� +�ل ه�+، � 	� *

*3I´ =� ،دی�ار 	@�و �� ���6وار ،+* ز��2 =#*+�ل ه�، �@��?� :�ر Mی��ا4* ��� 	� �
  .ز��د�"�ل 4�ه�د را �	 &�8 =�



٣٧ 
 

�ان +�ز��~ ا+*>.ی	 ��M �	 ا>� �0ر� و [�;J �ه�( �@9 ا�
�Kر 4�ز�� ریA از ا�O یE?�ب، 6:
ای9 �	 در دری� =���� ، ا=� �� ایM ه3	 ����ن ��� زی�+���J@9 ا�
�Kر ��ادر ا+* و دا+
�ن :�اه�ان

�
  ... .=� ای#

� =�ر+� - ١��( از =��E�                                                                                                                               
٢ -  ��
                                                                           .:� و +��=�� ، دو �7%�* دا+
��� ���?��	 در اد���ت ��د ه#
  زیM و =9 ، دا+
��� ���?��	 در اد���ت ��د - ٣

         

? از %زاد, ،3� ���23� �  ١٣٨٧/C/�٢٢- ���- ��زاد 37��+�  
��@ .�ا���� .��

 
  در���م، +.م =���Aن ه��ز

 
 .، �	 ی�دت ��دم=� ��د=�ن ، از �@* دی�اره�( �� دری�	 ا( �	 �Qا(���I ز��ان را روزه� و �; ه�(

�ا��( �@9 ��� +��ه� �	 :�[�ت ه#*، �&�r از ��Lاز ��ازش ز� 	� ���
   ی* >�ی#
9 و �� د+
�زی�J �=9 ، ��ز
��� *F�� 	� 9ه.  �� qری�& ) 	@?� Mی�& 	���ز=��* را از رو( �+ M=دم�  .�ا�

 .زم6=�� ��دم �� �3IF در د+* و دور���� �� دوش &� از &�، �	 روای* ��>�دا�*، &%�ی�( �Qودا�	 �#�
ه� +3* و +�ی�، =�
; �@H &�، درس ز��>� 6=�:
	 ��د�� و ای�O، �4رغ از  ��>�دا�� �	 در
9 .��د����د�* را &��3 =�I�49
�ار ��د &�3م 0�ف . ��=	 ا( ����F �
	 از ]�3+�:�ه�، �4 اJ"�اه	 و �

� ا( در ��ر �"�د ��ا �	 �	 &%�ی�  .��~ و �� G6ی� ��د���* �������� 	��@���ن >�ه� و�Qد&�، � &
�?� اول، &�   .Q#9 :�ا+* �	 از�Qن =� :�ا+* �	 از �Q; و �@
�ا�	 ا( ازدل =� +�=�ی	 ا( از
)�Q 	� )ی�� ���دA<ا� ،���( &%�ی
�دن �Z0 �J�: 9L0رت ���4
9 و ا�
�Kر 6=��* را &� 4�ا&� از ا���� )

9
�2� دا�� ��( ��د�� در .ز���@J )��\+ ،*د�����  ��ا�� +���ر از ��ز( .ه�+��ه�ا�"�<     
�6ور �	 �F=* ���+��=	 ه�(Qو ز qI& ه�ی� 	��L&ن��د+*   . 	ا( � �� ه�( =�IKم و درد:�رد���

�ار90 روز>�ر، =�ه�ا�	 ����� ا( ��د  .��ن ��د� ��د>�ی9 ،( ��3ی� ا��وaه�( وی ��IQ ،9I�4 ��ا++ 
�ر ا�	 د ��د +�ل ه��ی��ن، +���ب و +�ب و �?� 46 :@��* و از زی#
M در� ) ��IQ Mل،  ی.=

�د��ز(  ز��>� را� �=��.  ��� =�+�?� �Qر( ��& ،���ار� &%�وی<�( :�GG �Jی� A0یM =�درت ��د �
�ا+� M9I�4، ای ات��د��+	=���� p�F�& 	� د�� M= ) . 	=�� /u= *+�3م &�در&�� ).  

�( ��ا�*، �Qد� ا( �	 رو �	 رو��� =�4�زاد ��ز���9، ��3 دور&� از زاد>�� &�، در��� M= AQ ر4* و
��
#� M= �4
�� دار( �	 IF"9 را و 93IF را=�دان =#zI �?�ب ،را� را �� �@��	 ر4
	 ��د�� و دور���9 را >

�  .ه�د�، &�و�J از داغ &��#
�ن دارده�( ����ان ��=� /u= ،M��  ��PI: �&!  ���@ +.ح >�دمFو

�د+* ه�( � =�ا ��� ،	
# �
	 از �@* +�، داغ �QدI+و 4@�ر ا ��
ه�( +�ز=��* �	 :�~ ا��ا:
�= M�=ز 	د، ��@�����ر&9 را ���ورم ����M �� ام از4@f ول زد و�& M�=. داغ ز ��، �0	ه3 Mای ��، 

9�� �
>.ی	 ا(  ��م 6ور ا+* ا>� از &� و =�د=��*،  ...!>I	 ا( ��#*، >I	 ا( ��#*  .ا>� ���ی
�� :�اه���:�ا� ��:�ا� �	 ایA�= Mل ��ا �	 =#�� ا�#���*، � 0ّ
� از ز��ان،��9 ی
�ی; =�f ���ور   .>�

��3ن ��از(= Mف ��ارد���ان دی�ر &� ��د��  .0ّ
� در 6ن ���ردی�ار(، &�ن 0
ن �ه��A�=. 3ن =M، ز��ن و د:
9��3 ��د�� و:��( �	 J; �0ل،( درد و �� ایM( ر�� ��د�� و ��ورد��	 زاد� ه�ی��در  �	 �@?�، =�

�د��@9 4��f6. ~ه�( ا�� 	
��*،دا�f 9f ��
3#* ��د�� و �2_ا�F M= �� ن را��9 �@��� Jد��. 
��
:�=6 M= 	� د( را�� Mی��ان .�	 ر+9 =���3ن ��از( و �	 ی�د>�ر، ز��ن ��< ) 	�
& Mای،�� &� ا�� �

  .=��� را� =M :�اه�ه9
،M= ن �"�ر��A�= � ���3��=9
�اایM .	 ��ی�ن ر+�� و =M ه��ز �@9 �	 را� &� ه#� �Q،M= )  ی�ن��

ا+
�ار  =M در &.[9 =��ن ر4
	 ه� و ���=�� ه�، 6رام و .ا=�وز دی2� =��Eی� ��ارد  .دی�وز و �f6ز 4�دا+*
�ار:�اه9 ��د�& �  !...:�اه9 ای#
�د و 6=��* را ا�
�Kر:�اه9 �@�� و &� را &� دو��ر

 
��3�  ٨٧/�/٢٢   ��ر�"�س� - +�3 �
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�\
� 9"IF ا(، �2_ار �           �F6( اژ

 ١٢/١٠/١٣٨٧  &�ریq: ��=	 ا( از 4�زاد 
��اره�+* �	 در ز��ا�9=�F 	� ام را ، ز��ا�� �. ن ��د�9 را دره9 �@���را و ا�#� ، �@?��9د اراد

�د� ا("��ن  ��د،=�ز��ا�� �	 ��ی� 6رام و را=9 � 	� �� " را+��= ، �� 9
ه�+* ���( ز��ا�� ه#
qا( &�ری��I� 	� و .دی�اره�ی� M= M�� ���� )ا 	I��4 ار ��د�F 	� دو+* دی�اره�ی� 	د=9 ����ن =

	I��4 9��=ز�+9J�I �	 دور  ، ا=� =M ه� روز از دری�	*ا( ���� &� ا��یدارم، ��M= M و ��د��ن +
��A درده�( :�د را در  ه�6ن��دم و ه� ا0#�س =�6ن=u/  و ه�6نر4
9 و :�د را در =��ن ه� =�د+*

� از >_�
	 ای�Lد ��3د=Mِ ز��ا�� =�& H�3� )����� �= M�� ار ��د &�ری�� ز��ان . دی��� و ز��ان�F
�2� M= ب و ��ر را از�
46 )��E=د� �، ا=� در ز��ان =M رو)��ن ���@	 را در &�ری�� و +��ت �	 ��Kر

9
�ار ��د ز��ان =���م ز=�ن و ارزش 6ن را در ذه�9 �	 4�ا=��� .�@#F د�\#� 	K
J �� M= �=ه� در ، ا
�و =A�� M =����  .( ا�
�7ب راه� ���ا��ر� �	 د ��� 6ورد� ام � :�د را دو ام و���ون از ز��ان ز��>� ��د

�ه�ا���نِ ��� از :�د &
?�ز��Mه3ۀه� و 6زاره� ، &�ه� �� ،�و�Qد �	 �Qن :�ی�م &� ��ی� 6:�یM  را ذر� ذر
� در دل
� ���9 از �#/ ر�� �@��>��� �	 &�ری�� ز��ان را �	 ��ق دی�ار +�� 	
��ن ز��� �2	 دا�

 .��د��
��ن را ��4
�� ام و [��ب ��اJ*��ن ر4
	 (":�ا"، =� ���ا�
�� �	 r�Q :�ا����" =
�ر�9 " ا=� روز(

Qر ا�K
�>�ه� �	 ز��>�9 :�&3	 ده�� و از 6ن روز ��:�ا+
	 در ا�
ا=� ا=�وز�	 . ���9( 9�0 =��ا&� +
�ار ا+* ز��>� را ازF ����2� M=.   ��"9ه 	� H@�9����� " 	� 9 را��� )�Zام ا� 	
4�< 9�3%&

�= M= گ��( �@H و" (3	7@� ه�ی	 ��9 و IF"9 را �� ه&�ا�� �	 6ن ه� ز��>� �"���3را�� �	 =�= "
� +�0/ ��رون ی� دا=�	 +".ن ی� 4��F ��3. �9	 در 6ن ا+* �	 ��د�� ه�ی	 ��3ی� ���� �L� 	� ���

 ;IF �?4 ، ���@� �= ��ق و ی� ��د�� �	 [�Iع :�ر��� را از زا>�س �	 ��Kر� �در �0��	 ( ��ی
�ارم در +��	 ��د�� �
\�Fی��f و �� �fی� 	و� �� از =M 6رزوه�( ��د��� را �; ه� �� =�&  �
�ر+

، ��* ����اش :��	 رؤی�ه�( ��د�� +��J��ه�( ��2�د &� در �Aرگ  در =��ن �2_ارد و 6ن ه� را ��ن

\� �ۀIF"9 در +�� �#�   �� 	� ِ ��ار ��د���� ���� �	 �; +F�J�� �� 	�+�<���د� M ا�� و ی�د

� =M را در IF"9 ز��� �2	دا�� 6=�ز ���" �0=�"�� 	J�+ ��یM"دارد �	 ���* ؛ Aد& O���  96رزوی9 ه
�د :�د را HI0 6ویA و" در ایM ز��>� ��6ورد� ��3 ��د �. �\
�9  ،�2_اری� IF"9 در +��	 �#� �=

���� 	� �
+�� rی� ر� ��� *"
4?� ��د~ ��ر>�( ���� &� ز��( د+
�ن  ،��#* �� �	 ز���� �

ۀ ����#� 	���ا��( ( [¬���� دورش، ��ار��� �IF"9 در +��ۀ  .دارده� را در IF"9 ز��� �2	��ر� در ��ا�

\
:��( زی"� ه� �� J;ه� روز �"�� z	 9IE= رو+
�ی� ���O ��د و � &� 4�دای� �	 ���ان دور��د�� �
=�ن ��د��ن ن ز� 6ه�( :�د ���3ی�� ��ی��ز( او را ��یO ه3	 ( ��د( ه� و �	 ��@�ازش ���ی�� و

� و?9 4E] �2 را ��ا��� و�+�
9 وز��ان، ���L	" در د���( 6ن ه� واژ� ه�( >+ ، )� �=��Eی" ����ا�
���� 	
  .��ا�

��ن ����ور&�ن �
\� 4?� =�ا´"� ����Q Mا( از ای 	�9 در >�"IF 2_اری���   	ا�#���#* � ;IF   
 ��ن +�ا+� ر�� واز =�د=� �	 &�ریqرا� دارد +�ز=��� را �	 ه9 ��>�
	 ه�( �#��ر( از =�دم و

ز >�Iی� �� ز��ن =�دری9 >�ه� ا� &� �"2z_اری� IF"9 در +��	 ( ��د�� �
\� .درد ��د� ا+* ا��و� و
6 �  :رم4�ی�د �

  =M د� =	 و( �"3	 ��ی�	"
�وف �	 رم= �
  :��	 وی#

   "�� >@* +��� )	 م د���ی�	
 �E� ��E= :م و��اه9 �#��3 �: �="� H@� ا�#���م 	ور " ن ه������ M�=ز Mای )�Q 	3ه 	را �

�م"�. 
�4�زاد �2��3  

�ج� ��  ��� ���3ران ����� ، ز��ان ر�Qی� �
  ٨/١٠/٨٧=�رخ 

 اویM ���٢٠٩ ا=��
�  ٢/١٠/٨٧&�ریq ��2رش ؛ 
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 Oی M=�= 9IE=ز��ان O��١ن=��9 و &� ی
  

 �  ٢٧/١٠/١٣٨٧ &�ریq: ��=	 ا( از 4�زاد �2��3
 

4�=�ن را �	 ��� �@�� و ایMز)�س�� 	
-��0ی* =M و &� ایM �	 >��	 ��د، :�ا( :�ای�ن 4�=�ن داد &� ��و=

 .�f6 �Qز ��
�ا4
�ب و رو��� >�د( و �6 از +.Jۀ 4�ز��( ����ن ز)�س >@
� &� ه� روز �2�"�نِ&� =��اث :�ار ز��ان )

 O��� )ا 	در دو +�( دی�ار �� در( 6ه�� و دری� �=M و &� ز��ان دو =�Q )��Eا>��	 ���ا ��د، دو ��
�ون +�Iل ، =M درون +�Iل =��ن 6ن، &���.  

� ا+* �0ل �	&�� �@��+�9، را �	 ه9 دی2&93IE= M=...	� 	� … �2���، ام =M دا�� 6=�ز ��3 �
�دن رز و �.غه�3ن �	 ا�Jو� *��او را . ا �	 ه3	 ���=�زده� و =�ه� +��� �����J را ���* �	 0


%/ :���IE .دا�9 �	 ��3 ���+�؟ =�=�@��+�= M=ی�د داد �ام 	�3 �IE= ه�3ن ،	 	��<
� �.س��+ 	
7& � دا�� او �	 ��د؟=� .ه� را 4�ار( ده�=�ن ��@�9 �	 ��رش :��ش:�ر���( �

� و ، =�د( �	 ه�3@	 ��( ��ران =�ام �A&� ��ر ��M=M3 ه9�@��=�داد و ا�#��� �	 ه��ز =�دم �
 ٢.دا��دا�9 �	 ��3؟ =�او �	 ��د دا��=� رو+
�ه�ی� �� اوM�J ��ران ��)�A( �	 ی�د او =� ا4
��، ا�ً.

93IE= M=;J 9ام، از دا�� 6=�زا� �� از :�دت �0ل �	 =M را ���:
�، &. :�� و ��+��ن را �	 ارث ��د
��� و ���ت و�Qدت را از �	 �#� �	 ارث ��د� ا(، د+* ، :@9 و	 ��د� ا����را�* �، ه�2�9

����= �Q 	� �#� 	� ه�ی* از������
�؟ 4?� =�ا از از :�دت ��2 ؟ه�( ]
�~��ل؟ از +��#�� �& ،
�و����، از �@٢٠٩9=
�9  ، از دی�اره�(� و �.ق��� و ز��Lد+*
�J9 ز��ان ه�( ا�
، از دره�( =

�+�ن، دی2� ه�k ه�ا+� در =M ای�Lد ��3 ����
� IF"9 �د =���%"��� =@� ، 4�ی. 6ن =� *@= �� ،
�= G�� م را��ا =Aن �	 ��ا  .، دا+
�ن =@* &� و +� زن ز��ا�� را �	 ی�د دارم�م>�=��ب �	 ��ا +=

��ن را در ��ن را و ��دن="�رزات ،��ن را، درده�(��ن را�دم، ا�Qاد =H@� M:�ا�M= ،9 6�ُواز =�
و &� ��ی� �	 . ��(=M ��ی� ��7ا�9 و &� ��ی� �@. ( =M �	 ی�د>�ر >_ا�
	 ا���ا��ن �6وازه� و +�وده�(
�2� �	 ه��2م را� ر4
M ��ا( ��ی9  .ده�دا�9 �	 ر�L* =�، =�6وازم >�ش ده�= O
�ا �	 ��د �=  


	=� 6ی:�=6 M= 	� درم�= �و  ، �����3 ا+*M= M�� ،M و ز=�9ه�ی9 �� ز=�M7+ M ��2ی، �� >�م�، 6:
، 9 را �@��د، �2_ار ��ا( ��ی�b �2_ار �Fم �9�A. :�� ��9و �� از J; ������( �	 ز=�M را �� از زی"�ی

 .�2_ار ز=�M ��ا�� =M ه��ز ز��� ام و ا=��وار
M�= 8دری M= را از _f�� 9 وIF�= ،ا����ر از ا=�9ی�	 +�ا)� ( ��د��ن +�ز=��GG 9:�اه9 �+ ،� �� ،

  ،#9:�اه9 ���ی، =�و دا�� 6=�زا�� ، از ��IE��: ،��&A و 6رزوه�ی�از دا+
�ن ��3 و ز��>�
دا�9 �	 &� ؟ =�9>�ی4�� �3	 �Q�= ،�=، از ه9M�3، از درون +9J�I:�اه9 �� =�د=M7+ 9 ��2ی=�

	
� ����، از ا��ی@	 و ا��ی@ه�، از زی"�)�ا�� از ��ر6=�:��
�س �	 درون +9J�I ��اّ= .��ن =
� � ،�
��3ن +��ۀ ���O و ��رۀ =M ��ش=� M= M�"� ،	ه3ۀ ;� �، ��9دا�� 6=�زا�9 را =��3ن =� >��	 ه

� &� �	 ا�Qز� ��ار( �"���، &� �	 ا�Qز� ��ار( �@��(، &� ��ی� ، اّ=9>�ی>��	 F%	 =�	��ن �(�ا�
  .>�ی9+�( درب ���� &� ���M= �3 �	 =�ای��M�H ��(، ��ی� ا�#�ن ��(، ��ی� 

�2� �M &� ��ا�� 4�ق =M و &� در ��� M= 	�*#ن دل�
دارم را و ، =M ه� روز �� دی�ار +9J�I د+
�م و >�=� ز��>� را در د+
��� و ، و ا�2@
��� را در د+* =��@�9@�3ن زی"�ی� را =��<

� دی�ار  ، ا=� &�:�ا�9=�ا�
�Kر و ا�
��ق را در �@���3 � 	
ه� روز �� ��&�م د+
* ا�2@
�ن �?� �#
�ش رارا =�K
د���( &� ه�3@	 &�ری�� و  .���در =� 6ور(، و دی�ار را +��� =� ���� و �@�3ن =�

�6زارت :�اه� داد" ��Eر ��ر"�د و ز��ان :�اه� ��= M= ،� ه� ا+* �@9 ا�
�Kر دی�ن یO 6+�3ن �

�ر� ام+. �
�ر+ �� 	� �f6ن +�( 6+�3ن �ه�( ی� 	6+�3ن � )�+ Mو در &�ری�� از ای ��@�� �


�ر�  +* در &�ری�� ز��>� =� ���، �; &� ��+�ل ه�ا=� &� . +��ه� را �� ��ر �@����4 +��ۀ+
 دا�� 6+�3ن �� +
�ر� ی��E ��؟ 6+�3ن ه�3@	 �; ی��E �� ؟، =�ا+*


9 �	 درون +M= ��� 9J�I � �٢٠٩	 �	  ایM ��ر@<��ا+�  ، �	 از ر�r د��ه�( &�وه� دارم* 6رزی�ا�+ 	�
9��Q س از�� از ا=�� و J;6&� ا+* و &� M= )ا+* ، 6رزوه� H@� 9 ��� &� راز . :�� وJ�I+ درون 	�

;J Mی�، در �J�0 :�اه9 �� ���٢٠٩  دا�9 �	 ��ز ���(، =�9ی* ��2ی�ا:�� �A&� را ��( ���	 دار �6:
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4�ی�د =�و�Qد �� از ���	 ات � �	 &� �� ه3ۀ M= �+ �� 9Jز د�� M= ا�@� و� 	� )�( &� و د���( 0?�
� =�. +�زددورت +�:
	 ا�� =�� M=;J 93 وIE= Oی 	� �J�0 دم در�:�� ��د��ن +�ز=��9 را ه��ز >

� J; دارم�.  
  

�
��م �	 ا��ام ، 4�زاد �2��3= 9IE= 
�ج� �� ��� ���3ران ����� ز��ان ر�Qی� �

٢٧/١٠/١٣٨٧ 
 
9 ���د��  ایM ��ر��:.ف ��ز�Qه� �	 ( ����٢٠٩ن � از �2	��� �� -١
� ایM) اذی]�: 	� ��� )ِ��� ;ِIY= در 	را  6ن ه�، �٢٠٩

9�
4�  .�"�	 �"z :�ا��� ��دم و0@���	 �	 ��د �
O و 4
� و ��+Aا >
� و ��=��را-٢�@��=�ن از او :�[�ات �#��ر دار�� ، ���3IE= �&A� M3 ��د �	 اوای/ ا�?.ب ا��ام ��، ه��ز =�دم رو+
�ه�( �

  : :�� ز��ن >�* ه�ا+�؟ J;>�ی�� ه��2م ا��ام در �Qاب =h=�ران �	 از او ��+���� از =�گ ��3=�
 )6 M= دA� �< *+د ا�= ��گ ا>=-  r�& r�& ،م��2� ���f6 در �&  
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Mf�F M
              از &� ���

q٢١/١١/١٣٨٧:  &�ری    
 

� ��دن از I0?	 ��ز(�ا6ن ز=�ن �	 �
ه��ز �	  ،=�ن �Qا ��د����د���	 ه�(( اوM�J ��ر &� را �	 ����	 د:
�د( و از 6ن روز =M ه��ز #0�ت یO د. ی�د دارم � ~��ی�ن ��ز( را �	 اQ"�ر &< ���3@� �� �& �ل +�

�دن� ��2� ��9 =���� ا+*دو��ر� :��9IE= 9 �.س دو ��Jد �  .=�ن �
 ��ز��M؛


���3 �	 =���� ��د�� ه�، ه�س �.س &� دا�� 6=�ز �0اس ��تِQح ا=��* ا�، G�0 در ه��2=	 [
M
4��ش زد� ا+* �@H و J; ر ا��Kر ��3م و واژ� ه�( Mf�F ��ۀد+* ه�( &� د ِ >+ 	� ��: .

�ا  ( �Qا ��دن زن و =�د از�اه� [�ح �>_�
	 و د� +�ل ه�� &� ا��2ر �	 ا��2ر ��ز( ��د�ه9Qه9 ا
� ���ه� و �
"� و د+* او &�ز� در دهۀ. ��� ا+*�_&�ه�، �0ل و ه�ا( ��� و داد+�ا و ��در +��

@����� �	 هb�Q 9 ه�( &� �F ی� ��3 دا�� در�< ،��ش زد+ 	� )��ا��� ��د� و =�� �ن ه� را &�7#
4
	 ا��، ز0/ و ��ه� و�در +�ز=�M &� ��ع ����	 ��� و +�ی��� A	 ��Iار و ر�J r"�س  � را در �f6ش >

 M��E& A"+ س�"J دان�
� ����،=�ه�( &� را =��� �Y: 	� 	E=�Q *��=ا��2ر ��ز( 6رام &� ، ه9 .&� ="�دا ا
� ن ه�(�ه�( :�Iت &��#
�Q از �@* دی�اره�( ز��ان د�J ه�ا( ���	 ، ای�M	 ا��2ر �	 �Aرگ ��
��=�ن را ��د�
� ��� &� ���ی� و او را . �� �	 ه3	 :�ا��� و ���	 در +��ت>، 6ن>�م ���&� در 4

��� *3#F ات را �� او 	�3ن ��� و �@?�ب ه��وا��=.  
 ��ز��M؛

 لا، >�ی� ه��ز ��3 دا�� &� &�ز� �	 H0 ارث از ا=���� ، د�Q�� �Jر( ه�ای�ه���ز( &� ایM روزه9
� =�?�ل ر+��� ا(�f ؟=�?�ل وr�+ 9�0 ر�K
+�ر �	 +� ، >�ی� ��3 :�اه� ��ور ��� �	 ��� زن در ا�

�=����4�، H0:�اه� ��ور ��� در د���ی� �	 �?���3. � ،�4�و:
	 ، 6زاد(� M]ا4*، ا�#���* و و�� ،
 ؟�f6ز ��از ��L  را+
� ایM ه3	 ����ا��( و �Qای� .زن ه��ز =�M& OJ :�د ��#* ،��د=�

�ن ( ر�� �@��ا�	 ا=� و ��� :�ای� �@* �� زد و ز=�M را �" >��	وی�ر( �%��ن"از 6ن ز=�ن �	 �0ا �� 
�ا؟ ی� از 6ن ز=�ن �	 �ا�
�7ب ��3د �(�Q���� =�ه�ی� را �	 د+* ��د، ایM ه�ز� ه
( اوM�J ��ر د:

�~ را ��( �	 ��( �	 +\�د و او د+
� از +� ه�س �	 >�#�ا�� �@�� و راز ��ی@��� =�ه�( د:

 Mد و ای�� او >@*؟ ،"=�3K� *�%E">�ش ��� و در:* ��Lا �� 	I�"F 9@: ;"+ از 6ن ز=�ن ی ، 	� �

	3@� 	�  p�و در و �� ~�
� ���H د:��"� ���< M4/ از ای�f را در :�د دی� و ���
�F=* زی"�( د:
 Ëو ز��2 از �0ی *#= A�� د و رود�� 	=A=دری� او 6واز( در >�ش رود ز 	ن را ��
���?� �@3	، دا+

�ت =�دا�ۀ"M دزدی�� دی�ن ه� �	 >�* و ای�f qد؟" &�ری�� M�@� 	��: را ~�
ی� 6ن ز=�ن �	  ��:�رد و د:

	 ه�(���ان ��د=�ن را وی، +
�ن ا�
?�دات�	 +�J	 د+* دادن �� 4*�+ ،�Q�& ه� و روای�ت� �

� :�ش &�"م �	 ی� �	، ��ی� 6ن ه�b�Q ) �2 دوم ��دن &�؟�ا>@* �Y�"9ه M= ، 	� ز( ��د��* را��
�2� و ( ��د��را���	 ه�( :�Iت :�[�ات �@��� &� �	 د�"�ل +�� M�Jرا در او H@� ه�ی� رد( از

�یM ا��* ���ا :6 	� 	��< Mۀ"��� و ای
�م �	 ه9 >@
����F *E�"] "9ن �����
�:�رد و =� ��=�. 
  از ��f6 �Lز �� ؟...دا��3�9...دا��3�9

�ار ��د در اوM�J +\� ��ر I3Qۀ ی�ه�( :�د روز( هAاررؤ ا=� =M ه��ز در +�دا(F 	� ۀ��&�3=� را� 
~ِ�
ات در ه�3@�2 ن ز=�ن �	 &� �� 6ن ��2� =E%�=��ۀ، 96 �� ز��ن دارم=�ن �	 &� ��2ی�� ه9 ��دن =@

�2� �	 &� ��2ی� Mاز ای *#=�+ M= و )� .١"�* ="�ر~دو�� ���� ،M�� Aۀدو��: "2�� 9��3@�9
 ��
�اا=� ا4#�س �2_ا�� �
�یM ��ر 0ّ:6 )�را �"���M= �& 9 از �@* =�I	 ه�( ز��ان ���� و  ه9 دی2

�J�0 ز��>� را در �@��3* ��7ا�9 در H@���2� ���ن ه��ز ��و+O ����* را ه�( +��M�2	 &� زی
  .���را ا���ر ��3 4@�ر( و �@?*ات در د+* =���ز(�#
�2 �	 ه���9( و دل�	 �@��	 ��(

� و رؤ ،ا=� ا���ن �	 ��س &
3/ هAاران +�ل ر�� و ����ا��( ه�( زن ��دن�ی�( �	 ��س هAاران :�[
�ا��( � ،��&�3م� M�\3� 	� �Z=ا Oا�� ی� "&�نیO ا=�Z �	 ��س زن ��دن و زن =���ن"( ز��ن =� �����م، 

4�زاد �2��3� - ه�( +�را��ز( ��د��ه9  
�ج��� ���3ران �� ���١٣٨٧�M3  ٢١ – ���� ز��ان ر�Qی� �  

�( از دو+* ����م ��~ ��aن =�را�� -١ E� 
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   " 	رو� ،)�+�"

�   ١٢/١٣٨٧/� :&�ریq -  ��=	 ا( از 4�زاد �2��3
 ��� ،��١، =��7�ات +�MJ �ز��ان ر�Qی� ��  

  

 
 
5�7 �� �1#
	= �H% 82�ز �� ��د،"  

 )��=�I(          "ا�1�ن �� �1#
	= درد
  

� :�رد� ��د، ����ر دی�ار =��7�ات ای#
�د� ��دم، ��2ه9 �	 ��رت �#��� �	 دور و ��م �@#
	 ��د�� >
>�ه� ��  ، >����ری� ��ن =� ز���، :�3د>� و :�3ر( از +� و رو( �@�� و ��ت =� ه3	 +��2ر =�

�
ه�( ��3?� �� :�د دا�* و ه�k ا5�( ��ن �Q( ز:9 ه�(��د��، ��رتد و ��ل =�ه�ی� ر ه4 9
� �( ایM ��� �	 ا�
�Kر F 9�0%�ص ه#
�� ی� ="
.ی�ن 6دم ه�&� ���. �3 ��از ا=�� در ´�ه���ن دی�

ا:
��ر  ��د�� ��=�گ �4� =� 6دم ه� �	 ا�
�Kرا( از ایM  [�ر �	 ����	 +/ و ای�ز و ه\�&�*، ه�3ن
�ا&� از ز��>�]�: 	�
�دن ��د، �� *���اً  ام �	 =���� 9I�4 از =?��/ �@9��3 ��وع �	 0uا� 	ه�ی� �

�گ �� =�گ ��ت =�= M= 	� ز��ا���ن و 6ن ه�ی� Mای ~�
@= 	Y?� ،دم؛ :�رد�� �ه� دو "��ن را دی�
)�������ن ����ا�F د���� 	E=�Q )ه�"،  

 
� –=Aارع ��7د، =���M ��=��ران  :b���+O ی�@��=�� 

 
�گ یO ��د~ =�"= ��� ��
4�  )دا+
�ی�4#��( "&�ا�� :�ا را ���_ی

 
� د+
�ن :#
ۀ=�=Aارع زرد ��7د :�د��3ی�  ��د=�&� �@9 ��ر K
�د �	 =��  /�=� ��د��، +� ی� �

4
�9 و &� =� ��� ��د~ و ���Qان �	 ه� ��ام یO +�م یO ��ر>� ��ل =��&�ا�#
�� از =� ��ر  >
� ��ر ��&	�@����، >�د و f"�ر ه9 =�A= �� �6��� دا�* ، � &qI اّ= =�ن =Aۀه�( زرد ��7د در ده�ن را

�4�ی�ده�( +���ر>� =Aر�	 ه�( د+*، +�زش �@9، ه9، &�ول46
�ب +�زان &��#
�ن، درد �3 �� �را
��* د+* ه�(+ � .، �	 ��&	 ه�( ��7د*دا� ا=� �	 4@�ر ��ر &�3=� ،اA4ود =�ن =��

�2
� از :#��=��وب ��د، ه��2=� 46
�ب �f�%F �= ِ*+د 	ط ��4
�9، ��د�� از 4�=Aد=�ن را >
�= ��
�2 و ��&�ا�� ه��2م +�ار ��ن �� ��=���� �	 =� را �	 �#:  �6ورد +?�ط ��د و در ��ا�

 .�@�3ن �0�ان =� �Qن داد
 ��ت

 
��ر  –��=��ران  �Qد� -در رو+
�( در� وی�ن :+���b دوم� ، � �١٣٨روا�#

 
ه� :#
	 از یO روز ��ر ���ر( �3� را+* ��3د�  زد و ��� :�ر��� �� 6:�یM ��2ه� ز=�M را �Qرو =�

����@�� ��وب زی"�( 46
�ب را �	 ��Kرf و 	:�� 	دم را �� .��د�� &� ��ز>@* =



�٣ 
 

و  زد، 6:�یM �_ره�( د+
�F �= �"3م ز��ن �� :�دش 0�ف ،زی� در:
�ن زرد�Q�� �J6ا�� در ���ر در:
�ن
�F =�درش 	د ��� 	
. �ه�( رو+
� را :�اه�� دا�*ل داد� ��د ا=#�ل :�ش ��&�یM د+
3":��ر را ���

�4� G�0 ��ر �� �=��
�� �� �� ه&��\=�� Oی�ن ی��د=���رش �	 4�دا( :�دش و #0�ت :�، 
�د، >�ی� &�3%� M�د6&@� را رو�� 	
4���ز>@
M ا� ر+�� &� =�در �	 از دی� ، �; از ر9 :�دش را >

�ی"��ۀf �K4�0ز�� و :�ا�4 O��� 	ر�A= د راه��� �  ��ن ��، در +��ت او د�J �	 ��ر ا4
�د
9��وب، ��Qزۀ HI0 6ویA ��ۀ+f M�< �= ز��ش را��ارۀ�2�ی#* �	 �� 6:�ی 4� M  زش�J 6&� و  
  .داد� ��د�ن و �	 ز��>� :�د ��ی. :�رده� 6رام ، 6رام &��ن =���گ
 ��ت

  
�  :+���b +�م�=��  رو 6:�را� ���٨زدا�* >�� ا[.��ت +���ج، =

 در:
��M= ،9 از +.Jۀ
�= 9J�I= � ���&��b ه�ا( =���

� ا( �	 =�د� ��د �	 =M ��� داد ��واز را �	 :�[� �#\�رم ���4�وغ(�(  
 

�( ز��ا��
 ::�ا��9، �	 =�را +�ا�� �	 >�ش �@#
	 ��دی) ه��� ی� رو��~( ��ا( +�ود د:

�ب زی"�( 6+�3ن�  ا( =

� :�دت را �	 =M �@�ن =��< �  ده� ��ا >�
،��� ~�  �	 درون +�Iل =M >�ه� +
�دان< M�ل &�ری�9 را ��ن روز رو�I+ و ... 

 
��در (+�Iل �@���  �ۀزد =�ا �	 ��( دری 6واز او �	 �	 ��ی�ن ر+��، ]���ت =@* ��در �	 �	 دی�ار =�

��ام +�Iل �¬/ د+
� =M ��د �	 ��� روز( ��د �� ه9 دو+* ��� ��دی9، او از ز��ا�� =
��م �	 ا
6>�� ��د M= �Zی�
O :�ردن و =�(. 

 +.م ��~ 4�زاد J�0* :�ب �@�� ؟ -
- ��� �I�: 9J�0 ،درد دارم 	�. 
- ،9IE= �F6 ش�� )�F Mای ،���+��ون، ��ا( =� را �	 >�ش د��� ��� )��ار ��د �F )ر�]        

  ):��ی�( ؟�ون����( :�اه� =�
 .��در �Qن درد دارم، زدن &� +� و ��ر&9 -
- �
ا+*، در واPF ه9 درد� و ه9 و�J درد =M و &�، درد ی9IE= �F6 ( *I= O( =� دا�9 =�=�+

 .، �b �� ه3	 و�Qدت 6ن را �\_ی� و �2_ار درد 6ی��>�ن را ��A =� ��@�9در=�ن
� ر=�Zن، ��ا( ��ز ��ن در +�Iل ��در�= ��<�
��2@*،  در +� ��ا �	 :�د 6ورد، ��در را ��د�� و دی2=

� دی�ار �����م، � 	� ��	 � ��در ا��ام ��، در �J�0اّ=" ��در، ��در �Qن، 6واز( ��7ان، 0�A� �4ن، ���7"ه
  .��@� ��J	 ��ر( از درد 4�ز��ان +�ز=��� را �	 دوش =�

 ��ت
 

 ��� ،����رم ز��ان ر�Qی� �� b���+� 
 

� دود��د� و + �Z4( دم+ �& �� 6=�ر  ، +�MJ را�� ��L�� ر�� و���دی9، از �� ~���3	 �; �	 اQ"�ر &
� �9 ��د و ��ی� ���ا �� O، ی�����ق � =� �4 ،�
3�F �     ز��� ی� =�د�، 4?� ��ی� ���ا  ��د��3	 ه

�=��Mای �& ،��
:�د را  �	 در یO ا�"�ر( ���O 6ن �Qان را ی�4
�� �	، ا&�ق �	 ا&�ق ه3	 �Q را >@
;J �� )د�� �I�: زه�����د� ��د و +� A6وی HI0ش�: 	��
&�4 )��:M�0ل از ای���ن را ���ا �	 >3@�


�د� ��د ی� ا�ً. ه�( :�د ��ز>@
��، >�ی� ا�ً. ه� ه9 �	 ا&�ق ��د��، ��Qز� را ��د��، ز��ا����� �F��&ا 
Mگ ای�رش ��ره� و ��ره� b0 =� ��د، ا( ا+* �	 �Q �Z0 واژ�ا�#��� :�د�@� ���د� ��د، =

�3/ ��د�، ا�ً.  +����2 را �� ه3	 ۀ+�ی
& Mگ ای��یM واژ� ا+*،  &�ی3I� M	 و ["��Q �E ��د(=&



�� 
 

kگ ��#*، ه���( از ���ت و &�س از =":Mای �:�ر �@�� ��دم، �b ���ز( ه� 9	 �Fر �� =�گ دم>�
 .��ت 6:� ��ارد

 
�دِ 4�و���ۀ ��ا(م �	 =� ��د:�[�ات را ی�� ی�� =�ور < �=� را �	 :�د 6ورد، �	 از +�MJ  ،��� دور

 �= MJ�+ وارد G���=��ی�~، " ؛�3I��F	 ،��Iار ���از(، 0@��، ��@	، ��ا~، =.4	، &
� :�ب و&��	 =�ه��� &I�M ��د�� �	 د�"��J را� ا4
�د�..." ، ��K
، �از �IQ( =� رد �� و �#��� �	 =�

� M�I& 	� 9 ��د
 9�A، >��� را ��دا�
9،دی2	 ���
 ا�J، +.م ���ان �Qن     -
-    �  ؟+.م 4�زاد �Y� *J�0ر
 :; ���ان �Qن �	 :"� از ���ون ؟    -
4
��، ی�� هPYF 9�0 9 د+* و ��، ی�� ه9  -��د�@�M دو ��� 9�0 ا��ام >� H]��= در                  

�گ =@��~ ه9 در ��زدا�* >�� ا[.��ت = Oی ،	
4�< �I� ��� 9�09�
 .ارو=�	 دا�
  .ده� �	 ا:"�ر(، :"�ه�( &� �	 ه�3@	 ��( =�گ =�    -
- �� M= ن�Q زاد� ...ز��� ��ر ��9، داروf	 ه�( +�ز=��* ایM روزه� 4?� 9�0 ا��ام را �Qر =� 4

� 	���3�I+ �3 ه9 از��: ،�
�دی	، =��E اش را ��3 دا�9 ���ارا+� 	� 	
، 	ی* ��¬�م >_ا�
 9�2� *�� 	
���"Ì= مÌ:�:، Ì" ()�+� رو�	��رو H4ان �"�ش ا�2�.( 
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�ب ا+*، J;�0ل از ایMو =M :�ش M
:�� ز��ن >��� را >_ا�
9 و زی� J; �	 ��ه#
�ن ه��ز #�6
9
�<:  " Ìه��ز )�+� رو� b� "Mاز ای �
�� )�": 	� ... 

 
�  =9IE ا��ا=�، 4�زاد �2��3

�ج� �� ��� ���3ران ����� ز��ا�� ر�Qی� �
  ٨٧ا+���  ٣
  
  

  
  



�� 
 

 ،	
:�+ /#�  
�   ١٢/٢/١٣٨٨ :&�ریq -  ��=	 ا( از 4�زاد �2��3

  
"	
 اش را ز=�M �2_ارد [��4ن &"� ز��2ر �#

  :�اه� ��وی���>	 ا( =�
 &��r ه� Gل ����

 ١" ��د�� =� :�اه� ��7ا��
 

 9��: ...AیA� 
 +.م

اش را ��7اه�� 6ن  ارد، را+*���� 6ب داد را دو+* دار( و �� رو��0ت &� �Aدی�� �#��ر( د >�
� �	 ��=ۀ
ام  ی�ه�(:�دم ���
9 و در 6ن، 6رزوه� و رؤ ه�( ( ��د���اام و � ( دا�� 6=�زان�ا��=	 را �� &�3م و�Qد �
  .را �� رو( ��f_ 6وردم

 M= و �#/ =�(��د�� (	��< 	� �� ز��>� �5�ات ��3?� �� ه3	h& ،ی� ��د�Qا+* ( و 	
. =�ن >_ا�
�( از ��د�� ام �	E� M= ی�د ��اد�� ا�ً.. ی�د ��ارم �= 	� )�E� .	در ده �ام  ( +�م ز��>� &�ز

�= �Aی�Q ���� را ��ی� از �I?IF &�پ 	��3م ��4
9 و ��ه�( 4�ی9 ا&/ �ام &� =�در �=� ��دام را ��ی� دراز  >
�= /
�ا��ی� =�3IEن �	 =� ی�د =� داد�� &� �. >�* = �E� و 6+�3ن ���ا( :�ر�را� 9ی�9، ��ی� ه�	 +

��ردی�ی9 و  ه� 6+�3ن را در =� ی9، ��ی� �� ��وا�	=� ���@��ی9، ��ی� �� رود:��	 �Qر(  ه� �F =� در:*
 ...��ی� و ��ی� و ��ی� و

� �= �E� ،د�� �=�K� رش�= �= �?�+�= �Jاو��Iس ه��أ ( &��r و +�2� ��د و از &Q �
ت �	 ���
9�
�دن را ه9 ��ا�� � .6+�3ن ��2


9، ا�ً. ام 4���3م F%	 ��>�( +�م ز در ده	#�� �I� ر ��3 ی��� 	%F )�� د~ ��ی��� 	9 �
 دا�#
�>�ش ��Lع و Q�Q	 ارد~ ز�* >�ش ��� و �� 6ن ه�  ه� ��@��� و �	 %F	 �Aرگ �Aرگ و =�در: )

 .��7ا��
( ه� ( ��د�� ه� �Aرگ ��د، 6:� F%	>� ��� و �� 6ن اش ز��� � �� رؤی�ه�(دا�#
9 �	 ��د~ ��ی ��3

	
 .ه� r�Q در 4.ن ��� ��د ه� در 4.ن ��ه#
�ن ی� +��* =� &�Eاد �@
>� دو+*  ��ی� �	 هM�3 د�J/ ���� �	 ه��ز در +� و ��� +�J	 ،��ور �M �2_ا�
�� ��د�� ���9

�م  ه� J_ت =� �Fر از ��ز( �� ��	 ��ی� �	 هM�3 د�J/ ���� �	 ای�L .Mم ده9ا�ه�( ��د���	  دارم ��ز(�
� ��ف و >�>9 �	 ه�ا( ��د��ن ��مو ه��ز 6�L�3 ز�� 	?I0 *��5 )�� �& 6ی� ��� �
�� .رزو دارم ��ز 4

�
4�� ��A( از ��د�� �،از �#/ =� ��ز(، ��د( و J_ت را >]�: M�3ه 	ی�د ��ارم � 	�0ل &� ��2، . ه� �
�= 	� ،����اض، 4�ی�د و �@H را ��2
� &� ا�E� از �ا و از �;، =�� و ���ر ر ،=���؟ ا>� از ["�E* ا>

 =���؟ اش را ��2��� از او �	 �	 �Q =� =��� و �0ل ��2 ا>� از یO ا�#�ن ��د�� +
�ر� را ��زد�� �	 =�
… AیA�  

(  ��=	 &�I�7 ی� �	 د�"�ل :�ا��ن ا+�س - ن ه�( ���3I=�ن ��� A	 �Q( :�ا��ن دا+
 در دوران ���Qا��
�
��	 ی� در 4.ن A0ب ��دی9 و ���I#= r�Q )ادی�ن ��د سه� qن &�ری�=.  
� �E� M
��� )�Q 	ا��=�ن :�ا��ی9 ی� درس ه�( 6=�ی��( M�&G را =� ی� &�ریE= )، �"�Q q@�ق

=�ن  +��J ه��ز ��د�� ���د� ��دی9 �	 وارد د���( �Aرگ. ="�رزات =#���3Iن ��=�ر و =�ری
��� ��د
�د��� .
ّ0� �
�� .( �@H و ���?� ه9 ����3� ��د�ا� 4

… AیA� 
�ب و >J�I	 و ر>"�ر &���f6 rز ��+ )�� �� M= د����. 

���3� در =��ن ��� ���  رو+
�( زی"�( =� �� 6ن� )�Q 	� از 6ن )A�� 	ا��ه3	 �@3	 �	 ا���ن AQ وی
�= �I#� و( ز�"�ر��� 	د ��� �
%�ر ��= �. =� ��ه�( �#��ر( از ا[�اف �	 6ن :
9  =��� �	 را

Mو ای �
  ):F"/ از 6ن ��A( �	 ی�د ��ارم(>��	 �f6ز =� ��د  :�[�ات =M از ایM رو+
)�

9، اوM�J ��ر ��د &��r را �	  روز( از ���ر+�( رو+#@� �
� را �	 ��KرI#= ا��ن�Q ن ورود�=

� >J�I	 ه�اس ��L"� در =M ای�Lد ��د �@9 =���� M�Jدی�م، او .� �
��4 �3�دن �ادی2� )



�� 
 

���3� ��د �@3	� �

� � �	 ه��ز ه9 6رزو(��ر( . ه�( ا[�اف رو+���ااش را دارم و ��&�3م =���، 4 )

M &�ب رو( در:* >�دو( ��0ط#� ��دن ��� P3Q *Fو �ه�( در:* �@* =�ر+	  &�ت =�ن �"�د، دی2

 .ی� ����3� ��د�اه�( �
 ( ���ن >/�ا�"�د، دی2� ز=��� �
����ن >�ی	 و زار( =�درا�� ی�  �ورد�6 ه�ی� �	 �	 رو+
� =� ه� و �@
	 ��ر=�ن ��� ��د دی�ن ز:�3

�گ 4�ز��ان :�د را ����� ��د�= ��ه� و رو+
�ه� 6وارۀ�	 :"��ی	، . ��=� ��رو+
�( =�  � و از �<
 .=�ن را ���6� ��د ���ن، :�ن، ��( ��روت و ز��� ��ده� و =�د� ��ده� �Z4( رو+
�( =� و ��د��

�س �	 او  .#� دور و ��ش �"�دروز( �Qا�� ز:�3 را زی� در:* &�ت =#�L >_ا�
	 ��د��، �& ��
( او ]�ر �	 ��ا�9 6ب ��ا ��ون ایA�.  MدیO ��م &� ی�Q Oان ز:�3 را �"��9، او از =I] M; 6ب ��د

� از ه9 (�ادوان دوان ��+	 ��6 را �. دارد�� Oی 	دم ��( 6ب از  اش +�م داد �@��، ��+	 �YFران اش �
ام را �	 [�ف ا��اه��Q ،9ان ز:�3 در �0ل =�گ  رو(. ام ا4
�د و ��وع �	 >�ی	 ��دن ��دم د+*

;J دا��م دی�م�<�� J; دارد �� )��: .;J *I� 6ن روز ;J از 6ن روز �J��3م و�:�� 6ن �Qان  :�� او را ��
9 6=�� و ره�ی9 ��3fا�ه�( :�د را �	  ��ی� او �� دی�ن =M ��د��. ��� در :�اب و ���ار( ��ره� �	 +

9 �2�ی#
9 و A�;J هAاران ��ر از 6ن روز �� #0�ت و �¬È �	 ��د��ن +�ز=�=M ��. ی�د 6ورد� ��د  	� )��:
 .( 6ن ه� را =L#9 +�زم ه�( :�دم و 6ی��� ام &� ��د����ن زد� رو(

…r��& �� ���=6 ��د��، >�وه� دی2� ~�ه� و J"�س ه�(  �AیA، روز( �	 6ن �Qا��ن رو+
�( =� را &
�( ��د��، �	 ����ر رو+
� . =�ن �"�د س=
��وت، �#� �	 �4� =�ر+	 و �.& 9�
= �2�+ �ه3	 �	 �4

�� 6=�ی9 در 6ن �Q ه9 ��ا( b�G�"=6 و ��Qز��د� و �	 �� ~���ن �	 از �­ و را+* وارد ( �Qا را &
�= ��=�ن  د+* از +� ��د�� و ���Qا��. ��د�� ��ن =� �� و =� را ه9 �	 اQ"�ر �	 &�3��(�
���ا�*� .� ��=�ن �	 &�3��A= )ارع +�:
	 >��م ه� روز �%��E از ��ی�ن =�ر+	 از 4�از &\	 :�رج �

/2�Q 9 و�
( ��ه� را  ه�( ��Iط +�:
	 �	 در زی� ��رش &�پ و &��r در �0ل +�:
M ��د =� �@#
�= 9
2�ی#� .� �
��4 � .=�ن ����3� ��د ( ��د���ادی2
� ��ه�  �ا �@�م و �	 رو+
�ه�( دا=�	ه� �E� Qه� =9IE ��م، &� از د���( ��د�� و از ��	  ...�� )


9 &� ��ه�( ز:�3 را از �AدیO �"��9 و �� او دو+* ��م@<��Qن  +�ل ه�در:
�ن ��Iط ��E از . �
4
	 ��د��� .ه�( �H�3 را �	 ی�د>�ر �2	 دا�
	 ��د ��ه#
�ن 6رام ��د ا=� ه��ز �Q( ز:9. >

��ی�ن دا�*، �� �@H و �.F	 ز��Q ا >� در 6ن���ر( =�دم،  ر4
9، ا=� 4?� و �� وان �	 �.س =�( 4
� . داد ه�( ��ر� و J"�س ه�( ر�r و رو ر4
	 دا�� 6=�زان 6زارم =� ���Q+��3( ز 	دن ��� ��2� ��

��دم و ز��� =� ��م ه� ��� دو+* ��ا�
9 ��ه� =�گ 6رزوه�(  ( 6ن ه� روز( هAار ��ر =� �@��=
M�=ز��  ��د��ن +��9 IE= �=9 ا�دم و =�ام ����  Oی�� ��Eی M�=ز�+ M�3 در ایIE= 	� 9
دا�#

	EYF Mان و ر�� و درد در ای�4�ا=�ش ��� از د��� �	 ی�J�c#= 9IE= O*،  ��ن �� ر�� و درد دی2 )
�= �ی�ه�( ه�، �	 :�[� رؤ =���م �	 0�=* ��د�� ��ی� =9IE =�. �7@�� 6>�ه� و �7%�* &�ز

 .� در ایM+ M و در ز��ان����3، 0ّ
 م، =�3IE �	 دو+* دارد ��د~��	 ا��د�
اش ه#*، ا=�  ه�( ��د���	 و ��د��ن +�ز=�M ��د�� �� =�ه�( +\��، ��د�� �	 ه��ز ���ا( ��ز(

M�3از ه 	J�I< �را� �� ��ا( ا���Lر ���م، ه9 ام =� ه� را در +�ز=��Q M و از G( ایM دی�اره� ه��ز ���
M�=ز�( و�Qدم را در ��  ه�3ن ه�اس ��د�� ه3	 6ن ه��� &�س ��م و  ام از :�اب =� �� ��د��ن +

��9 ��ش ا=@;  �@��� و از &	 دل 6رزو =� :�� 6ن �Qان ز:�3 �� J"�ن =J �= M; ایM ��ر>��د �	  =�
��ن ��(  ( �; ه�k ��ام ی� �� �������، ��ش ا=@; F%	 ��ن �� ��ا( >J�I	 :�اب ه�k ��ام

  . ��روت ��ه�
 b�.. .ر+9 و 	� AیA�	� �3ن�4دار( و@� )�Q  ال�c+ از �ام �� �@�3ن زی"�ی* �	 �@�3ن �
=M �	  +�ل ه�:��( را �	  ه�( �9 +�( ا=�� را �	 ��Kر� ��@�M و J; ات ��2� و ��رF	 6=�زان دا��

M�=ز� .=�ن &?�یM� 9 ا=��* �2	 دا�
	 ��دم �	 M= )�Q �	 ��د��ن +
�  =9IE ا��ا=�، 4�زاد �2��3

 MJ�+� � ز��ان اویM ٧ ا��رز>�
١٢ *@�٨٨=��  ارد( �  
  
١ - *3Jه� p�YJ ،د�� �� از ���E�  
  



�٧ 
 

  
  

  وی�)�ی� از 4�زاد و ��>�دا��
http://www.youtube.com/watch?v=lZazFW7IHNQ&feature=player_embedded  

#!  
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4�زاد �2��3� در +�گ ا0#�ن 4
���0ن  	=��  

�  ��6١٣٨٨ن  ٢٠: &�ریq -  ��=	 ا( از 4�زاد �2��3

  

 •-I ،J	م ر�/� �1K0 -��� -��I از�� �� L	M� ��ا��N ؟�, دار  ات 27�؟ �- �7ام �Nم �P0رت 27
-Q2H =
��� -� -7 RS �	ز��؟  .�2 �� , .�ر�... 

� �	 :�د =
��م �	 ا��ام ��� ا+*، 4�زاد �2��3� =9IE ز��ا�: ا:"�ر روز 

� ��E از ا��ام ا0#�ن 4
���0ن، ��=	 ا( در +�گ او ���
	 ا+* �	 ��+
�>Aار( ه�ا�� وا�#
	 �	 =��3L	 G�E4 )ن 0?�ق �@� در ای�ان، ": �+�&

� ا+*�� �@
�=:  

�
�ر+ ;� �                                                     �@�� و ��ز                                           ی� �	 ز=�M =� ه
9f 6+�3ن Mای ��ق +
�رf �  ه� ا+*  زد

	� ،H�49 +.م ر#L& 	��< 	��� از�4 �� p�
�م &%�رت ��9؟ �Qا��� �Q ام�� 	ات ��9؟ �  	دار � )
	��f M
��� 	� ;J ���از ر�� :�� =� ( :�ر 	ه��� دی�� ز��؟ ی� ��د�� ���� Mن ��ی��< 	� �

�= a= *+ا�: �� د�ات ��9؟ ���Qا��  >��	 &L#9 �	. اش ه�( :��J از ��ن =�دم ( ��ن ���� ��ا( +�
�� �	 اpJ از b�Q 6زار �@���� )G�� ن�< ���ن  >� ��( ر�� و =�IK=�*، درس =�
; و =�ر+	 و ز��

� =M و &� ��ی�M و ��G ��ارد، ���ر +�( 6ن ر�� . ا+*�4�ا=�ش ��دم؛ � �
  . و درد ا+*را+

�2� ،H�4ت . =� :�اه9 &%�رت ��9... ��2 رh» +��=��«در ه� 	د &� ��� M& 	� �+و��	 ر:* �
>��	 &%�رت ��9؟ در ���� �Qا�� �	 را� ��ه� را ���  >��	؟ �	 �	. �����0ان ��وس 6زاد( ��ود

	�G از �& 	
4�< /2�Q )G 	
46
�ب ا+*؟  ( ��Iط �	 ��روا�� ��+� �	 =?%�ش +�ز=�M ه�( +�:
kه� �Jو Mم ��#*، ا=� =� ��ام از ای�Q 	� از «دا�9  ه� Aی� 6ن ه�&HIE �	 ایqI& HI: M ا+* و >

� و +� �	 دار +\�د( &� را+* �F=* ����3» �	«و &� �	 >�یA و ��=�د=� ��دن .... »��=�د=��< .  

�... رH�4 6+�د� ��7اب�"E& ا+* و ���ع :�ر�I] �7� ی��� �( دار( �	  :�اب ���	 �	 =�گ +
�ر
M�=ز�( زا>�س �	 ��ا( �%��ن و  ����، &��J ��د�� ا+* �� دا=�	 =�ن :�اب =�گ =� ه� �; در +

  . 6ی� ی��f ��ن �	 د��� =�

M& 	��"ی�f 6رام و M
�ا( 4�دا( روی� و ر+� ��"� 	+�� M�=:�اب �#\�ر و �� زه�ان ز 	ون . ات را ���
	Fی� =�در، ��ون ��رGG اه�9( :�اه�ه�، ��دره� و  � و ��ون ا�O ��ر 6رام ��2� در :�~ +�ز=��� �	 ا�

  . ه� را �	 ا=��* �2	 دا�
	 ا+* ���=�ث

�2� H�4ز��ن ��2 =�... 4?� ر �� �	 ��ا( �� و درد �	 ه9  ات ��:�� 6ن :�اه9 �@��م �	 ��<
�، ��ام +�ود، ��ام 6واز ��ام ا+ 6=�7*؟ =� =�E� م ��ام�9 را �	 ز��ن ���ورم �	 :�اه9 ی�د ��2

�زد زا��(I� دل ��2 =�. ام 	زد 6ن :�اه9 ��ا�9، ��I� ام �= �+ *@� 	� 	� �2�م >�� ...  

H�4ر ��ت �	 :��+  
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4�زاد �2��3� �b از ا��ام ا0#�ن 4
���0ن  ) 	=�� M�=دو  

� ��6١٣٨٨ن  ٢٧: &�ریq -  ��=	 ا( از 4�زاد �2��3

4�ززاد �2��3� ز��ا�� =
��م �	 • �ا( در =�رد ا��ام ا0#�ن ا��ام، ��=	 ( &�ز
  ...���� » ا��ام یO :�اب، یO ����س >_را«4
���0ن ���
	 و 6رزو ��د� ا+* ��ش 

  �	 ا��ام » �	«�	 :@��* » �	«
  �zI، :�اب ��د~ ا+* 

  �zI، :�اب =�در 

�2( ���?�ن در +�ی	 +�ر در:
�ن �<  

  �zI هM�3 ا+* 
 �
K	 ا( ا+* �	 دی2J zI�  

  pF ا&�="��I در :����ن &�
  ه�اس �� ��3 ا�A�2د 

  و ز=���#* �	 �����ن �� در 
  » ١«�@��	 دی�ار یO دو+* 

  

  . �f6ز، رؤی� و ا4#��	 ا( ���یM ا+*، ��ن �� ز��>� ��وع =� ��د
*�< Mی�   »٢«» و ا�#�ن را 46�ی� �	 ��Kر� اش �@#* و ��ا( 46�ی�� ای�Q�= Mد �	 :�د 46

   »٣«» �3I	 �� :�ا ��د ، �3I	 :�د :�ا ��د �3I� b	 ا�#�ن ��در ازل �3I	 ��د، «
� ��د و H0 ��0ت در ز��>� �� ��� و =?�س �� ��ا �	 از روح GیAا�J در 6ن د=��Jد( ا�Q�= ا�#�ن

�  »�«» ه� �H0 b دارد از ز��>� و 6زاد( و ا=��* �7{ :�ی� ��:�ردار ����« ; ی�4* &�+ Mو ای
دار ��ا4�ا�
�� &� :�HJ [��ب و =�گ ���� و >�م �	 >�م &� �	 ا=�وز ز��>� و :�ای�2ن زر و زور ���	 

�گ، رو��� و &�ری��، 4�ی�د و +��ت و ره�ی� و ا+�رت هA3اد و ه9 >�م ه3	 ��
�ت &�ریq را ورق =
و ��ز در هAار� +�م =�گ و ا��ام ادا=	 دارد، ا��ام یO +��ری�+* و ایM +��ری� ��زی2� �?� اول . زد�� 

ا( �ر 46�ی�� از M= b�Q و ��3 و ���ا+*، ا��ف =�F�I7ت، ��ه�» ا�#�ن«=� :�اه�، ��زی2�ش 
�= )A�= دور 	ا��، 6>�ه�� 	
�@����، :��I +�د� �	 :�د را =��Q OJن او =� دا��� و +��ری� را ���

�= O�ُ ن��+��2ر 	ن را =�ز���، ��(��� �Z=را ا )_f�� 	و 6>�ه�� �����0ت را از &�  ����=��� H0
4
	 =�. ا�#��� +I; ����، �	 هM�3 +�د>���، زرد، &9�3% >��+ ،���+ ،p�
��د �Qا��� �

�F��د� ����را �@�ن �@�ن �	 +�( ���	 دار =�... �� r�& را �#� )�Q ی��< ،���6>�ه��	 . �
�د�� =� 6وی��A و د+* و �� زدن او را 6>�ه��	 =�< �� ����] �
  . و +�د>��2��� �	 هM�3 ز�

;J *+ع 6ور ا��
� را �	 �b از �	 &�س. ��ن =� �@���:��( �	 �� J"�ن�	 &���~ ا+* +��ت ُ�
���9 و �	 ز�* و ���ت ���ی9 و ��ز ه9 +��ت =�����ن :"� ا��ام ی� �@
	 ��ن یO ا�#�ن =�

��� �	 در 6ن ه��ز ���	 دار :�اب از �@�3ن =�در( �2�ان =� ر��ی�F *+ا A�2ز :@��*، ا. ا��f6 ز
و>� �zI و دو+
� و ��ادر( �	 ار=¬�ن 6ورد� و >�*. :@��* 46�ی�� ا+* و =�گ، =�گ 46�ی�� ا+*

از ا�
�ا در +�ز=��� �	 ��روت ��( J�f; ا+*، ��( ���@	 =@�م �#� را ��ازش ��اد�، . ا+*
� =� ��د ���ۀ ��واز �"�&� ��7اه� ������ 	J�I< �2�  +��2. 6+���3 �	 در 6ن ����+ 	�     

� ��ی	 و +
�ن :��	 ا( ��7اه� �� �	 هM�3 +�د>��< kد، ه��� �= .  
��� �= /�3
& 	E=�Q �46�ی�� و :@��* =�گ و &O ��ای� و ز��ان را � �= *��@: 	J�I< . ا��ام و

  .:@��* �f6ز( ��ا( زای� =�Lد :@��
� دی2� ا+* �	 هM�3 +�د>� 

��� Mای ،��= ��� Mای ،	
  . +�ل ه3	 اش یO :�اب ����  ��ش ایM ه�
  . ��ش ا��ام یO :�اب، یO ����س >_را ���� 

  . �	 هM�3 +�د>�، ��ش یO :�اب ����، یO :�اب، �	 هM�3 +�د>� 
�( از ی���b ری
#�س      -١E�  
�ان      -٢F ا( از 	6ی  
٣-      /�Lا( از ا� 	6ی  
�-      ����� 0?�ق �@Q 	�=.م ا��+ ��� 
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��� ���& �  ده�  9 =�ا �	 ایM :�~ ����� ��3ه�ی دی2

�  6١٣٨٨ذر  �١ :&�ریq -  ��=	 ا( از 4�زاد �2��3

  

 •-I�7 ?
 -I�7 ای= روزه� دی+� �20� در  -��
ه�, �����ن 
�3� �� در �	�ان ه�� 0	� و ا�W/ب و ��3Nر, �� �U0 . ز�Sد... 

  

��ق و ��د �	  �"�ی� 4�ا=�ش ��9؛ در ایM دی�ر واژ� *���م«��ن  ز��ن 6وردنه� >�ه� �	 +Q «�=  د و��
9 �� +���( ��f_ =�. >��ه� ���7@�د��IF شA¬J  ;Q�= ی� اذه�ن«&�ا���@& « 	� ;�?E& د و��

&�ا��  درد( =�ه9. �	 0#�ب 6ی�» &"8�I«&�ا��  =� د�"�ل دا�
	 ���� و �	 ز��ن 6وردن ا��ی@	 و ا��4ر
»���"& « ;Q�= اض�
�"�ی� . �F�?0 دار�� �b ��ی� =�ا´; ��د��ر  ��3Iت. ��د» ��ا��از(«���� و ا�

�	 ���� ��ور ����، ز��ن ه3	 ��A را ��ز>� ����، 6ن 4�ا=�ش ��9 �	 �	 �@9��3 ���=�زم �	 ه� �	 را =�
�= ;� ��	 :�اب از ! ا+*���م 4�ی�د ��#*، =�ج ��#*، [��4ن ��#*، ��ا( :b و :���~  ه

�� ر��د��اض و >�ا�� و �� �"�ی� 4�ا=�ش ��9 �	 در. �@9 �
�( از :� 4?� و ا�": �� ��ر( و �
�ا��( و ´9I و �Qر و دروغ و ��داد و >�+��2 و �����*#�� �F.:ا .Mای�  . ه�( د���3ن ا+* ه� واژ

 ��ه�ی� ا+* �	 �	 ���� واژ�، �	 ��ر>�دان +�ژ�، �	 ��ی#��": ��� Mای *+�� �ا=� ایM روزه� زی
�Q 	� ،رت�#Q ��� 	� ،9IF�= *���  ان ا=�� و �	 ��ا=�� 0�� Mن در ای��Q ;IF روزه� >�ی� M7@�، ای�

�دمِ =�= �& ،��ان ���� ��7ا��� &\�، >�ی� >�ی��یk د��� &�� Mاز :�اب ��#* و &� ���ار  ،ای )�":
� =� ر�r روز �	 :�د ���3@��� ��9 �� ���� . �� دور د��� راE� Oودن ی�ایM روزه� ���ز( ��#* ��ا( +

4�ی�دت =� ��
� &� �"��� �IF �L"* �	 درد =�� 	9 �IF اوش�& �L� 6ی� ی�  b�� Oی M
4�ر+�، ��ا( >
�ان زدۀدی2� ���ز( �	 
� 	Y?� 4.ن 	ن ���@� ~�+  Oی M
د��� ��#*، ��ا( :�ا��ن یO 6واز ی� +�:

�2* را * و ]�ب 6ه6ه�r ���ز �	 b3J درد و ر�� =�دم M�Y#I4 و ��اق و ا4¬��#
�ن ��#*، ُ�
� ه9 =��� Mان ای�4�ود ه�r ���، ��ا( +�� و ["/ 6ن را ه69&�ا�� �� ]���ن IF; =�دران �2 �� �را

� و ُ>» ��ب اpJ«6=�ن + ��دم ه9 وزن ����د�= Mان. ۀ ای�Q�� روزه� ه�ا( &�3ز Mا�� ایA: ��د=
�، ��0ی* �����ن ��دن 2�Q/ ا+*، =��� 
&�ان  ، =�»یAی�ن ��ر ����&�I«� ا>� &�ان ه3	 ��A را دی� 0ّ

 �ه� را از �Y+ )Gر +���  ه� و �����
	 &�ان ��:�ا��� ، =�»رادی� ه9 �� ����«ه3	 ��A را ���� 0
� ا>

ّ0 ��3�� ا>� &�ان ه3	 ��A را b3J و در~ ��د 0ّ
 ، =�»روز��=	 هG 9ل ��� ����«� ا>� روز��=	 4

��I� 	� ا=��* را دی�اره�ی��4
	 ����ا و ]�7=* اوی���4�ا > M .  

	��� b� 	��� در ���& ��=�ن ��+	 ��3 ایM روزه� دی2�د9J در =��ان ه�* &�� و ا�?.ب . ز�9 ه�( �
3��ر( =�Q =�دران داغ و 	ا+* &� � �I< 	:�� 9
� ��uر ��9&\�، در د+�� Mروزه� 4?� . دار ای Mای

�3� ���2�+ 9Jد ��2� +���ج �
�ادران و :�اه�ا�9 &��� در �� &���ی� ا��اه�9 در ��زدا�� �  �، دی2

��، د�ان ه�ز��#�� ��@��=�ه� :�اه� و ��ادر در��� دارم �	 �� ����ن 4�ی�د��ن  ( +���ج و =����د و �

�= ��د و  ��ن �¬�I< Èی9 را =� ه�( ��ر� ه�( ر��Lر��ن و J"�س ��د و �� دی�ن 4��F	 ا��9 +�ازی�<
9 ��ا(  �� :�دم =�J�� M��� M
�2� �� . :�اه�ان و ��ادرا��دا�Jی; و د�f ���ای9 6ن �� ��� Mای �دی2

3
�اب ���، ا��2ر �b از �ن ه�+�:�� از ��ا و +� ��� Mروزه� ای Mاز دود و دم ��#*، ای �( ���I و �
�ا( &���3 ه9 6واز  ١»�\�J	 6زاد(« +�ل ه�� ��� Mدم ای��واز در6=�� و �� =� 	� ��� Mدر 6+�3ن ای

� ا+*�� .  

 �4�زاد �2��3  
 Mز��ان اوی–  ��١٣٨٨��رده9 6ذر=�   

  
  
١-  	J�\�)	وا���ا ��د6زاد(، 6ه��2 از ا+
�د :�J?� ا+* �	 ��/ +�ل ��� ه9) �Qان ا��& �
 . را� �� ار�#
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�E� ،;�،                                                                                                      	L���

•  �  ١٣٨٨د(  ���١٧ ��"	 ، : &�ریq - ��=	 ا( از 4�زاد �2��3
 

�F 	3ه M
4�< ��7+ 	� 	L��� ،*+ی* و &��0 ا���� 	L��� ف�ا�� و �Fا��M و �
)�� 	L��� ،*+ا ����Qارزش 	دن ه3�در  �٨ز=#
�ن  ه�( ا�#��� ا+*،=�ل �

 ����
�، ��ون ه�k ا&��=�، �	 =�ت +	 =�� b"0 و0@�@��=�ا���اد( &�r و &�ری�� در �
3/ ��دم، +	 =�ه� �	 ��E از +	 +�ل، ه��ز Q#9 و روح و روا�9 را =� 6زارد
ایM . را &

������ن ���L	 &?�یIY=�= 9; را �	 F 	3ه 	و � 	
�ی�I+ Mل د��� ���&� . ��9ی�د 0?�

-K2�� ،�X� ،R�  

              ،                                                                                                                            دی�( ا+* ”

�ر� ه� ��3ا�9 را+ /u=                                                                                             

                                                                                         از ��ق =�ه��ن و &���)� :�دم
�Jام ، و ��د� ��                                                                                                             

)�&�"� /u= 	� �3 ده��� *I�=                                                                                    
� �2@�ی9� z"� م�                                                                                                               در �

;J و 	ا��& �"+ Oی ����:                                                                                                          
 9��+�                                                                                                   .:�د را �	 ��روان �

                                                                                                                                   ا=� ،
Mاز ای *"F�� M= *4اه9 ر�: �Q.                                                                                       

�وا�	 ا( �	 �� �; =� ر4* ،�                                                                                                   
                                                                                                                                  “.( د9J دی� ایM �4ل را ��ا

4�” :�د را در 6ی��ۀ ١“ >.ویa”; ه� �	 �; ��د، �	 از 6ن ��I�� اب�+“ ٢ ���� 	
#@� ��	 از . �	 ��Kر
���� 	
                                                                  .6ن �; ه� �	 4�ه�د در ���ر ��#
�ن �	 :�اب ���یM ر4

�ه�ی� از 	� ٣“ ��&�”�; ��د، �	 از 6ن �; ه� �	 E� ��=ار �F�+ د�"�ل”	\&� �“ +�� �4[3	"و  "+
� ���� 6وارۀ�� ��@��=�                                                                                                .���	 و :����ن ه�( �

+ُ �Qو 	ن �� ��ا( &�"�ر ��
�3ع ا4
�د� ����، از 6ن �; ه�ی� ��د �	 ز:3	 �	 از 6ن �; ه� �	 ��#
                                         .ه�س ��ی@�ن ��دن >�#�ان =���( 6وازه�ی� را ��ا�*“ ا+�Y?#= /���3”&�ر 

��aاد>”از 6ن �; ه�ی� ��د �	 [�ق �#
�ن 6واز J ،ن�f�� 	�س ��3 داد“ / و����Eا� ��@��=�                           .را در �
                                                             .�; ��د، �	 =�� ��د، �	 +
�ر�، �	 6+�3ن، �	 ا��، 4?� دی�ار ��د

O��� )و ��3ر �� در Oو &�ری r�& ��F�&د و ا�� �"� Oری�&  	� ��	 از +�ی� �	 6ی��� و از +�ی� دی2

	 ��ز �_<�� �=  	=A=را �� دی�اره� ز )�E� M= دو��( ��د �	 ه�>A در =M ز��ان +
9”. م=� �<

� اش :� ���د��L6وا( ز� 	�“                                                                                                                
�د رؤ� 	
GGی� ه�( �����
	 =�درم را �	  ( �"��	 ام را و �	 ه9 ری�4�F *7ۀی�&H و &H در، 6��

 	=A=دز�                                                                                                                      م،=� �
                                                                                                                                      ��� �Aن�@9…

                                                                                                    را� ���*… ! ���د+* ه� �IQ، د+*
 ِ ن ه�( ���( �	 =u/ در��&� از �2	� ،	��I ��دم �Iل ����9 �@�ن �@�ن ���و�9 6ورد��، راه9 رااز +

� ��د��+�Iل�� �� از ��ز�Qه�ی�9	. ه� 4�+�د&، 9
. &�Eاد �I	 ه�( زی�ز=�M زی� ه�ا:�ر( را =� دا�#
                                                                                       .��د ایM ز��ان را زی#
	 ��دم +�ل ه�ا��2ر 

�
ه��2م ��)�M 6=�ن از �I	 ه� از زی� �@9 ��� . &�ا�#
�Q 9( ��ه�( ز��ا���ن F"/ از :�دم را �"��0 �=9ّ
��ر…+	 . …دو … �3�دم، ی�E&Oاد ��ه�( �0]�ان را =�� …���… .�� ….                                          



�٢ 
 

6=�� ��د�� &� �Fرت :�د را رو( یO ا�#�ن ��3ی� ده�� و 6ن 	=A=ا ز�= )�E� دم�
� �	 =� ای#�<
                                                                                      “؟…:�ای� =�L� M( ز=�M ای#
�د� ام” :=� ��د

��	 ��&�3م =�[ M�Jوو �� او �E� ���=  *7& 	� 9�
�.ق،  �	 از دردِ …�Fر =� &�+��م 	�… =� �#
Mن از ای�F در 	* �٢١�ن >�F ن ا�#�ن  و>�، در ده��ۀدر�� �� 	��
���� ه��ز �#��� �� �.ق، �4&Q

                                                                                                                       .ر��Lر( ������ و �����7
�ز�?�ر =�J9 از ��(…�می+�& ،�2J ت و =@* و���ه�( ا�#��� ��د =�ل ��ن ارزش�	 �	 :�[� درد ]

�����ن =�@�ر ا:.ق ��ادر +�ز=��� �	 =�Q )#ی����.                                                                           
�ی��، از �A��� �	 �E=ی�	 ام …  دا�** ��م =��Fر و0@	�
�J~ ا��از درد  	د��و �� ��~  =� �

�م =�+ ��ن6ن ...:�	 �� ...����� �	 :�	 ��:�د��رش �F 	� �J�0 اط ه9 در�ه� از +�>����=	 �?

	 ��د�_<.                                                                                                                      

�Q �	 ر4
9، 6ن=� ��=���� �	 >��	 ا( دی2� از د��� =� � ��ن �	 6ن را ذواJ�?�ر�� ��ا( �.ق
�ا��J ا+*، 6ن �Q �	 دf�fۀ �4�( ا�#�

�ن ه�ی� ��Lت +�+�3ره�( 46�ی?� و =�ره�( ا+ّ0  ��4 	�

OJ�=��6=�ر �L��� در ���9 درQ ه�( 4.ن��
...                              وا(… وا( . ..ای�Q M … ا=� ای�Q M . د د��� ه#
��ۀ[ ��� �Q�Fر �	 =��	 �?; �� =� +�ل ه�ذواJ�?�ر  �� ه� 	9، �
�ر� ا( از +� و >�ش و �@9، >@

� و  �	 دهۀ��� &�&�ر و =¬�ل و �%� 	� �I
� و ��7ا��� ��ز =� زد�� &� �	 ا�
�ا( &�ری�7 �	 :�ا� ،...ه��
م و +��
� ��E در +9J�I دو��ر� �	 ه�ش =� ����. ا=� ��ز درد &�3=� ��ا�* ،�م�ر+��دم =�

�ا �	 :�د =��7ا��د��� =� 6=�م و ��ن ��زاد( ��وع �	 د+* و �� زدن = )�E� دم و�� �= :” �J�&
�ا/ ��زاد( را دی�� ام��= M�38 �@��ن و د+* و �� زدن( ه�Q 9دا� /� M�Jه�( ز��>� و او 	��@

                                                                                                                                    .“زادن ا+*
4�دا �; ��ز ��ا( درد و ��ز ..                                                                   .                                             

���ا�* �	 ا=��* =�I را �	 زد �	 :�[� ز���9، +�=� =�زد �	 :�[� ا��4رم، دی2�( =�ی�� =�
� ا��ا:
	 ام، ���ر=� =�Y:�= د��� )�L� 	� 9ر+�زد &� �"��� ��ای.                                                        

  ی� و :�اب ریAد ه� ��ای� رؤ�; ه� =�ت ه� >_�
	 و�J �	 ه9 =���ز �; ا+*، از 6ن �0ل 
�	 وF* :�ا�	، ��7اب �	 :�اب ا( >/، �	 ایM” :����"��	 ام را و ��3	 �; 6وای� در >���L� 9ا =�

  “9��Q �	 ���ار( �_ا�	

�4�زاد �2��3                                                                                                                                                            
 Mز��ان اوی–  �  ١٣٨٨د( =�

١-      a: >.وی	ا��
��/ و ��=� د:+ �
�ر+                                                                                                         
٢-      �4�I�� اب�+ :��@��=�                                                                                              ا+9 دری��	 ا( در �
٣-      �&�� :��@��=�                                                                                                                      ��م ����( در �
�&\	 و +�� �4[3	      -�+ :��@��=�                                                                                              ��م =
.&� در �
��3ن را در ��زدا�*      -�
� =�ذواJ�?�ر ا+ 9��F. ��د �	 �� 6ن =�@��=�� �                                                       زد��>�
� ا�
�ا( ��=	 از ����E ����� ا+*     -�E�  


= ای= ���- را �� �Zا, ��زاد در %درس زی� �>�2ی��:  

6GIgim1YEshttp://www.youtube.com/watch?v=s  


= �- ز��ن �7د,�:  

http://www.youtube.com/watch?v=XnOX81o9I6w&feature=rel
ated  
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"9I< ��  )١(  "روژ>�ر ی�� +�

�  ١٣٨٨د(  ٢٩ :&�ریq  -  ��=	 ا( از 4�زاد �2��3

2�د =�در � M= د�"�ل،  
   ،��م =�ا �� ز��ن ���ور در =?��/ در ایM ز��ان

Mدای�2� M= د�"�ل �Q،   
�
+ �& b�< �� �  ،ر� ا4
�د


	 و >�ی�ن#: M�� ٢(  .6ن را(  
  

�= 9Jوب ه� د�fد��ار( �	 +�ا9f =� 6ی�. >�F �� ���� . �Jا و�+* �	 ایM +�ل ه���3 دا�9 �
� ��=�I، +��2ر و ��J. &��2 ه� ��دت ��دمدلE� �. ���ان ��( ه9 ��م &97I را ���یG�0�3� M دی2

�وب ه� �� د�I: 9Jت =�. ��3ی�>��ا&� و Q_اب &� =�ه� را ��ای9 &��2 4?� ایM دلf9�� . دم و�: 	�
�3 �4� =�ی� �	 �@�ن�ن ه�ه�( دور ��م، �	 ا�#ا�#�نFا+* ��� ر �  . ��9��ن ��د( ��

� ا��، . ه#
9 6١٣��٩٠��٨ورم �	 =M ز��ا�� ��3ر� �	 ی�د =��� A=٢٠٩، ٣�٠ا��اد ��3د و ر ،
٢، ٢�٠ pJا.  

 ���� روزه�ی� �	 ��E& 9� 9اد��ن از &�Eاد ��
�ت &?�ی9 �ز=�M =� +3"/ =�روزه� ه9 در +
��� ،��� ��	 ی�د =� 6ورم .... ��M3 و ٢:�داد،  ٣٠ا+���،  ٢٩&��،  6٢٢ذر،  �١ &��، ١٨ا+���،  ٣&
� ای9  �در �; &�ر +�ز=��I�: �= M زود +
�ر� =� ���� و =� ���F ;0ب ��b ه�ی 6دم ه��	 ��


�ر� ه�( 6+�3ن�	 &�Eاد +.  

 �= ��وب ه� �� :�دم �4f*#وری�
�رب، :�ا���ر،  ،��� 9	 ��3Iت ��ای� 9	 ��E=ی� ���ا ��د� ا��، &=

@�ش6��بfا ،�� ا��>�� ����3&� 6I� H4��= و �
�، ا=��< . *Jو ��ا �[�F ،س���ر�� ،�Q�0

�ای� 9	 �Q )��E=ا>��	 ا( ���ا ��د� ا��� .  

�< �= 9Jد 	وب ه� ��f اران ازAام، ی�� از ه ��� Mه� ز��ا�� +��+� اوی �    ی� 9	 M= ی�� از د
4
��6ن�	 6=��� و ر4
�� و  ه�6ن��ی"� ����	 :�د =�. ه� �	 6=��� و �f روز>�ر 	ه� ��ی�  ،>�ی9 ��<

�J�0 �J�0 ��ارد >�ه� از ����ن :"�( از +� :�ش�Q( :�ش �0ل ��م �	 ا�ً.از :"�ه�ی� :�ش
�ی=�<qI& ه��": �ZE� ن����ن =���( =�:9 و >�ه� از ��& )�       ده9 و ا4#�س ز�9 و +

K	 ا( �	 ا�O ��د( ری7
	 ��دم، >�ه� =� =��M�� 9 :��ی�ن و >�ی#
M ��ام =�J �0ل 	رم ��:

  . یO روا+*


M 9�0 ا��ام �0=� �	 �	 #�� � ،ریAم�J�0 =�ا�O :�ش ،+�ل &"�ی/ ��� ١٠از ����ن :"
Jو =�و�4 ��4 	� �3� M+ ر و�L9 ر�#Q ی�د6وردن 	� �� ��= ���� روم �	 یO ا�#�ن ��� +�ل �3

�ا =� :�رد+�ل در ز��ان ����3 و  �١٠	 = ،	%f ر�� Mای .b"0 �9 ��در و +�Iل ه�یه9  ِ از ����ن :"
�ام �@9 �	 :�ب �� 9�0 ا�=� 0
���b را ،+�ل �	 ز��ان =
��م ��� ا�� 6١٠رش �	 ه� ��ام 

��( ��� ه�6نه9 �	 = 	� �
Fو �Jاد�� و����= ���9 ا�O در �@�J 9��3( ��در و =�در 6رش �4
�= 	?I0�= �7رم ی� :�شز��، ��ز� 	%f 9��=9��� �0ل .  

Mاز ای ��ی"� ��f در +�لروز>�ر 	اه�9 در +���ج 4?� ��� ا�� :��9J را0* ��� د+* ١٠>�د ا��� ��<
�=@� 	
�د� �¬È ا=� از ایM ،���د �	 �#� �@�� P3Q ش را��	 =�در ا��اه�9 �
�ب ه�( �#

>��د و �4� =�>�Iی9 را =� 	9��١٠ � + O4?� ی 	� )���c	� 9اه��  ��؟  �ال دا�
��، ا�
9@�Y+ )=�ه�ی9 را &�� &�� رو 	ر روز��=�Mدا�9 و از ای�<�= 	� ���� �I��& ��L= )ا�� 9���

و " ��L= �3��Q ��ش دو��ر� �"���J�0"*3 �	 :�دم =� >�ی9 از :�ش :�ا+* =
�رب ��در ���د� ا��
Mاز ای b��=��9 ���7م ی� ده9 و =���9 +�( &��ن =�اش �4� =��	 �	 �.س درس ره� ��

  ؟ �2�ی9
�= ��ی"� ���؟ �4f روز>�ر 	� 	9 ��� "�" د+* و ��( ��ی�� :�د را" دی�ر =� ��ی� " =�دم ��Gن از 4?

��م +��م ��اJ*، �� =�* و ��� :�ن ��� 	� 	� �����9 �	 �� :�دم �4� =�... ���ش ه�ی	 ��2
�ام G( 4.ن ��7 ��=	 و ��� ��=	 در داد>�� ه� >�د و :�~ ، ��ی� H0 ��0ت و ز��>�روز>�ر( ��



�� 
 

� روز( ���� �	K
 ��7رد و =�درم �� &�س �	 &I��Q Mاب ده�، �� �2�ا�� &�IیAی��� را رو�M ��� و =�
�گ 4�ز��ش +�ی	 و0@
� ��د �� ز��>� دی2�ان=.  

�= ��وب ه� �� :�دم �4f 	� 9��...  

�	 >�ش �#� �	 �"�ی� ... 6رام �	 ا[�اف ��2� =� ا��ازم &� ="�دا �#� ی� دور���� �4�م را ��7ا�� و 
���+�� ،�+�� .  

 Mز���� ��ی"� ��f روز>�ر 	� 	� �
  !را+
  

 �4�زاد �2��3  
 M٢٩ –ز��ان اوی  �   ١٣٨٨دی�3

  
� ا �30���I= ا+* ،��=	 ��مِ     -١E� د( از��دان �<�� .  
� ا�
�ا( ��=	 &�ا�	 ا( ا+* از ا�30 ��ی�      -٢E�  

9I<ُ ،*+ی"� ا�f روز>�ر �E� )�(وی�  
 watch?v=l64RcmwQG8E&feature=player_embeddedhttp://www.youtube.com/#!  
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   وای	 ��M و >�ی���ا ��زا�9 ��=��ن ڕ� ��ßان ��ß	  د�  ی	 �Qر( واه	

�	"�� �� ،١  M3��١٣٨٨   
  
	J  	= M= )دوو 	> 	ڕێ دای 	= M= )�ß� ، 	�ßه  	+ 	J ر ز=�ن  �� و زی��ا�	 ر�� )	 د�ßJ ،  	J   M= )دوو
� ڕێ، )	 >	 =	�ß
+  ��ی��	 =���ووی� و ��و( �	  و&�ون، �	 ���* �	  د< � )١( . ر�ã	 و� ��âن =	 ه	  و

  
	+ ��ãڕۆژ>�ر �� )٢( !>�9â  ی

  
�	 ~ ه	 ر و� ه	. >��ێ ران د9â د�)�ßاßJ 9دادا� åا���2â .	� 9زا��� 	â�+ م زۆر�â  	� 	
âو د 	ڕاه�&�وم  ���2 .

�( ��=�IوEß� )��( ،å
#ß( .	+ )ر�¬�+ 	����
و  ��� )	 &	 .ن ��ش =�ا:9 &�ڵ ���	  ر�ßJ و )�#
	
âد 	����2� 	J م 	و ه �
���� G ��ۆè	  :ۆم J	  J	. ری�� ڕازم د9â :	ڵ  >	 )�ßاران د�. ن �	 +
��ر&� د=  ����

	� �� د�  و� =	 ور� د�� 	� 	= �� د� F	 �� ڕ� �	  �����ن �ۆ&	 ��@��	  ( �	 =�ۆ��è	  و ، J	 و�� ،�= 	� 	= �  . و
  

	( �� و��  � .اpJ ٣�٠é٢٠٩،٢�٠،٢ .ه��3( ڕاز  م �ۆ&	 F	 م، ڕ� ١٣��٩٠��٨  ��( ژو=�ر� =M �	  زا�9 �	 د
  

�رۆژ 	J �����  	3ß( �&�âو  �و&�  ژ=�ر( ڕی�	 )	  ژ=�ری�ن J	 )	  وادی�ر�  �	  و ڕۆژا�	 +�3"�ل، )	  ��	 د
�. ��ان و ڕã"	٢ردان،  Qۆز�٣٠،  =	 �	 ڕ� ٢٩ڕ،  ��و�\	 ٢٢ز، ر=�و� +	١٨،  =	 �	 ڕ� ٣. �aß= Mووش زی�&� د

	J 	=���  	�  	èۆ�= 	J ن��  	3ß( �&�âو  	ه �� )	  ��	 ر زوو د�ß
+  	3ß( و  	وی���  ����Fا   د�  ن &�Oß3F و�ã	 :�و
	�  	�  �� ژ=�ر( )	 ( )	 ڕاد�ß
+ M��3+�( ����. 

  
��ۆری#*، =
�رب، :	 ���ن ��و� ��ن �ۆم چ وا&�ی	 دو9ã، و�	 ڵ :ۆم د� >	 )�ßاران دß& ، ���،  را���ر، )�ژاو

���ß& 	� ر، دژ  	�و ،H4���= ،)ر�ßه 	< 	� M��â  �ت، �ۆ=M  داâ	 �Q�0، ��ر��س، �Fز(، �	.  و� ی����+3	 د
�ن :ۆ د� �� �ßQاز و� وا&�ی	  �	<. 

  
  �J Oß	 ، ی	“اویM”زی��ا��   ��ی� +��+����	 ی�ن �	 و د� �J Oß	 ی	  =M ��و=	  9ßâ �	 د9â د�  )�ßاران �	

 .ڕۆی@
M ( ه�&�ون و �	 وا�	 ه�&M و ڕۆی�@
M و )	  زاران �	 ه	
  

� 9ßâ چ ڕۆژ>�ر��ã +	 م د�:ۆ  �	�
	 �	 ه: Oã��ß	   �å �	 د�  �Qر( وای	  یã��� 9âر د �
��ß   �	  و� kه�
	��� å�  	�  	�âد ��ی9 و �Qر( وا�	 :ۆ���ن ��ß د�  J	  ر� Oã	 �	 �å، :	  و� ر<  	�   Oã��ßه ��
#��

	: 	� �� �9�ß و )�:Oß ه	 و� رOã ڕاد� م ���ßن دێ و +	 �	 �	 رد� ر ز�â 	+ 9@ß� �  ( �	 و +�&	 ت �	 ��ر
4�=ß#�� ��دی9 �� ه	 ��â 	ر( واه�Q ،را����و 	ی  � . وای	 ��M و >�ی���ا ��زا�9 ��=��ن ڕ� ��ßان ��ß	  د

  
	J  	ی�ê+ ��
#�� �:ۆ���ن   +�ڵ زی��ان J	 ١٠  �ۆی�ن ��دۆ&	  �Eß( �3��0 )ا=� �0=�� �	 و

	�ã9 د�#ß=�� ه���ß	 و�  �âم �	 :�ار، �	  4�� ��4�  �� �	 =	 :ۆش و &	 �� Gواز و �	 ( J	 و �=
�3� ه	â ��ێ و د< 	� 9ßâ  	� Oßèۆ�زی��ان دا   ( د� �	 =	 و &	 +�ڵ J	  د�  �� �	 ن د� =	 �� +��âن &	 =

�ێ، �Q دوای	ã�"ڕای  	: 	4 � . و� :ۆ=	 >�ێ و :ۆم د� ت دا=�
  

	J  	: ��
#�� 	� 	J�I+ر( ه�و 	م ��در � 	و )�رش �  	١٠ر ��=��ن  ه ���  ی	 ��+	 ه	  و� &	 +���âن �ۆ �êاو
	J  	+ 	ر:ۆ ه ��â 	� "�و�9 چ ��@ß�  	� ا=��ن�Eß( 	� ،åدا� 	J ��� ��ß&�� م�â  	âڕۆ )��ß=  در و�� )

�4�=O#ß د�  و� =	 �	 دای�� د  �73ßۆش ="�ر �9 ی�ن � =9�ß :	 ، دی#�ن داد� و� :ۆ�	 ��2و د� ����3ا �	 ��و
å�.  

	+ å� زۆرم 	و ��� ��  د�  ی�â�+ 	< 	J اه�9 دا�  س >��اون، دی#�ن ���"�و �	 �	 ���١٠  &	  +�	  ڕ( )�"
�دوو�	 ( �ۆ�	 �	 ���� ��ڕ� دای�� )�"�اه�9 �
ß"	  ی�	 و� �âم J	 ��ژرا، �	 س �	 �	� �
	  وâد �â��  �2�



�� 
 

	< 	J ��اوا�	  +	 �	 ١٠و  روو( ��­ ��دم، ���<  �وی�،  ~ ��+��ری�ن ��و )	 ��� ی	 وان &	 )	  �	  و� =	 �	 د
  ره�ت؟ +	  )�"�اه�9 �� �	

��أی� �	  ��ن �	 ��وß:  �êãد 	ڕۆژ��= ���� 	� ����9 �ۆ =�I��& ��L �3��0  د�  ی�	 و� >êßم، و J	 دا د

�رب ی�ن �	= ��ی� �Qر��ã دی�	 ��Q ڕ9ã =	 رت >	 +	 ( د� 9ßâ ه	 :ۆم د�  :ۆ���ن �	  &J å	 داو�  


�و( ���د�   �.+� �	  ، ����ن J	 و� ��3ی"�ی	@ß�ßQ 	� 	= �2�ی9 ی�ن   �	  و� =�ß	 9�ßF و د� J	 رم د� و+	  و�
	�"ß� 9؟�  

� ڕۆژ>�ر��ã زۆر +	 �	   =�3ß� Mای	�  ! ی
	:  	3ß( �&�âو ��â 	J ��+�ن و� 	âزا ��&�وی�ن J +* و � �FG	 �å د� ه�&�ون دFڕی� و	  	+ ��(  ر +�
	� 	âدا �  .. . و=�و� ، چ F	 و� ر�2��	 ~ ����ش و� ت و
	J 	ه ��3� G( :ۆم �4â 	&ێ �ۆ�<  	� Oãچ ڕۆژ>�ر  �  :@��=	 ��ßان �ë4ن �	 �å د� =��4 ژیM و ژی��� =M د

�س وJ	  پ و&ۆز:�اردن �å و دای�9 �	 ری�� &	 دا :	 ���4=	 و �	& �  و �	  و� �ا&	ی����ن � I& �=�â	 و�  و� رز
ر>�  =	  ڕوا�� ڕۆژی� ��� O	 �â"�� و ��و� ��å و ه	  و� �	 ( &�IیAی��	 دو>3	  O=�F �	  و� دڵ ��ر�	

	âڕۆ 	� 	
"� )  	"ß+ �  .��â د( ر ژی��� :	 +	  ت J	 0@	 ر( و
�+Oß ی�ن  �� �	 	�  رم �	 ور �	 د�  ڕوا�3	 ر:ۆی� د� +	  ه�ßر( و J	  ، �	 دو9ã �	 ڵ :ۆم د� >	 )�ßاران د

	
ß�ã�7� م��4 Oßدور��� �چ ڕۆژ>�رOã   ڕا+
� �ۆ&	  �	. ���� �2� Oß+  �ß� �2� å	 �ã�< �	  و �	  و
�  .��M ��ز
 ر =��2	 رزاد �	 4	

4١٣٨٨�ا�"�ر(  �	 ٢٩“ اویM“زی��ا��   
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

� ا�
�ا( ��=	� _١E  	ا��  ا( ا+* از ا�30 ��ی�  &
� ا �30���I=  ��م ��=	 _٢E� د( از��دان �<��  
	J  	��+�4ر �  �I�(�= ��=�0:  و
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 	�(�ZF ��F *+ری� 	� �4�زاد �2��3 	=�� 

��١٣٨٨�M3  �١ :&�ریq  -  ��=	 ا( از 4�زاد �2��3  
  

و��/ 4�زاد �2��3� �0ود دو +�ل F"/ �� ا�
?�د �	 �� >��ه� =��/ :�د 
 �� �ZF)�	 ارا)	  )��>Aار( داد>�� =�Lد(١٨در:�ا+* ا��3ل =�د�F 	� را


�2� �ZFی� و ا=��
� از ����ی� ����3د، �b از ایM ا�Fام ه�3ار� د+ Mدن ای
	
�< M7+ ��و��� �9 ��و���
� ا+* &� +	 =�� Ë��� ع�[�= Mا��، ای

�� �+ 	� �EYF 9�0 ا��ام *
�ا( 9�0 ����3ن &Q�3ل ا

K	 ا0J ��� و ه
>�ر در��� �� ��2رش و ار+�ل              4�زاد �2��3�، 6=�ز .( ��6ن =
%�ر ������ا

� AJوم و�Qد +�ی	 ���Fن �� ایMا( �	 ر��=	� 	�(�ZF ��F *+و  ی� ��و���
h& د�L= ��د� ا+*، =
M ایM ��=	 ���ً� در �� =� 6ی���>Aار( داد>�� ��� :  

���LریG ìب 6ی* ا��Q 

 �� +.م ،

4
	 ا�� ، ه3	 �د� +�ل ��� ه��2=� �	 6ی* اì ��ه�ود( ا�.م ��3د�� �	 وی�ا�	 ا( را &
�ی/ >
ای@�ن �	  �Z0ر د� +�Jۀ. ا �	 ا�
�Kر �@#
���ZF)�	 ر ۀا�	 &¬��� و &
�G&� ا+�+� در �Fا=��وار

�3� *���و��( و ��ا=* ، &%�ی; ���Fن ه9 �"�د �� ا�L= )��0د داد+�اه� 4�0�É 0?�ق �
��	 Gی
ۀ ،ا�#���& b"0 )��< P[�= زدای� وr�+ ا��0م �+�ر و ا��ام ه�( ��یz ای@�ن در ��ا�

� +�ل و �?�ۀ ا�Fا=�ت ا�.ح >�ای��ۀ ای@�ن در �Fۀی� ه��د��ن ز�L  *�Q ا=��ه�( �#��ر( را در 	�(�ZF
��دم و ز��ا���ن و �	 [�ر ��I ه= pI

�( از ا�
�ء ��  ��6دا�� ایM وی�ا�	 در اF@�ر =7� 	� 	�%7 ��

� و ��ر دا�
	 �Fۀ+ 	)��ZF ر(�Lد 6ورد، ا=� ه��ز ه9 ���#�=���، ��ه��Qو 	ا+* �،  ،)�:�د+
+�I?	 ا( و ���Fن >�یA( در =��3Lۀ &
* ا=� ای@�ن و ادا=ۀ 6ن، �	 =
h+���	 &����ن ��:�رده�( 

�ا� �
��، 6ن ���ن رواج دا�
	 و دارد �	 ����رم �	 ه� �	 �3/ ���=�� ا+*���J در رP4 6ن( ��Qب4
��Q; �	 �	 ��روا �� ایM �	 رادا��، ��ح 6نرا یO ز��ا�� +��+� و �?��&� =� ���ان 4�د( �	 :�د

�تZ0 ض��+��9؛روا +�:
	 ا�� �	 �� �J��  

� ��م در �J�0د+* �٨=�داد =��   در )١�< ��	 &� روز F"/ از 6ن �	 ���ان =�3IE �	 �� دوازد
�ورش و � *�J�c#= و ��ه�( 0�ا+* و >Aی�� �"�ر ��د
I�4 از ا��اع bری�& Ì?��+ ل�+

4�ز��ان ایM 6ب و  *���� دا�
	 ام&9�IE و &����9 ا&��م و ��ز�Qی�  در =�I0ۀ  .:�~ را �	 ��&
Mم ای��ر رو�� &�3م د .�Z� ;��Qی* در A0ب �aا~ ا�.م ��در ��زدا�* >�� وزارت ا[.��ت ا&

�ان�� و +���ج =�ا &
* ��ی�&�ی M���L	 ه�( Q#�3 و رو�0 ��ز�Qی� ه� در &�@��=�� ،
�ارF م وا و روا����
 /3���L	 ه�( [���Q *F; �.ایM. ده9  ه� &Mداد�� &� �	 ایM ا&& 9fر

4�+� �	 د�J/ واه� ��دن ���M ا&��=� ه�3ار� و ه�3ار� ا&��م �4ق را رد ��3د� ام . Mای ��
�� ���& 	���+h
ی� =�Y?	 ا�
#�ب ا+�س ��دا�* ذه�� ��ز�Qی�ن او�Jۀ ��و��� و ��ا و�Qد =

Mای 	م �4ق ��� .��Q; را =#L/ ا�.م ��د��ا&
�و���  ٣٠ه�* د�F?	 ا( در �E"	  در IQ#ۀ )٢� �[�F ان در ��3ل ����ور( از��داد>�� ا�?.ب &

 ”.وزارت ا[.��ت :�ا+
�ر ا��ام ��3+* ، ��وی� و 6ن ه� را را]� ����“:����م �	 
� و ایM ��ر �� ا&��م  ��Q; از ��Iۀ، ایFM"/ از IQ#ۀ دادر+� )٣�� 	
�Qی� ا&��=�ت ="�ا ���:

A0 ی* در�Zم. ~.~.ب پ���
�� &p+h 9�0 =_��ر در  .�	 ا��ام >�دی�م   در IQ#ۀ =_��ر =
�� 	� )�وز دی�ان ���J �@�ر ��ون &�Q	 �	 ا��اع و اF#�م ا=�ر :.ف ���Fن 6ی�M دادر+� ���

�ز و =
?M ا+*
= � .، &hی�� >�دی�6ن در ��و��



�٨ 
 

�(   ��ا]�ت =�د=� �	 در =�داد =�
�اض �	 9�0        �	 :�  ٨٧ �b از =�&� �� ا5� ا�
� ا�]
Mای;��Q ،*�در ��زدا ��ان �	 ٢٠٩>�� ��رت >�4*، دو ��ر�
* ��ز�Qی�  � =�ت&& �� دی2�=

4
9 و در ��3ل �2�
� رو(��ار >F د�L= �� +�ن وزارت ا[.��ت���ی�ن و ��ر�Qز�� �I� د��
/3��J�0 ا+* و در 	
�د +����E= ;+��& Hس دا��� Mای�F اه� و�� �� 	ر و ���#

� ��د��ز�Qی� ه�( �Qی� ��ا��7{ @= ��	 ��Z ه�A0 kب و +�ز=���  ( ��ر���+�ن ��و��
��اام، �	 ای�M"�د� 	� 	Q�& �� ا�.م ��3د�� ;��Q ن�
�و��� از :���اد�، دو+� �ی� �Qی� 9��0 �
�ا �	 ا+�+ً�ا�ر�و ه9� ،����ار ��2F �� k��Z� �3 ه ن ��7اه�� �	 ="�دا =�رد +�ء ا+
��د

��دارِ( A0ب و >�وه� �"�د� ���� �ای� �	 ا���ن �#� ��7اه� �� =�ج +�ار( +��+� از ��و��
 .=%�در� �	 =�IYب ���3ی�

���LریG ìب 6ی* ا��Q، Mای 	را � �=����Q; :�د را 4�د( �� >��� =� دا�9 و ��3 &�ا�9 ا�
#�ب ا&
� ایM ، �	ز ��q و ��IEQ M و :���J ��د�F"�ل ��3ی9 �	 ا  :�د�_Jا���Q; در [�ر( �	 ��ز�Q( ا:�

 �� ایM  ��٢٠٩زدا�* >��@��=�� =M در +���ج و �� 	L��� ا��3ل �]M3 ا´��ر &p+h ��ی� �	 :�[
 9I#= H0 6ن را �F�?0 )�ا��3ل را ��I3 :�د+�ا�	 و ���Fن ���� =
È =� دا�#* و �� >�

�ار �� &�����F ���#= �=�3 را � 0ّ
� =M =� دا�#* وF� 	و��ۀ���Q; ایM �ر >���� &� رو�� ��ر+� �
� ا��Lه �
* ا��3ل =�د&Mد، ا=� ای�� و  ١٨ b� ;��Q از =�ت &?�ی"�L�ًم �_ی�=�
ّ0 � ��� )��<

�م =bIL ��را

، ��I	 ایM ��ر در ��3ل ��� ه��ز �Qا�� در ی�4* ���د� ام( ا+.=� �	 &��3ی��>�ن =
 .���� )�	 ��ZF�3 ه�( �Fۀ ��7  ه�k یO از � ام در�0�ت دری�4
9 �	 ا5�( از ��و��

���ان �F]� ا�Z?Jت ��0=* ا+.=� ��� +iال دارم �	 ا=��وارم 	��Qب 6ی* اG ìری���L از ��3 �
�ان���� Mاوان در ای�; ا�.م ��ه� را �0اF/ �	 ایq+�� ،Q M 6نی� ا�Qز� ده��	 =@¬I	 ه�( 4

4�=�ی��: 

� ��3 داد>�ه� �	 �b از -١K� 	� ١٩ .ً� M= ا+* و د����4ت�:��ا)* ���F �� *�زدا�� �ی�  � =�

� در داد>�� ا�Qزۀد�F?	 [�ل �@��� و  ٧ّ0 � ��دن �� و��9I ه� 9	 M= داد� *"
� ا+* ��@

�9 �	 ه�E� M��� 9 از ایIQ M#ۀو ه9
�ا == �[�F )ا 	?�Fد ��� ���ر( �� 4�زاد �2��3� داد>�
�و��� را  ا( ��در ���3ی� ی� 6ی� ا+�+ً�&�ا�� 9�0 ��د�G	��3ی�، =�=�) ؟!!!ی��E :�دم(�

  =EJ�Y	 ��3د� ا+*؟
3�اً �	 =M ��١ت ��ر���+�ن وزارت ا[.� -٢
#= �E� /0ا�ا�.م  =�� F"/ از داد>�� و ��E در =

�ا( =�3�Mد�� ��ور 9�0 ا��ام ��ا� M�ار+�ل ���=� رو ،)   *�Q دم�G�E4ن +��+� و =
6ی� . ؟ =� ����!+�ی	و �@�ن دادن � *�� M#0	 ��ZE از �@�ره�( ه9دور( از اA0اب ��د 

Mای��� 	� ;��Qر( ا+.=� دارا��3Q و��( در��( ایM 0?�ق =� ���9 �	 وQ	 ان �
�"�د روا�� ��د( �@�رم �� ه9� 	
J�%3Jم؟ا+�ی�2نا��ار ��2F ش 

٣- M7+3Q )�F6 	�(�ZF ��F م�

&�3=�   ٨٧/�/�٢  :�د در &�ریq @��( در =%�0"ۀ>�( =
�ا 0_ف ��3د= M�@�� ت�=���( �Qی� ا&��م =�ا ��Zی* در ��A0 �	    ا&K� ر��و ایM ��ر در ا´

>��	 ا+* �	 ه��ز د+
�ر ر+��>� 	=M ا&��م 6ن را هF 9"�ل ��ا�
9 ���ن =� ����، ا=� �
Mای � .��Q; ��در �@�� ا+*�	 ��و��

�- Q�& �� 	� ان =� ��3ی���� �
�2� ا=��
و+�P ر+��	 ا( و  	 �	 ��ز&�ب ه�(��ا د+
���3
Qو��ۀ  ا�� Mای �=���( در >�دش ��ر و =�ارد ا&Kی���L& 	� ن��� ;��Q )ه� 	و داد��=

���ده�( 0?�ق �@�( و ���ده�( =��� و، ��Lّ& 9��رت >��د    ��در� )��و� ه�( +��+�  <      
.ً"F 	� ا��ی� �� �����F ایM د>�f 9�0 *�=��
6ی� . >�دد��3د� ا��، =�  >��(�]��QP; =در =

� و �"�"
�( از >_�
	 �	 در 6=�ز�ت�_ی�ش ا��<�6ن ه�( ا+.=� �	 6ن 9�0 ��� ا+*، 
�= qI& د+*���ن ��>�ار و M��� 	� ار از 6ن� ویr�� )A زد؟��6�� �	 ��ا( 4

�ا را ���4 و ��ÈF ا�/ ا+
?.ل و &���Q�& �� O	 �	 6ن -�Q�= /� * 6ی��>_ 	� 	ا از ��F      
Oی�>��	 ا+* �	 �ZFت �	 ���ان ا��7�� =#
?/ ��3 &�ا��� در 	� ،دا���؟ ا>� �	��3 دی2
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��f )ه� 	ر��ی* &��� 	م �AI= و در ��ض :�د را �ر+�3 ���ده�(  ��و��� ا��3ل H0 ��3د
 ا=��
� =� دا���؟

�-  Mای ،	
?�ق ��:�ردار از 0 ای�ان و ( &"Eۀ��Q; �	 ���ان 4�د6ی� �� ���ی* �	 +�Yر >_�
3��ر( ا+.=� ای�انQ )و����و در داد>�ه� �� [�ف و ��  ، ایH0 M را دارم �	 =�Lداً�

3��ر( ا+.=� و �4رغ Q �3+ون و ر�= Mا���F ت +��+� و         ا+�س�K0.= از

* ا��ی@�I%=دم ؟ه�( �� =�رد�< 	3��
= ، 

در  دادر+� ����(  �4ق �	 �?���F Èن 6ی���Q Mب 6ی* اG ìری���L �� ���ی* �	 =�ارد =@�و0	
�ا0/ ر+��>� �	 ��و��ۀ= �=�3& Mای.ً=�� ;��Q  *�Q ا+�س در M�3ه �6���ر و وا]z ��د� ا+* و �

.ً"F د�: H0 ا0?�ق [�?&�� �	 �3/ 6ورد�Lه ��م ر)�b �( ا��3ل =�د

، �	 از ا:
��رات :�ص =?�م =
� �ZF)�	 ��د� و ایM &?�]� در ز=�ن �F*+ا � .�3��0* ایM =�د� �����F و F"/ از q#4 6ن �	 �6 /3=�

�ا����Mای Mر+3ً�ی 	I�+و Mای 	� ;��Q ًدا�L= ت و�Z0 از?& �Jۀ��
 �]� دارم د+
�ر 4�=�ی�� �	 :�ا+
Mوع ای�@=;��Q���� �ر+��>� �	 �3/ 6=�� و ���ی* 4�=�ی�� �
�L	 را  ،، ا>� &����ن ر+��>� �@�

 .رو�0 �
�ا�9 �	 ز��>� ��د( :�د ��ز>�دم 0
�ه� &
3/ ��را� �b از >_�* +�لA ا�.م دار�� &��

�تZ0 H�4�&ا�Qرا در ا �J6رزو=��م�� 	ور( ���3�3� .( =#M�2�+ *�J�c داد�

�4�زاد �2��3 
١�  M3��١٣٨٨ 

 : رو���*
�م �/ �@�ر    -

 داد+
�ن =
�ان    -��م &

 داد+
�ن =
� �Fۀ��3#��ن 0?�ق �    -@ ZF	�(� 
�م ��د =bIL ��را4�ا�    -

  ( ا+.=�#��ن ��3ی��>�ن =
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	 ه�ی� �	 دو��"	 ه� =� :������4   

� ١٣٨٨ا+���  ١٩ :&�ریq  -  ��=	 ا( از 4�زاد �2��3

�W0ی� �- �	�ی� و ��	\� ��ا]� و ه3- �7د7��� 7- دور 
  .��ن در 27�ر��ن �	1
5����2 ه�� �	= ا�1�ل، وا�Sی=

  

�ان�	 GGی� ه9 
را� �� GGی� A0یM ش ��ی� و زه�ا =� :�ا��، ه9ا+9J�I >�ش +\�د� ��دم، ��ا( د:
�ازی� ��3د��+ ��ی	 ه�J�I+ 9 دی2� =��I� A�� M ��، ا�O ه�( =�ا ��A ��:�د6>�< Hه Hاو ه. M�=دو

� ��ر ��د �	 د+*�<�� �=Oی 	ی� ، ��ر اول ��� G�0 د و�� �
��م ��= b"0 ١٠+�ل �   +�ل دی2
روز . ز دو��"	 �	 =.�Fت او =� 6=���ش روا=���، ه3	 ��ق و ا�
���F ایM ��د �	 ��د��ن=�

Mت ��ون ای�F.=اف��� �	 6دم ه�( ا[Q�& 	�3ن ��ر�@� �و =�در و در  ��ن دا�
	 �����، در ��ا�
ر4
�� &� ��ر ��ن را� =�ه�(زد�� و رو( د+*=��ن =�A و ����J ه�( +��F.= MJت �@
O و وارو =�

ش ا:��( �� J"�ن=#* و =¬�ور از Q#* و :�A ��د��ن J;��ر +�. 6ن ه� را در ورزش �"���ر4* ���
�=���� �� A�� رش را ا���ر �@#* و =�در�K
ا( =E%�=��	 در � �J�0	 �E+ دا�* درد &���ی� و ا�

2�ی#*���?��	 =� ش راا�0ل، ��ه� و �� �@�3 دی2� ا�
��ق 4�ز��ان�� �@�3 :�ش. ��3ی�� .  
��= 	� A�� M=�= ی��
9 ه� ��د از �Z4( ��	 ه� و =�ر+	 ه� دور ��� ��دم =
� &�3��( زه�ا و �@<


K	. دادم��ا( =�درم &�]�z =� ه�6نو در =�رد J Mی��5� >_ار&h& ی�� از	ذه�9  ه�ی� � �� �I��& ن��

Kۀ�?� �#
	 ا+*J ، ه9 ��د �� �  .=.�Fت ایM :���اد

 ی� و در 6+�3ن و ی�Q Oی� در :�رج از ایM د��� و در هIE& M�3?�ت دور هP3Q 9 ا��2ر در :.ء، در رؤ
�2�"�ن ه� و دی�اره� و +�ی� ز��ا���ن، J;. ��ن �"�دا��، ه�b� k ا[�اف��� 	� 	Q�& �� و ��:

9�# =� ��دا�
��ق?& �� و زه�ا را ���ون از ��ی ه�3@	 6رزو دا�
9 ��ش :���ادۀ. ����ن را �� ه9 دی2
�دم �	 . �@��&� [�ل =�=.�Fت ��9 +��* ��� دی�م ی� ��شز��ان =�� �= �E+ A�� ه��2م وداع


K	 دی�ار و �� ه9 ��دن 6ن ه�J �2ودا��Q و ���� �& 9��� �>��	 �Qودا�	 ����3، ��ن در ذه�9 ه�3ن��2

O و واروی� �	 =�@� ��ان زی"� ا��2ر �� ه
� ا[�اف �� ز��ن �� ز���� د���ی� +�:
2 زد��ایM د:

��
4��Aاء =� >
�ی� و زه�ا( F%ۀ. ��ر��ن را �	 :��� و ا+� *����ه�+* +*، �#/+�ل ه�=�  +
���  "6وا"ی� ��د�� ��ن . ���
	 =� ��د و ه� روز ��ی� و زه�ا( دی2�( �	 =.�Fت ��ر��ن =� رو��

�ا( =�ه� ه�ی�� M�+ *�ه ��� ��7ا�� و >�ی	 ��� �	  +�ل ��E در ���ر +�E� " ا=#�ل ���� در

K	 وداع ��ی� و زه�ا را =� ."ز��ان ا+* J;J ا�� و 	
4�:�� ز��ن +�MJ دی�م �	 د+* ��ر��ن را >

 �] �Qو�� ��ز( =� ر4
�� .����=�=.�Fت را �	 +�( درب :�دو+* . ا��2ر دا�
�� �� ��ر �	 �
4
9 وه� را =�6ندا�
A�� M= 9 د+* ��	 ��ر از زه�ا و م F"/ از ایM��=���ن ��یO ��د( >

O�از ا ��دا��م &� �@�3ن �< �= �� ��A ا��ی�ی� :�ا�K4�0 ��� روی9 را �& �+ Mش را �"��9، ا=� ای
دی�م �	 او ��A :�د را 6=�د� �Qا ��ن از 4�ز�� :�د =� ��د و =A�� M �@�3ن �� از ا�O =�درم را =�

   �@��م و ه��2=� �	 ��ی� و زه�ا =� را ��ا �ی� و زه�ا =�درم را در �f6ش =���د���	 �	 &?��I از �
�=�E+ 	3ا( دزدی�ن ��2ه9 از ام زد��، ه��ا( =M ه� �� �
�L	 =�6ن�� O��� 	
��=��� و 6ن دو 4

��

	 ه�ی� �	 &��� ��ل ��ا���  .��A د+
� &��ن =� داد�� 4

 �4�زاد �2��3  
 Mز��ان اوی  

١٣٨٨� ا+���=� ١٩ 

   



�١ 
 

  ...=� ه9 =�د=���9 

� ٢١/١/١٣٨٩: &�ریq  -  ��=	 ا( از 4�زاد �2��3

 

 •��/W��0ی= �	�5 ، ی�2X �0ی= و ��W_2%ی� ��ا, �7ده�, �^[�م 7- 
�3S�1� ت .�د ز����/�<� `  ��N و ��� .>��� را )	�%

7� �� �7د و �7د�
�ن در�Zد اWS�ء و رواج �  �
���(ی�5 ا��، �+�5 ا�2	
��ن را از ای�ان و ای�ا�� �0 ای= �0�� �	�1 7- �7ده� و �_�S\�ت	��

��Iن ا0\�ع H	� ای�ا�� ��.�رد ��د؟ �0�	c �7د5 و ��ی� �� %��ن ه
�Zرت �
P �� -����e` %ن ا�	�وارم 2I	�I ،���\� =ا 7- در H	� ای=

�W` �[	�3 %ن را ����3 0���  f	ه�ی� ا�� 7- ه ���<.... 

  
�د و ی� ��� �� ��ا��(ی�Q ;IY= Mا ��ه�ف از ���
M ا� 	Ic#= �4رس و دن ،~�ه�( 9��0 �� ��Iچ ، &

   * �F=�، =_ه"� ی� دی�� 4�ض ��د و ّ�اد ���ار( =� &�ان :�د را یO اIFزدر یO ه9. ��ب ��#*
� ���:*ه�( ه9 دی2� را �	درد&.  

�د=���9=�ه9=...  
	%F	%F د�� )9�� A+�� �?4ا( ه�روز� و ��ب و &��	 ��دش از ��ها( 6ن ز�� ا+* �	 +.  �
Fو

�ج: 	� 	� �& ����+�� �
� �	 او دار(�ش را =ااز ��ه"
= kه� 	زدن ده� و � O
� Mای �، �b دی2
3� او �	 د�I�J دارد
#= ��?
� از ایM ��9 از ��L ��ا��� =M ه9  ؟ه� روز� و &�f ��د ��+q داد ا>=�+ 

�د و ��د+
�ن در اا=� ��0ی* =�؛ ��2ه� وا! اوی9� 	� 	����� PFان�، د���ت =
�اول +��+� �3��0* ای

h+���	 ه�3ار� &�ا��=�< &�3I� ا�?.ب و �[ ، ;I] 	یAL& ا((� ��ن 	?Y�= (*+ا �
&� . ا=��

��3ن ��:�ا���>�ی= ��ا�
� ��ار��� �	 ایM دو واژF M�=ز�+ Mای *�I� �� و ��
�و=�* . ا( ه#
از =

%�د(�#��ر( از 0?�ق Fا 	�J���3 او
Q، ا	ی��4
�2 دی��� 	E+�& ه��2 و�
�ن �	 ( ایM او 4+

�?4 AQ �I��0�� ،ر�:�=��	 +�ز ��/ >��( ، زد>� ��ا( =�دم ز30* �� 6ن ��ا�
	��ر( و +
�
���ن ه�3ار� ر9f ای�M.. ه� در ایM ا+
�ن ��� ا+*��:� ��ر]�ی��ده�( =��M دو+* و =� 	�

ا�� ، =
+h���	 J"�ت =#9I :�د ��A دی2�( ��7ا+
	ر ای�ان را ��>Aی�� و �Y= AQز��>� =#�A�=6 *3J د
 ��2� )�
، �q+�� �ً=�3 ایJ�Y= M"�ت �����F �� ازدی�د ز��ا���ن �������	 و ��� داور( ه�( =
�اولدر را+

� ا+*�� �  .+��+� و =��� ، &"��E و ا��ام داد

� �F=�. ن ی� د��� ا=�&�ز� ا( ��#*q ای�او�Qد ا�IF* ه�( �F=� و �aاد( در &�ریu�& �2ه��، �aاد( و 4
�Q Oی�= 	E=93/ ���&�ا�� ه� 	E=�Q ا( 6ن��	 ای��E= M �	 در ��ای� &�+E	 . ��ن &�8 دو J"	 ا( �


���3 ��د�G	 و =#�وات >�ای��	ی�4
�2 و و�Qد =��+"�ت اQ9، ه 	اده�( >���>�ن �a� ام و�Fا �
زی#
�� Mی�46 	Jh#= ���&*#�= 	�I� ، *�4��دن ´� G�� از +�ی� و 	E=�Q ه��2 6ن�4 )��f 	� ا���&

��� O3� �
3/ و ��ه� &E%"�ت 4�ه��2 و ��&	 �2�( ا4�اد 6ن از +�( دی2&. � �� �	 در ا=�وزaوی 	
���� ��ن +�ی	Q �%�Oا+* ، ( ی P=ا�Q ا( �#��ر( از���ا:
� �#�J* 6ور 4�ه��2، &��ی�( �

� و u�& Mد ای�Qا+*و �
در ��M �0ل در . �	 ��ی� �	 :��� 6ن را ��س دا�* &��ع 4�ه��2 =�ه"
�ای�Y �	 =�ی�ی* E=�Q	 Q�&	 ���4 �	 ���زه� و 0?�ق� ���� 	
�وع ایM ا�IF* ه� ��ا�@= �، :�ا

� ���=�ه�( ��دا=�ۀ��K
ا�
�ای� &�ی�F�?0 M �	 ه� ای�ا��، ��ی� ی�� از . ���M ا=�( ��د :�ا� ��ی� =�
�د، :�د را �	 6ن =
H =� دا��ا�9 ا� ��f د و��و��("، ��:�ردار( از H0 ز ��0?� �	 در . ا+*" �

�ار داردF �<�� د��ای� ا�Aوا و [�د ��>� دو 0#. &?��/ �� ا�Aوا و [� ��5h& *
& 	� ��
� ه#
�5� وا����h& *
& ��Eی ،��� و +��EF* ه�( =�3Iس و روزّ=?4 ��5h& *
+�( �@9 ( ز��>�، &

�م��د� ��2� ��5h& *
& ، �2�+���� از >��5� >��	( :����J~ ��ر از �Q; و +�h& *
ه�( اش و &
����ی�� و �� rر���2� �	 :.�	 6ن. >����( =�در ��/ =�( 4?� زد� ��5h& *

�ر"ا�Aوا &= A��=) "

 ��د 4�اد+* �	 4�ود+* =#�)/ و ���زه���/ =� >��د �	 �� ��2� ))M�@� 	���0 (را  A��از =
�د��. ����@�AL= ،Mا =�] b0 O��+ �2 و
4��� 	E+�& ای�� ء، ا�Aوا و از :�د ���2��2 در �


�ود ��3 ��د=�ی�ی* = �=�F )ه� *�IFا 	�)�Q و *�EF�= ا:�ر�4 	� 	�I� ،، 	E=�Q اد در�9 >�� ا4�
�= .
�ا��( ه�( �H�3 .���و ��� ه3	 را �	 :�د ="��� /�Jد 	د ��Qو Mر(  �� ای�
:�+b0 Mای ،



�٢ 
 

� ا+*& ��د
� و >#& H�3� ه� *�IFن ا��= .a� و �=�F )ه� *�IFا( ا�� ��اد( �	 b0 ا�Aوا �	 &�
)��ود دی2Y= ��و< �4�ه��ا( ه �� در ��ای� 4?aوی 	د( ا+*، ��%
Fا ���	 ، ز=��2 �	 از &"�Eت 4?

�ا ��ا( یO ��ر ه9 �	 ���، �	 �Q( . +�ز ��وز &�� و �� 6را=� ا+*��
�2� ا=��� 	� /+�& �� ،
�+ Mدم ای��دا:
M �	 درد =�M�=ز��انز�، ر+������ن �	 >�ش =�، �	 =J�Y"�ت :�د را از ز��ن 4

Qو M0/ ����9؟ �� ای 	ا( ه�3@�
9 ��3 ��د=#Jh	 را یO ��ر و �: �Q M�3ه 	� 	Jh#= د� . ��Eی
� �ق =�د( ی� =��E( :�د&�ی�J?0 M	ز=��� �	 4�ز�� ی� ��ر( از هM�3 دی�ر ��ا( �#; او�+ ��Eی ،

 M
M3 ه�3ن ��2� ا=��
� =�Jhف ، ��ز ه9 �	 یُ��=	 ا( در &9IK :�اه� ا�Fام �����دن ���3 ی� ���
�:�رد، +7*� Mی�� 6ی� ��ا( ="�رز� �� ��ی��. ه� در ا�
�Kرش ه#
��ه� و =�Lزات&�< 	� G�� ق���F )


3دارد" 9�0 &��" =�Lزا&� =#�و( ��= �( ( دی2�( و�Qد ��ارد؟ 6ی� در ��ای� &M�=h او�J	����	، را
� ا��ازد؟Y: 	� ن :�د را�Q )�� 	"EQ Oی� ی 	ر��� �  =��J ه��Q kا�� �0]� ا+* �	 :�[� ��� �Fار


�2� ا=��
� در�اد ���M +��+* ه�( دو>��	 =
�ر(در ا=� Mد ، ای�، =�رد ز��ا���ن +��+� و =��� �
�ده�  6ی� 0ّ
�. � �	 �@9 =� :�رد/ =��Z�ا=� ایM ��ر �	 ��� A�� زات�L= ) ��در درون ز��ان و در دای

را� ����؟ 6ی� =2� &��و&� ��ی� �� ا�r ا�F *�IF=� ه�3ن ا0#�س ��م ا�Aوا و [�د ��>� را �� :�د ه9
�د �	 �3� ��f د و�
M و��/، ، =���� H0 دا�&ً� از �#��ر( 0?�ق =%�ب �����Fا+* =��ن ز��ا�� ��

:�� ه#
��%�، &7���L= pزات، ��� ی� 6زاد( ��=��4
M ���� &#�ه/ ��؟ ��ا �� و�Qد در ��� >
.� ��ان و ��:� دی2��ه� و 6زاد( �#��ر( از ��6ن، �	 =�ی	�#"� در =�رد ز��ا���ن +��+� &�( ن �

ن ادا=	 ���، ��:�رد +7* >��ا�	 �� ز��ا���ن ��د ه�9د� و ا( ��ش &#�یP و &�وام ی����#� =#�ت �
�* 0/ =@�.تQ ش.& )�Q 	� و 	
�* +دا�Q در �I� *+��+ ن ه��ز��ب ی� ا��ام ��6ن ���

�:� �� د+*. ����=�� 	���+h
�ا��4ی� ایM ا+
�ن +�E دار�� 6=¬Q *�EF�= ار دادن�F Aار وی�ا�
�
�د� و ه9:�د �� ا�?�( ��2� ا=��� 	�Q�& ن را��ب ���+��+� و  و 4@�ر �� ز��ا���ن���ن �	 +

AQ /3ا( :�د �����، �	 �ZEً� ��� از 6ن>�� ��6ن=���، ی� ا��ام >�� و ��
= 	� ��f )ا 	��< 	� ،

	Qر+�3 و �= �?I& و>�ن��داز������ا3J%�0	 ی� >\� ، .�ّ%= �:�� 	� �
�2� ا=��� M6ن �� 6ی� ای �ا�	 �
  � �	 ز=��� ��ی� ادا=	 ی��� ؟، &>�ای� و ��ر]�ی
� �Qا��ن ��د ���+"; وا 4@�ر�� و �3ً.=�

�یM و =�Y?�	 �?.��6ی� ��ا( ��ده�( =�IKم �&���� Mی�&�E، ی ��و � A�=6 *3J�#= �<ز�� �
�* 0/ =@�.ت :�د ��>Aی�� ا��، ر:@��*Q ء و ا�?Jن در��د ا�
�د و ��د+� �� 9��0 �
�2� ا=��� ،

�ده� و =J�Y"�ترواج ���� 	� *#�� ���& Mای ��د� و ��ی� �� ��6ن ��ن را ا&� O���& ا���ز ای�ان و ای
� ای�ا��ه9�f ن ا&"�ع�� ���"� M��� د؟ ا=��وام��رد �:��Mای ��f در 	ا ��� ، 	���+h
��رت =

ا=��وارم �� ���ر ���دن ��:�رد . ه��3�I+ /?� k 6ن را ����3 &���=�0%/ 6ن :@��* ه�ی� ا+* �	 
�د و &� ��f د و��( ا=
��زات و 0?�ق �	 &�3م ز��ا���ن >�=� ه� ��� ���O ، دو>��	 =��ن ز��ا�� �#

�* &?�I/ =@�.ت ایY�= M?	 و دلاّ=Q )ور�  .�Qی� از =�دم 6ن ��دا�
	 ��د� ]

9��د دی2� F%	 ( 6ن ز�� �"��� �	 +� ) 	%F اا( ��ش�  ....روز� و ش از ��ه� A+�� �?4ا( ه
  

�4�زاد �2��3  
Mز��ان اوی 

   



�٣ 
 

  J	ش ر��� ,�[*
  

���   ٣/٢/١٣٨٩: &�ریq  -  =	 ا( از 4�زاد �2��3

  

� ��دن و �;ر • ]X� �	S�i1� =	+2� �0ان ��ر �� �+�
  ...%��ه� 
��	�ن را �� دوش دا�� و دم ���	�ورد؟ 

 

              ی�� ��د ی�� �"�د =�ه� +��� �����Jی� ��د �	 �� =�درش در �Qی"�ر "

	 ��د &��� ایM ��	 &�37 �	 >_ا� ١٠٠٠٠ز��>� =� ��د، =�ه� از                

�ای� =���� ��د، �����ایM =�ه� +��� ی�� یO دا�	 ( =�درش ��د، �                  
*�< �J���� روز =�ه� Oی :Mاه9 از ای�: �= M= وم=�در�� �Q .                       

  ".>�* ��L؟ =� :�اه9 ��وم �"���Q 9ی"�ر 6:�ش ��L+* =�درش

  
  

  ،�(، ه9 درد +.مه9 ��


�ر� ه�( :�وران، ه9+�ی	=9IE، 6=�ز>�ر، ه9. ���+9��3 را �	 :��� =�+ )�+.� �ه� ی�ر د
�� ا�@�ء��ن ���+* ��و��
�مه�(د�#
��� �	 د4Q ~=�ر 	9 دا�� 6=�زا�� �IE= و ��ن ��ن ��

  .��I ه#
��:�ن�ران ��3 و ����+9، ه9��3 را �	 :��� =�. ��ن ��ده�( ا�#���ا��ی@	
  ؟=�ا ه9 �	 �	 ی�د داری�

M9، ���( ��� اوی�=                                                                                                      
�د+
�ن �	 ���H ( رو+
�ه�( دورا4
�د�6رامِ �@* =�A و ���3* ه�( ��#
	=�9 دا�� 6=�ز � )
  دی�ن دری�+*،

  ا=� در دل ��� ��ه�، ،=�9 �	 =���� :�د&�ن راو( F%	 ه�( ��3
  =��� 9�H �?� =�ه� +��� �����J ��ن،

  &�ن،=�9، ه�3ن رH�4 ا��ا=�
  

� و در� &�3م ��� ��د و رود:��	 ا�� �-رود:��	از را+* �	 �­ . >_�*ز د�* ه�3ار( =�G�0 دی2
�د� ��د��ه�( ���O دی2�( ه9 �	 6ن ���+
	 ��د�� و ��6 را � �=�ه� �����J از 4�اوا�� ...  ��� ��ا�

&�ا�#* ه��Fر د�J :�ا+* ��� ��� و =� . =�ه� �����J :�ا+* &	 6ب ��ود...  6ب J_ت =� ��د
 6ن ه���، �	 ی�� از =� ��&�ی�  ١٠٠٠٠ ��>��ن یO د+
	 =�ه� را دی�، . �I	 اش �	 �Qی� ��7رد 

*�< �  .ر�H�4	 دری� :�ش 6=�( : �	 =�ه� +��

� ه�( 4�ز��ان ایM ��ر در���، =2� =� &�ان �@* =�A ��3 ��ن �@#* و �	 �@9ه9�6ب و :�~ :�
�ز=�M �@�ن ��اد؟ �� و :�=�ش =���؟ + Mای )�J���� =�ه��ن 	دری� را � �2� =� &�ان =9IE ��د و را=

4��F =� ��� از ارس ���� ی� ��رون، +��وان ���� ی� رود +���ز، �	 4 	� G�0 �
Fو ��� �= �F�
�
� راFن، و��ب ا+*،=?%� دری�+* و ی�� �
&�ان =2� =�. =�ن ه9 ز��ان �����2_ار ��داش �46 �3

&�ان ا�* و دم �����ورد؟ =2� =���ر +�9IE= *�J�c#= M�2 ��دن و �_ر 6>�ه� �����ن را �� دوش د
4�و È¬� ردۀ�: ��
�p ��6ن را دی� و دم �Aد؟�دا�� 6=�زان و �� ) �= �
� +�ل ��ل و =2F ان در�&

�د، 0ّ
�" ��("و " اpJ"داد =9IE ��د، ا=� �� bرا &�ری )�
9 �	 اویM و =�گ ��د؟ ا=�� و ��ا�: �  ا>� را
�3� M�=ز�را� ارس �Qودا�	 =9IE ����9 و هA� "9&�"و " ��I:�ن"، "��3"&�ا�9 &%�ر ��9 در +



�� 
 

� ر����3. �2�دی9< ��ز=�M ����9 و دل �	 رود و دری�  &�ا�� 9�� 9#L& 9	 ��Kر+ Mد=�ن ای�= �و 4?
  �#\�ری9 و [¬��ن ����9؟

4�از و �@�=� �ه�( 6ن �@�ن ;، ه�3ار >@
	 و +7
� ه� و =�ارتدا�9 روز( ایM را� +7* و �
�ا( &� =9IE 6زاد�"ا4
�7ر( :�اه� �� �" �& ،�
ا>� +ّ� راه�  ه3	 ��ا��� �	 =9IE= ،9IE ا+* 0ّ

� >Aی�
I�4 او 	ی� ��J���� �7رش را =�ه��ن
� ���� و ز��ان و ا��ام، �	 6=�ز>�ر ��=� را، و ا4
  .:�ار�7@��� ا��، �	 =��fن =�ه�

�دن ��ا( =M : >�*:�د =�و ��  ��د=�=�ه� �����J 6رام و ���یM در +zY دری� ��� = �G�0 دی2
M= )ا��دن ه9 �= ���ن =�غ =�ه� :�ار 4�ود ... +p+h& ،*#�� *7 6ور هG�0 ،*#�� 9 دی2<�� 	�

��	 و ��� اش >�* G�0 دی2�  ١٢٠٠٠=�ه� �Aرگ F%	 اش را &�3م ��د و �	 . 6=� و او را ��دا�* و ��د

�� و =�در �Aرگ ه9 :�ا��� ا=� ایM ��ر =�ه�  ١١٩٩٩. وF* :�اب ا+*�< ��7� ;� �J���� ه��=

�خ ر��2 ه���ر( ��د :�ا�� �"�د+ )�J���� .ش د�� �  ...ا�
	 ��د�4

M9 ا��ا=� ز��ان اویIE=  
 �4�زاد �2��3- *@�١٣٨٩=��  ارد( �  

  
  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 * )�

� "�	 ه@* +�ل ��� دا+
�ن =9IE =�ر+	 " =�ر6ب"�F( ��ش رH�4؛ =�در�Aرگ دا�� 6=�زم ی�+�M در رو++�=�=
�ای9 >_ا�*، >�*" :��	�F&�ب� �
� و ��ار، ا��ام ا+*، ا=� =: را �� ��ار ��+E� M9 ایIE= ����= 9ه �& *����� دا�9 +

" H�4ش ر�� )�F ."�� ��  . =�در �Aرگ ایM را >�* و �O ��3?� �	 +��2رش زد و �	 ��ه#
�ن :�

   



�� 
 

   "=��ی� "��ی�A در �@�3ن  

 	=�� Mی�:6) �4�زاد �2��3  - q٩: &�ری *@�  ١٣٨٩ ارد( �

�وس =¬�ور( ��د �	 :��ط 46�یا( زی"�ی���ی�A �� ه3	� 	�"� *E�"] د و�� ��� *E�"] �3ن��� ش =
�ا�M
=Aارع �	 �#�ن &���Iی� زی"� را� ��ریO  در =��ن ��غ ه� و. ش از ه�k ر��2 �9 �2_ا�
	 ��دا( 6را+


ه�3@	 ایM را� ��ریO را ��ا(   .��مه� =�� در 6ن >9 =� �� =
� ایM زی"�ی�و �� ��k و :9 رو+
�
M �	 رو+
� �	 �Qد@<���� ) z�Q�    رو�0 �	 دل =Aارع را �� ر��30	 و ������	 ���4
	 ��د &

��* >�م ه�ی9 و ا�
��ق دی�ار دو��ر� از =�ر+	 +	 روز &�I�YE و دور(. دادم=�+ �  ( ��	 ه� �
ا��Z(  ه���ا( =M 6ن. ( =9IE و ��>�د( �"�درا�Y	 M= ) و دا�� 6=�زا�9 &���را�Y	. اA4ود=�

�دمه� رو��+� =��.س او�Jه� روز �� . ا��2ر +�ل ه� �� ه9 ز��>� ��د� ��دی9.:���اد� ام ��د��� .
�ا�
= Mfرو )�� 	��
��ن �I و 6ش و ��ن &�ز� ا( �	 ��	 ه� �� :�د��ن =� 6ورد�� &� =��3ن( �"

�   از +��* ه@* �"z .��م در =�ر+	 =� ������در ��M �.س . در =�ر+	 ��دم&� ��� ��E از ´
�Jم او��� )�
   ��د �	 �@�3ن زی"� و =�ه�( ���I [.ی� و ���یM ز���� اش از او "=��ی�"ه� د:

	
��
	 ��د &� ��ا( =M و ه3	ا( =E%�م +�4:���� ��
  .( رو+
� دو+* دا�

�یz ه9 "=��ی�"ه� روز �& rنز��
� =�ر+	 �	 ارا� �� دو+
� ��ف ش =�ا �	 اQ"�ر از د4��L�3 ز�� ) 	?I0
�J@��� وه� =��.س او� 	9 ��ز( ��د����I#& 	
زن  "=��ی�"=�در . م��=� ه�( 6ن=M ��:�ا+

����� ��د ��4�ز��ش اه�3* �#��ر =�	 �	 &
%��Qان و = *���ه�
	 ا( یO ��ر �	 =�ر+	 . داد/ و &
�د( �� ز��>� 6ن زن +����2 ش زیا=�د( ��د :@M �	 +�ی	 ( ه���J~ "=��ی�"=� 6=�، و ا=� ��ر 

�د=��.  ��<��:ا( �	 دور او =�دی� =���� ��وا�	=�درش را در =�ر+	 =�" =��ی�"ه� �
= A�� و او ��
�ش =�&�3�
� =�. ���( د:�  �� و 6� +�ز���� از ا��3ق و�Qدش >�ه� �	 دور د+* ه� :�

�ا" =��ی�"4
�ر او و �@?� �#"* �	 ر. �@��=�� �ه�3@	 در . ��دی9 �	 ��رت =�3E در 6=�
	%f د�@���3 درد ی��� �  .ا( �Q :�ش ��د

& )�� �Y� از )�": ،9
�ز� دم �"�د، ا�َ. �� :.ف 6ن روز =Aارع :�Iت ��د، از ���ر �@3	 >_�
9 6=�� ��د. ه�3@	 �#� =@¬�ل ��ر �"�دfا�+ 	� ;�L� )ا ���Jد . �

�ن رو++�"F از ���ر

�د� ;IQ :�د 	9 را ��Q�& )ی��Q �"F ،9
�_<. 	
( ["�E*، +�ل �� :�دم >�
���F H"] 9ن �����
�4*�	 =�ر+	 �	 ر+��م �#� از . :�رد� ا( +���Q Mی� ایM =��ن ��� ا+*� G�� 9J�� و �+ .

یO را+* وارد �.س ��م، +.م ��دم، ��� ���( �	 6را=� �Qاب داد��، =� :�ا+
I� 9* را �Qی� 
وا+Y	 ( +��2 �	 �@* 6ن >_ا�
	 ��دی9 &� ��ز �@�د �� +� و ��ا ��ز �� و 	�.س � ِ ��م �	 در


�Q	 �f"* او �@�� ��دم J;. وارد �.س �� "=��ی�"= 	� M= )��: ی�"زدم و��="  Mش را ��ی��+
؟ �	 =M "=��ی�"��+��م �� ��� . ا��ا:* و �� �@���3 �� از ا�O +.م ��د و +� �Qی� �@#*

M�2� 9ال". هa�" 9دو+* و ه	*> "=��ی�"( +�ی��3 دو�� : � 	2= �F6"د+�ز(  ،":��ل دادا�:
،	I� *�< 9 :��ل؟
  .=�در =��ی� ��د�؟ >�

 "=��ی�"=M �� ا:
��ر �	 >�ی	 ا4
�دم و ه3	 ( �.س �� ا�O ه�(  "�ی�=�"�� دی�ن �@�3ن >�ی�ن 
��
� �E	 M= و �	 ه�b� k دی2�( از 6ن روز �	 �. =�درش را در �0ل +�:
M دی�� ��د "=��ی�". >�ی#

��	 �@�3ن =�درش ���ا ��د، یO  ه�( او �"�ه* ��L"��@9. را ��ی�" =��ی�"( ه�( ��د���	:��
� +�ل �	 ر��Q ���3@�9@� r :�ش ��د و �.س ��د =� &� ، یO درد در زن:6�( ه�( :Aان زد

  .در 6=� "=��ی�"

 �4�زاد �2��3 /Mز��ان اوی                                                                                                              
٩ *@�١٣٨٩=��  ارد( �  

 



�� 
 


�2ن ا+*  �: M�� �� از 6ن �                                                       6ی��
   از ��, ���- ه�, �2
>� �>�5 ��زاد �Z �� �+��37ا, و,

������F و  - :"�>Aار( ه�ا�� �f روز از ا��ام /�� 	� �J�0 در
�ا�#��� �f�  ز��ا�� �&��?� ) �I� ،�Iه�د و���4 ،�4�زاد �2��3

-در ز��ان اویM =�)  ��0ری�ن، ���ی9I� M ه��J و =��( ا+.=��ن
�b دادن ����ه�( ��6ن :�ددار( ���ن از >�� ا=��
� ه9>_رد، د+*


	 ا+
�ن=�"Jه� ���� و ا���� M4ن =��� د�
-��رت >9	دار( ��د+
�2
�9 ای�Q Mن ��:I� ا+*، در ��� ��M "ن و �	 =��+"* ��م ��

�2
4�زاد  ":� 	
� از =�Q 9IEن ��:�@� �@
ایM ا4�اد، ��=	 ا( =�
� =� ��د@
Gزم �	  . �2��3� از +�( :"�>Aار( ه�ا�� ا�
�7ب و =�

+� از +�>_�* ی�� از ، 4�زاد �2��3� ایM ��=	 را �� &z�[�&h ا+*
ز ]pE ز��ا���ن ده	 �%* ��2�
	 ا+*، ز��ا�� =�رد ا��ر� �	 ا

9
، ����ی� ��ی�( ��:�ردار ��د�، �	 د /�J���L	 و ]�ب و �
��د �	 �Q( ��@	، &�	 ا( =?�ا �� ���� و =L"�ر =������ =�

�یM &%�ی�( ا+* �	 =�در ز��ا�� از او :6 Mد �2_ارد و ای�: O���
 	� 	L��� �دی�� ا+*، ز��ا�� +��+� =�رد ا��ر� ��E� �3 زی


/ =� ر+� و در >�ر( >9F 	=�� Mد، ای�� �= M4م و �� �@�ن د��
 . را 4�زاد �2��3� �	 =�در ایM ز��ا�� +��+� &?�ی9 ��د� ��د

 و د��ان، :2�ب و ��دن، %�0 و 
���، ��ب و ][R ز��ان دا�
�ن 0= ا�� و 0�زی��-، �>� 

 ز��ان ��ود, ا�� ��ا, ز��5 �+- دا�
= ا�	�، ز��ان دریQ- ا, ا�� �- %ی5�2 ا, رو�=،

�P0 ی� اول: �]	� ،���	
��� :  

	L���ر�
���A و &�ا�	 و GGی� ��ا(   >�( در �0ل :�د ��دن د+
�ن ز��ا�� اش =� ���� &� >�
�ای�، ا=� او �� وF�	 =� :�ا��#� �I�� د��ن�� 

��� ��� ���! 

������� � ،ور را در =� ��ردی�Q ،9د

 .6ی��� دی2�( در ��ر &��یM ا+*

� روز: ��E  +�ل ه�
�&�I�� )ه� 	د :" ��=�  !"6+�د� ��7ا��� دی�
�&�ر =


�ر زی�* ��7 دی�ان ����( =� ��د و =�دم �	 ��� ��* دی�ان ������ن =��< �  .��ز��و ��از��

 : ا�
�S	= - , ��رو, ���Jان ه�ز�� :�P0ی� دوم 

 .��	 �����ی@���� ه� �b را د>� >��3ی� و &"EYF ،�= ��E	 EYF	 F���، �=�@��=#�وت =�" ��ی�" 

�E� 	ده ��� ! 

� �@�رش و ����ن ��م ��E= qس �� :�ا��ن &�ری.� �6ب ده�ن �	 ز=�M =� ا��ازد و  ،"��ی�"�Qا��� +
�= �
�ت �
��� را �� �%"���* ��ر�� )�  . ����Qان دی2

   �	/د,، ��اق  ٨٠ده-  :�P0ی� ��م 



�٧ 
 

� و ��د~ و ��� و �Qان �	 +�( ����
� +�3Iن"ه�(  �ن��روا�� از زن و د:�2� "  �= �0��* داد ����
��3رد و &� ا���ل ����، ��د�� ��و+�� را �	 +��	 =� �#"��� و �� �@���3 ��ز +
�ر� ه� را =�

Mاز ای /"F )�
�وار ه� :�~ =��4ن =� ��د، د:: �3%
� زی� 	9 �@� ��M#0 �I  ه�( دری�ۀزی
 .�@�=��L ه
O ��د :�د را =�

� �� :�ر���( �	 �� &���ت:�: در هAار� +�م A���� و+�، ��~ و���ن �?� اه���ن =M �� ر:* �
�
	 ا+* �	 زاد>�#��= ��د����ن �< . 

�وا �� رو( ��b و =L#3	 ��ام =�� �� 	�"I0 د�� در������ . 

���Q، 9ا�� ��E	 ه��2م ا��ام دی�
�&�رQ 	� و�4�ی�د =� ز�� �. 

 .رد و �	 ری� ��ام =� :��د�د( �	 ��خ ه�( �¬�اد �Fم =� >_او ُ�

 �	/د,  ٨٠ز��ان دی�ر ��� 7�0	-، ده-  :�P0ی� �I�رم 

او &�Lوز =� ��� و ز��ا�� ��ا( ز��� �2	 دا�
M  اش �	 :���ادۀ�#
M =?�و=* ز��ا��ژ��ال ��ا( �
  .����د را �� 6&� ��روز �Qودا�	 =�: ،��روز

� ه� ��( و ��زن ، ��د��ن��٢٠٠٩روز + �� ��ود ژ��ال �Aدل را +� =��� دی�ر��+ ����ده�� و =
� ا��، 6&@� �	 ژ��ال �Aدل =� ���ا�* 4�و�� P3Q دور 6&� ��روز 	� ����I�= �
�E3Q  ����@�

 .ا+*

 ��0ان - ز��ان اوی= C٠ده- : �P0ی� %.� 

�ا( 6:�یM ��ر �	 دی�ار =�در =� رود &� 6:�یM &%�ی� او را �� :�د � 	
�	 IF; ز��ا�� �� ����� ��#
�د"� M�==�در =� ده�� ،ز 	اش را � 	
#�� O��� س و�"J �E� 	
 . ��� ه�

�ا( ��=Aدش ��=	 =� ز��ا�� دی2�( از: ��E  +�ل ه�� Mز��ان اوی�
 ��=	 را ��ا( =�در ،��ی#� و د:
Mدر د+* دارد ای 	
#�� O��� 	� �<رAا����: �= 	��<: 

�< �� ;�I� و r�+ �� د��� )�Q � ،ر( ��#
	 >9 ��م �2�����3_ار در ه

دارد و +� �	  6ن ه���ن +�و( 6زاد� ���� �	 ری@	 در IF; �2_ار �� :�~ ی�� ����، �2_ار �@�ن
 .+�ی�6+�3ن =�

  ،�2_ار �� �@�ن �����3

  ."%ی5�2 از %ن �� �7= .�
+�ن ا��"  

�4�زاد �2��3                                                                                                                                               
Mز��ان اوی                                                                                                                                 

*@�١٣٨٩=��  ارد( �  

  :��ا( 4�زاد در 6درس زی� �@��ی�ایM ��=	 را �� 
http://www.youtube.com/watch?v=L92bW3DINJw  
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��ود :@9  :و�.گ ��%7 4�زاد �2��3+  

 O��J 	� ��اEQ	 ���� زی= 
http://www.sorodekhashm.blogfa.com  
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   ���6١٣٨ن  دو��"	 ���رده9

 

�،�@یا�� ��،ید (ور��ع ��ا�� آ	 ["H ر� آ#��� ��د�q ه�3ایدر [�ل &�ر� ��
�L آ�د� و در �#Qی *
 .دا�
	 ا�� ی�I#��4ن �?� �	 +Aا��ن M�4 =یدر ا .ر+���� ا�� �?
���ن را �	 �Z&� ?0د درو�

ه#
�� آ	 در &��=/ �4� و ��ع ��ور  ...و +�ر&� �	 و�� =�رآb، هI ،/2#��4ن آ��*،�M 4یاز I3Q	 ا

M� �= Ëی� ادا�
	 ا�� اّ= ی��?� �	 +Aا �ا�#��� �Qد� Aی�2) *+. 

��#I4 3.تQ از =��ن، 	I3Qذه�9 ر+ (ا 	��AL& ر�&�= ��ا �	 آ�ر ا��ا:*،�	 و &
Iی� آ	 دو��ر= / 
	I3Qاز آ��* (ا: "= M=� 9 ،@9یا��
����  ی���G ی���ر =��E (� دارایآ	 �� (I3Q	 ا ."�b ه#

 (=¬A (و +�
Aه� �آ���ش ذه� ?�ل �4� آ�دن،=E ،�� دf�f	 ه�( ا=�وز �@� ا��ی@��نا=� در &?��/ 
�������( �b را��ن �@� �	 �H3 &�ریqا=�وز د (��د� .�"��� �/ آ��4دJ ،ه#* (��اF ،�  دن 6=�ل�آ

�آ�ه� �	 (و :�را��ن +�3م ��ا �>##
M ��� ��� و�0ت ا�#�� �،ا�#��&	[�* یّد( :�یM ��ع �
 .+* �ا�#��

� ا=�وز@� 	� 	���) ��� r�& ا ���ن�
%�د + � =��Qد،یآ	 �Fو ��ع ��0آ3 آ@�ره�، ��+�ا *

9 ه��+#)  	E=�Q ن >_ار از���F ���= ا و�Q) ��=�، را در �# ی�4@�ره� p��Z=ر��)  �از =�ارد �

�	  ��@3 (� ��د و >��	= (� ا>� آ��* ا=�وز ز��� ��د و در ��اق ا=�وزی�� .�@� وارد آ�د� ا+*
� ��I3Q	 اش را &¬ ا��ا:*،��ر =یM دی>��� ا�آ@
	 ��ن =�دم � و ه�(و]P ���	 +�=�ن و �3; >_ار

�م�= �= (=M در �3; >_ار" (I3Q	 �،ی�ایو ��� ا��آ داد و�=، 9
           را �� ز��ن "�b ه#
           ��د� (�7
	ا4#�ر ># (ه�� را در ��ا�� ا�� �FرتM ا��II3J (ا>� :�?�ن &�3م ���ده� .6ورد�=
 ."�b ه#
M=، 9 دم �#
	 ام" :>�*���:��� و =�2� =ید �M ��ر I3Q	 اش را �	 ���یا �،ید�=

� =یM زادا (�� آ	 آ�دآ�ن ��ا�=
��J = ی���ا>� در د�����ر و =�در��ن را درك  (ه����� &� �?�
و �	  �� �� ا>� در +�دان =
��J =یو  "�b ه#
9 ،��م �=M �	 زور زاد� =" :>�*�M ��ر =یا آ���،

I:دا r�Q در �
	 =�و در �f6ش =�درش �	 & ���>�#� �	I3Q �� �): "= M=� =�،م� 9
 "�b ه#
2� را ید ��� ا�#�� �=L"�ر = ��� و از ��ت >�+�2 �ا>� در او>���ا =
��J =. را���را �	 ز��ن =

�����	 و 0ی&¬_ (��اF ت >�و و ا��اع 0یو  آ�� ��ت :�دG�Z4 آ��ی�ا��ت &¬_�� از 	دل :�ك   	="�دا � 	آ
J�L= دد و��ا ���ز>�) ،���� 	
�+�	 ام ،�b ه#
I3Q)" :9	 �	 ز��ن 6وردن +��7 ��ا�< M="  را

��= 	=A=ن ز�Q 	3� د�M ��د آ	 یا (6=� و در 6رزو �� =��	 د� �� زن ا4¬��#
��ی (ا>� �	 �Q (6ر .آ
� ��د &� ��ا���ون � (روز[�0 	E=�Q در 	ی (����	 آ��،�� را ��ون ���ن د�ید � ��ر ه9 آ	 ��L& 	� 

 .آ�د �= (را هH هH آ��ن �� ز��ن �Qر "�b ه#
9 ،���9 ��	 =�در �@* �" :(یM ��ر I3Q	ا
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 ���وب را �� :�ردن  �� =��	 د� �آ�دآ�� (�	 � �Q�J�3 (ا>� در آf �& z"� در روز از 	ی6=� آ �� و��
��f_ا =<�+ �� آ	 در 0%�ر و �=�د=�� (� �	 �Qی ،ا+* ��ن ه�3ن ا+
�3uر�=>_را��� و &�
��+�ل ه�:�د  ی�ا�Aوا و در &��� *،ی=
�ود�& �IF H3� در 	ی�+* آ Jا�� و د ��ا ��Iا4
�د�)  *JA�

��" :>�* �= ریM ��ا ���،�= ���� و =�� �� ��3از د� (:�د در >��	 ا�& M= ،99ی
 ."�b ه#

� �Fدر �	 دو+* �F �6=� آ	 6زادا�	 و � �� =��	 د� �ی6ن �Qان ارو�� (ا=�وز �	 �Q (آ��* ا>� در ارو��
،M
��دو+* دا�
	 ��ن �� ��9 + دا�h& و M
 و #* ه� ��دی&�ور (از I30	  �M���Q * ا=��=، :�

J�L=� #ا�����ن �Qا��ن و =�دم ارو�� �� ا>� ه9 ؟��؟؟@یا�� �� ��ز =ی6 �ن دا�*،�@یا�� (�ر �
�دم ا4¬��#
�نی=
�ود ،ق3	 ��ز :�د 4.آ* =�دم ��ا��@�3ن �= *، ���&�� �و >�+�2 (ای� آ�دك آ
���I	  ،آ�د��3 � و]�Q�= Pد��&¬ (��ا ��	 &��� &.� و �ید�2� را =ی� درد دی?� و هAار و ی=�دم 46

�زه� (��ع :�د در 4�ا +��� ه9 (درد�ن و ه�9@ی�0]� �	 ا��=) 3
&�I� �� 9ه �+ �� ی�"�د و 6:
             اش ��ن@ی�ق ا���� دو��ر� �	 �ی�#*، M�6 درده� =یا (ه3	  (رو	3	 ��زش را ���@9 �

=� J؟؟؟����!!! 


M  (6رزو را ��ا 9٣، �6رزو دا�
	 ��� 9٣ �&�ا�#
 ���د و =� ه9 = ی�ا>� ا=�وز� �fل ��اغ �Qدو+�:��
�دم د�=�= *I�f د �� از :�اب�
� و ا+
�3uر >� �از >�+�2ر�m و��N�� mد  (��ا 9،یآ= �& 	
4

E"&ه�� È) #�Q� اد وa�)، ی&� اMزه��= 	�I� ا�#�ن ه� 	� /F�0ا 	ا4 (آ�¬Qرت  ی����� 	ن �ی��+
����� ��= ��� .از ��3Eت �

�	 درد =�دم +�دان  6ن ه�:�رم ��ا آ	  ��	 آ��* و =�دم 6ن دور� Y"f	 = �را+
� ه� از ��� >�ه
� ا �آ�دآ�ن �@9 ��دا= ی��	 &��� و�� و >�+��2	 4? ،(آ� �?� و �	 درد ز��ن در ��� ی=�د=�ن 46

�ك ا�#��ذه�Q) M (6زرد و �Q ���ن را �3روح ،ا4¬��#
�ن
� درد =@L�: ن از��د، �ز:3 ��"�            
  ./ 6ورد� ا���ه#* ��ن دJ (�ن :�د ��ا�@ی�� و از ا���@یدf�f	 ��د�� آ	 ا�� ��Fر �6ن


9،یز �� =M ه9 ا>�در روز>�ر آ��* =ی��# �
	 �@یا���6رام = (�� :�[�< M7+ م و از ه#* :�د�
�ن ه� �	 6ن =F �& و���Jم��! 
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 )�  : دGی/ ا+�+� ]�Q pE"� آ�ر>

 �١٣٨دو��"	 ��#* و ی�9 ��6ن 

  

Ë
� 	� 	Q�& �� �<aدر :%�ص وی 	0?�ق آ�ر 0?�ق  0?�ق آ�ره�(  ه�ی� آ pی�E& د دارد، در�Qدا��ن و
	��
� ایM ر�
	 از 0?�ق را 6���را �E�� )آ@�ره� � ��5h& و *J�:د(، ( د�%
Fا pI
�ا=/ =7


���3 و   ،+��+�، دی��Qژی� و ا�J�(6ن،. =� دا��� …ای� �
:��� 	E=�Q /�I
0?�ق آ�ر را   در &
��3
Qا M�=h& ی�، 0?�ق�

%�د( و �30ی* از =%�فAQو 0?�ق رو+F0?�ق ا ،� 	
ا=�  .ا�� آ���� دا�#

�( 6>�ه��	 و ر�Qع �	 &�ریq ["?�&� &� ا=�وز در =��+ �� 	?"] Mای 	ی���9 آ )��� 	��< PFا( از  ه� در وا
9#���<�
ه�( =�E=�Q �J	 ا+* �	 &�Zده�ی� را  ["?�&� �0آ3	 �� ["?	 آ�ر>�ان ی� ���و  و &�6  9��7


���3 ه�3ار� و�Qد دا�
	 و ه� آ	 در +�Yح Qد( و ا�%
Fن ا���و� را �	 ار�Qع �	 ="�رزات  ��٢<
  . ["?�&� آ@���� ا+* 

M���= ان را ه��3ن�آ�ر( :�اه� دی� آ	 ���و(  ��رژواز( :�د را =��J ا�Aار &���J دا�#
	 و آ�ر>
دا�#
	 و در ��ا�� ه� =Aد :�اه�� 4�و:* و ر�4� و ا=��* را 9I#= H0 :�د آ�ر��ن را در ازا( د+*

4�ه��Q�= rد در E=�Q	 ��ع �?�ی� و ای�)��Jژ( 	� 	Q�& �� �[ا�
�... �=E	 و ه�( =7
Q pI ا��+��&  
�یp و 6ن را آ�� ["�=7
I�� را ��اE& �<ع از ز���� Mا( ای�
%�د =��Qد �Fا )�Z
Fو ا *E )�?� )


%�د =� �#/Fدا���  ه� و ��ی�ی� اI#= H0 دا��� و9 :�د =�و �0آ�3* ا��( را 	در =?��/ ["?  )
را �	 :�د6>�ه� +��+� ه� و ا+
�3uر �0آ9 �� :�د را درك و 6ن ا��اع ����ا��(آ�ر>� ز=��� آ	 

Mای ،����@���  .�7@� ["?�&� �	 :�د =��Qدی* =�  �Q+* آ	 ایM ["?	 �� ار�Qع �	 ="�رز

� 6ن ا+*� �E+ 	J�?= M=�در ای 	آ �Q 6ن �& ، �I
�I از �?�ط ]pE ا+�+� آ�ر>�ان را ارا)	 &�ا��9 &
�ك H0 �"�Q :�اه��	آ�د� و 6ن
�ار ( آ�ر>�ان را �	 آُ �	 آ	 =�&�ر =F �?� ك وا دارد =�رد�
& 	� )��

  .ده�9

( آ�ر>� در ای�ان �� ه�3ن =ZE.&� رو��و+* آ	 دی2� آ�ر>�ان در +�ا+� د��� �� 6ن د+* �	  ["?	
�یpا=� ایM =@�.ت �	  ،>�ی"����E& *I�  	ی�=�� و  دار( در ای�ان �#��ر �H�3 �@�ن ��ع ��Kم +&
�ا��
�=�ی	 ایM ��ر در ای�ان و �	 ��رت  ��Q"	  ی�رش ه3	. &� ا+* �+ )���+ 	� �E�+و  �J�: )ه�

�ف دوJ* �� ا��3ل +��+* ١٣�٨از دوران دوJ* +�ز��>� . >��د �Lم =�آ�ر>�ان ا�] Mای 	ه�ی�  � 

	��ن &�Eی/ ���وه9�: M���= و /�#��
�ی�ن ا��ا:* ( آ�ر، �Q 	� ا���� را در آ@�ر�F و 	ی�=�+ ). 

�7� �E� 	� Mان  از ای��ۀ ه� ا:�اج و �	 ���و( ذ:� :��	 از آ�ر) �4�( و ����(ه�ی� �	 ���ان آ9 از آ�ر>
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ۀ�: ��

9 �@�ا=� �ZF	 �	 ایM. آ�ر در آ@�ر ���+: �Q، Mاز ای 	�I� *@< ز�f6 �آ�ر +�ز( ��(�Q &�ز
��د آ	 در ��ی�ن ���و( ��رو ا:�اج ��0"�ن � �IQ 	� ز +�ل  �١٣٨+�ل  ���ن >�م�f6 ١٣٨و�  	ی; ��F

٣/� ��f )و 6=�ره� �(   ��=	 ه�
	  =���Iن ��� ا�.م آ�د��، ٧آ�ر( را ر+A�= �3ان ��  =���Iن ��
"�
4�دار( در  &� ��Kم +�=�ی	 ��EP و++��+* :%��� +�ز( در ای�ان ُ�) ��١/٩/١٣٨��ر��"	  "آ

�	 ���ان =�uل دو =9L�� bIL و �@�F 9ا���� را &%�ی; آ�د�� آ	 ��0"�ن +�=�ی	 ��  ،آ@�ر ��د
  .�f6ش ��ز از 6ن ا+
?"�ل آ�د�� 

� ��د را از  �&� از ن ه�ی� آ	 &�Eاد آ�ر>�ا�� آ9ه� و =�� =bIL، آ�ر>�� ٨/١٢/١٣٧٨ ["���F Hن��
� .:�رج +�:*... +���ت آ�ر، ��3	 و   ،��ن =�:%�( آ�ر ه�F 9ا��M ادار�ه�( =@�3ل  �J#* آ�ر>�

�fی� p�] ��ی�ن +� ای���F Mن ��ز ه9 �Q )�دارا�� آ	  =�ی	+� . دار( ��=�زون در آ@�ر اA4ود =�ی	>
�ی� ���� آ	 ��M آ�ر>�� :�د دی�ار ��@�� و 6ن را �	 ��د &� ��ان ��� ١٠ &�Eاد آ�ر>�ان 6ن ه�
& �Q٢ 

�یp آ�ر>� ا��ر� �� [�ر آ	 در ��Gا=� ه�3ن. �ر>�� �Qا>��	 &?#�9 آ���آE& ان ��  ،در��#��ر( از آ�ر>
،Mا���F Mا�� ه9  &%�ی; ای�را از 0?�ق . ..ه� و  آ�ر(ه�، ��ف ه�، =����� ��ن ��>�دان :��[�آ�ر>

�وم +�:* و ��ون �@
�ا�	
 .آ�ر4�=� &�اH4 آ��� +�:* �� ه� =L"�ر��ن =���دن 6ن  ["��E :�د =
ه�( =� 6رزو(  �#��ر( از آ�ر>�ان آ�ر>��. ��=�آ	 �0�/ ایM &�اH4 ��ز �	 ��P ��0"�ن +�=�ی	 &�3م 
��ا0* و &��یz و در �f6ش :���اد
ه� آ@�� و ایM را 4?� �� :�د ی�ك =� ��دن ��ن ی� روز &�YE/ و ا+

در ��ا�� (=Aد � را از F"�/ آ�ه� د+*ده�� &� ��0"�ن +�=�ی	 =ZE.& ه3	 د+* �	 د+* ه9 =�
G�� آ�ر��) &�رم  �آ�ر E=�Q	، و ر�� =#�)�I از F"�/ ا�
��د و 4
@� ��ن �
��#�/ �� +�ز( و ��� &


?�9 را اA4ای� ده��... و #= ��f 9 و ی��?
  . در E=�Q	 �	 [�ر =#

��ه�( ه� و +��ی &@�/ م و�Qد&�ان در ا+
�3uر ایM ["?	 از E=�Q	 ��م ��د �� از دGی/ دی2� آ	 =�
�اه� و +��ی��ه�( 6زاد آ� �"�د &@�/. ��دن 6ن ه�+* آ�ر>�( ی� آ9� �Jار و آ���Aان ا���� 	� )�( ر>
�"�د ز��>� آ�ر>�ان رP4 =�ا�P و� �ی�� از =@�.ت ا+�+� آ�ر>�ان  ،=@�.ت =��Qد در =#�

	E=�Q *+�= ) .ه�3ن/�@& M��� دی��
��F	 ه�ی� در ���Fن >��	 آ	 ا��ر� :�اه� >Jان و ا�ه�(  آ�ر ای
�یp و J�F"� =@7{ ��د� آ	 ا�
%�ر =�ی�ی* 6ن ��A ه�3ار� در ا:
��ر ا4�اد و ��3ی��>�ن �	 6ن داراE& )

ه�( �0آ�3* =
�ود =����  ( :�ا+* ه� در =
�ود� ه�( ایM &@�/ ا�Y.ح :�د( ��د� و &�ا��ی�
ه�( 6زاد و =#
?/ آ�ر>�( ��A ا>� و�Qد دا�
	 ����  در آ��ر ایIc#= M	 +��ی��ه� و &@�/. ا+*

���� 	� A�� )��آ�ب >@
	 و �� M�J�E4 آ�ر>+ ��  ه�3ار�f و 	�Gا( ����د �� �����F �= دد  :�رد�<
)��ان و ی� �J�E4 ه����3 ���ض ��آ* وا�0 &
E= ان��M آ�ر>�( د+*:�رد �� آ�ر>�<  A?+ در ���.( 

��%"& H"]  )� �� در  =�رد &M��E  /%4٣����F 9@ن آ�ر، آ�ر>�ان H0 دار�� آ	 از  ١٣١(  =�د��
ا+
��د� آ�د� و ای���F Mن ه�k ؛ ( آ�ر>�ان ��3ی���، ا�M3L ����، ( ا+.=� آ�ر��را: ���Fن آ�ر

 و ٨٧(  دو +�� ��=	  ،	 ای�ان �� ا=�Zء���+�، ایM در �J�0 ا+* آ &@�/ دی2�( را �	 ر+�3* ��3

%M و ا�
%�ب و   ،�ی��ه�( آ�ر>�(ه�( +� &@��/( ٩٧& H0. (.. *�3+ر 	آ�ر را � ����Q ز=�ن�+


	 و ایM دو =�رد در &�Zد �� :����  . ��ه9 دی2

&�ان ���ت  ه�+* آ	 از 6ن I3Q	 =� آ�ر>� از درون ��A د��ر ی� +�( =@�.ت و ��ر+�ی�  ( ["?	 
               (  �#��ر( از آ�ر>�ان �� واژ�. ر� آ�د�#
�2 �� ه9 را ا���	 �Q( ه9 ه9 دی2�درو�� ایM ["?	 از 


A� Mد آ�ر4�=� و �� و ��  زی� 6ب ز��،�< �  �	 دا:/ 4�ه�r ،ه� ه9 از +�#
69���ی�� آ	 ایM.. .را
�ت در ی� +�(  ،ه�ی� =ZE.&� از �J����+�� /�"F#*. آ�ر( آ�ر>� ر+�خ آ�د� ا+*�� Mدر &@�ی� ای

�F د�E& در 6ن 	آ /f�@= �
�=)���3
  . &�ان ��م ��د را داری9 =�) =���� آ�ره�( +�:


� آ�ر>�ان @�E= *�E[د و�"�� P��= 	آ �+*، و از �?�ط ]pE ا+�+� �Q"� آ�ر>�(از ��ا=/ دی2
�اض ه3
4�ه�r ا� M
4�ه�(  E=�Q	 ای�ا�� ویa>�. ���2 �	 و]�IY=�� *�Eب E=�Q	 ا+*��/ �2

rه��4 �= 	E=�Qاض  :�ص :�د را دارد، در�
� H0 ا��< rه��4 Mدی�� ا+*، در ای rه���0آ9 ه�3ن 4
�أ( 4�د و E=�Q	 �	 ر+�3* ��kه� �� و >��� 	
:��  )�Qا�
�3ع �Fی/ >�ه� �Qد و ا��اض 4
( ا�

�دد  ��3< .  
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� و =_ه"� =�Jره�( دو�
���� آ	 در ایM ��ع +�:
�ر،  +�:
�ره�( �Fرت در E=�Q	 =� ه�3ن +�:
( E=�Q	  ه� و &�د� �Jژ( و ز��ن ر+�3 �0آ�3* ا+* آ	 =�رد =?"�ل :���اد�=_ه; �	 ��/ ای�)�

�ا آ	 =�6ن. ا+*� �4�ه�r ��د Mای P4وج و =�ا�4�ه�r  �	 آ	 =#9I ا+* �0آ�3* = Mا�� �� ای�&
��ار  دار��� آ	 �Fرت و ی� ��=/ ��ز��ون 6ن ه�( =7
pI آ@�����، �Fرت :�د را �	 �0زF ا( در =?��/ 6ن

	
� دا�� A�� د�� Ë
4�ه�r �0آ9 آ	 ه�3ن ای�)��Jژ( =�رد � ���"�
. :�ردار ا+* و در ��M �0ل از �@
�اض ���دن و &���E* از 6ن
( ��=�I �	 ��م �Qی� آ	 از �@
�ا�	 ده� از 6ن �	 آ	 �0آ�3* ا��Lم =�ا�

�ان ا=�( =?�س و �	 آ	 ���ا=�ن ا+* را �	 ����ن =_ه; و 6ن دار ��د� ا+* و ���دی�	 =_ه; ��:�ر
	I�+و 	را � rه��4 Mو ای 	
6=�زش و   ه�، ( ا=
��زه�( �0آ�3* از F"�/ ر+��	 �4رغ از :�Y دا�#


�3ع ���دی�	 =�... @�2� و ��ورش، دا�Qدر ا��� .�ه�( �Fرت ایM  +�:* :���اد� ��A �	 ���ان ی�� از زی
�= �IL& رت در د+* ��ر�F در 6ن 	آ 	E=�Q وی���دازد و  و &?�ی* ایM ��ع 4�ه�r =� ی��� و �	 &�


�3ع  +�:
�رآ�رآ�د ایI#& *J�0 M#/ =��ن Qا pI
و &?�ی* و ...) ، =_ه; و �0آ�3*(ه�( =7
��دی�	�  ��� 	� �
M ه@<)��ا���� �4�ه�r +��ت و :�=��� در ��ا� �&  	E=�Q اد�ه�ی� آ	 آ�ر>� و ا4


�L	 6ن. �L=�ا� �ZF و �Fر :�د دا�#
	، =� را +����* و6ن��YJ�� و 	E=�Q اد�"P ��ن =� ��د آ	 ا4
�یM =�ارد ��A ز��ن �	 +��ت ��>Aی�� و  &�یM و ا+�+�( زی�د+* در F"�ل �?{ آ���["?	 آ�ر>�ان و&

  . ده�� �	 و]�Q�= *�Eد &M در =�

�ك آ�ر>�ان در&�ان 6ن ی�� از ��ا=/ دی2� را آ	 =�
6ن ه�  :�ا+* 0?�ق =��� را ی�� از دGی/ ��م &
ا��از( =P=�L ��3=� آ�ر>�( و  ( را�( �E3Q و &�E3L& 9�3% و &.ش ��ا ��ا�
M اراد� دا�#*،
، ( ��3=� آ�ر>�( ه� �=P و ا&
�دی	=L. ه� و =
/ آ�ر��ن ��د ه�( آ�ر>�( در �
M آ�ر:��	 ا&
�دی	

Aآ�( �	 &.ش ��ا ه�( =��� آ�ر>�ان،  �ا+*��ر�	 آ�دن :آ�دن �Fرت ا���اد( آ�ر>�ان، ی� =
3ــ
=�]�ع . ���� ه� �	 آ�ر4�=� و ["?�ت �0آ9 =� ه�( ا&
�دی	 و ا�.غ :�ا+* آ�+� �@���ن :�ا+*

/�@& Mای Ë
� =EJ�Y	 و ���� �آ@�  ه� �	 ���ان ی� &@�/ آ�ر>�( =�اP4 0?�ق آ�ر>�ان در ��ا�
5�وت =�Lز( �	 [�ر روز +�=�ی	 P3L& و ا داران و 	E=�Q از ;YF ون در ی�A4ا �A4ای� 4?� در +�( دی2

�= 	E=�Q Mای  ��&@�/. �� 	ی� ���ن آ��9 آ�� �ً
L�
�یM روش  ه�( آ�ر>�( ی� رآM ا+�+� و در+* �&
ی�4
M در ایM &�7�9 ��ون ���ای� و  رو( و د+* ���� و ��� ه�( �E3Q =� در:�ا+* :�ا+*
/�@& Mی* ای�?& �ایM ["?	 ه�3ار� از . ( آ�ر>� =?�ور ��#* ه�( ["?	 ه� و ا&
�د و+�P &�د

/�@& ��وم ��د� و 4?�ان ایM   ا( و ���I آ	 9I#= H0 و ["��E ه� آ�ر>�( =� ه�( &�د
= ،����
/�@& 	?"] 	�I� �"�Q Mا+�+� ای pE[ وز ی��[�ر &�ان ایb� M =� .( ا+
�3uر>� ا+* ه� ه9 ا=

ه�(  �ان ����ی� &@�/ه�( آ�ر> ی�4
M �	 :�ا+* رو( و د+*( ������ن آ�د آ	 ��ط ا+�+� ��ا

?/ آ�ر>�( و ا&
�د #=/�@& Mای 	"��Q 	3ا ه�ا(  ده� ��� &� و �#�� &�د� ( +�ز=�نه� و &.ش �

�= 	E=�Q از 	?"] Mای ����. �I�ر و +��+* ��3=� و ا�E� ی��� /�@& Mای b�  اش را در 
ی* آ�دن �Q"� ( آ�ر>�( و در =#�� در+* ه�اا، &"�8I و ���+���ن ��را( ده� &�د�+�ز=�ن
 )�3�اً �J�E4* و =P=�L ��3=� را �	 و ��اآ�ر>
#= �=�3� P3L= راه�( آ�ر( ی���دن �( =�9K آ

����+��@� �=�  .���ان &�ی"�ن وا�EF آ�ر>�ان در E=�Q	 �	 آ�ر4
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�ا=�ن 6ن ��ا( در~ دی�>�� ه�( I4#�� در��ر� ( ذهM و�� )�Z4 �� ار&"�ط 6ن
& 	� 	�h& * 	@ا��ی ��5
�ار دارد، وF Mی9 و ذه�� ��G�] )ا 	زم ا+* وارد =?�=G ا �ز �@9 ا��از( �	 =M�3 ا+* در ��2

  .اول �� ر�� =� ��3ی� �	 �
Ë وارد ��ی9
  

،9���ن"و" ذهM ا�#�ن"( ��M را�Y	 در �f6ز �� ��+@� �#��ر ��I و ��ی� ="Q"9��� �= ح�Y= را.  
+ Mای 	د��رت � 	ا��+�7 ��c�= ده� ایل�= pی�E& 	@ا��ی �� Mذه 	ا+* � M�J�0 د، در�� 	�

��ن =�د(Q ی� و" ذات�Z4 ��
�Q+* �	 د��رت یO &?#�9 ���( رادی��ل ��M ایM .دارد"=���� >#
��ن �F)/ =� ذهM وQ،د��  	د( ��0; ا��ی@�Q�= ان��� 	د :�د ��Qا�#�ن ��ی� از و 	ا ���


� ا[���3ن �0�/ ���،ّ0 "#� ��دی� دا�
	 ����ا>& ��Q+* �ال ایcMا=��Q( + .* �	 و�Qد ه���A دی2
2�ش �� Mای 	� 	Q�& �� 	�	�= 	��<:*؟���را ��ز  A�����ن  &�ان از =�ورا( =

�ی�ت ذهM هQ �
� ا>ّ0

  ���9؟&�( �#"* �	 6ن �0�/ =�>��	 ���:* ���	� و�Qد �"���، �	 =��uۀ
  

�=�& �+�& �� ایM دی�>�� 	� )�?�Aن  س ه����Q Oر( د��رت =� در ی�c& در 	ا+* � Mای ��وارد 
4
�ر�< È
��ن =�د( =� ا��2رد و .ای69=�� ذه�� =Q ا�#�ن را �7@� از Aه�� ��ی	،��ی	 �K� Mای ) 

�ض ا��ی@	E= در ���ن ه9 ه�ا�#�ن .ه#
�� "&�Zد �� ه9 0��* ه�ی� درو�� و"( ا�#�ن ه�3ار
�+�ی� ��ی�F ) 	Y+وا 	ه� �،*E�"] Mی* =@�.ت +�=�ن =� �ا�����_ی��� و =@�.ت I4#�� در �

ایM ا+* �	 ا>� �\_ی�ی9  .� دا�*�ه��A :�اه �?�( �� :�دِ A�� �Q 4.+�	،در ای�I3�. M :�اه�� ��
��ن ��3I وQ 	� ل��J�= *��0 AQ )د�=،*#�� )A�� *��=�IEم ��#* �	  ا�ً. ه�( در �0ل 0

( ا>� &�]�z ه��A در��ر� .ه�( ا�#��� و�Qد داردا:.ق و 6زاد( �?.��*،�	 �Qی� ��ا( ای�� ه�( 
�2�ی9،� �K� ه�ی� راا�#�ن ا:.ق را درA�� 6ن &�3ی/ دار�� و" :�ب" ه� 	� 	� ��=�� �=  O�3ی/ ی&

0��* درو�� +*. �4�و ��+
	 =� ��د ایM ا:.ق ´�ه�اً ���� *��0 	�.  
  

�+�� �K� 	� M��� *+ا M�3= در �/ وارد ��#* و ا���ن 	Ic#= Mای 	اد( ����A(  ایM ه�3ن �	 ای
� ��رل =�ر�b �?� ا+�+� ایM ده�؟ا+* �	 ذهM ا�#�ن ا��Lم =�K� از 	�ی�ت 4.+�K� 	� *+�Q

4
	 ��3 :+*�6ن ا+
�Gل ی�Q�& O	 ا��J�E ه�3ار� ��&��3/ ا+* و�< �K� 0?�?* در Mا ای���د زی
��ن �E4ل و در �ن ه��	 ا�#Q 6ن ��ی�ی�� *E�"] =�و 	را � 	�،����� �= �� ��Aه�ی� ��� .ده��&¬��&

��ن و�QدQ در 	ا( دی�ن =�،��� دارد ��� ��و�Qد��ارد &�� �ی� در  ا��، ��I	 ��Aه�ی� ه#* �	 46�ی�
� �_ی�( ا�#�ن �	 ایM ��/ در 6=�� ا����¬& *I%: ���ن  .ا5Q ا�#�ن در 	ا+* � �?
E= bرل =�ر���

��ن ���ا=�ن ��#* ��4ً� ا+* و �E4لQ از �� ده��ۀ �5� >_ار و، ��I	 �Q�=د( &hدری�4* ������¬&  )�Z4
�ا=�ن��.  ��� �� ا4#�ن زد� را در ا�
�ا ���* در ه��& Mای 	:*"����ر( �c& "�= z�[�&ده�.  *���


?� ا+* �	 ذهM ا�#�ن،E= ت وG�?= Hی���ن را از [Q �= )د��� وا��EFت +�زد �	 �ا���Gت �
�= /�3
&���. ،*��� �K� و در �Z4 ،د ��ار���Qن :�رج و��Q ز=�ن در  	�I�"��E= از �J���ا "��
 ه#

�3/ ��د� ای9 &%�ر �	 =� در
  .:�د �� وا��EFت &
  


	 را از دو دی�>�� �?� =�ه2/ �< Mای���: Mه���23 و�7#* ای *I%: Oی Mذه *��� �K� از 	�  ��f
� &�ری�7 دارد،����،Mر ا+�+� ذه�
:�+ Mای 	در =?��/ ه2/  .+*�ن ه� ی��=� و �ن ه�( ز=در ه3

� � �?ِ�اّ= .ی���&��=/ =� >��د و��د �	 ذهM ا�#�ن [� ز=�ن ��/ =�ا+
�Gل =� ِ& 9�ه2/ �	  =
� ا+* و& OدیA� *?�?0 Mذه6ن ای 	��= ���ن �	 ی?�M �� ه9 &¬��Q و Mو ���� ،Mذه ���ن  �� &¬��Q

�
?� ا+* �	 :�د ه2/  ی��� �	 :�د ایM =�]�ع را ��A ��ز =�ر�b �?� :�اه� ��د و=� &¬��E=           
��ن را 4?� در +zY ا��ی@	  ی��� وا( از ا���م =�ا�EF را در ه�J	��ن ���* ��ای� وه9Q در ���¬& �ه
	� �= �K� د���ان &��=/ در��<.  
  

 ��#I4 *"#� ی� دو�Q )�?� ا+�س �� bو=�ر� ��ار دادF �?� ه�( ه2/ =�رد 	
[�ر ایM را در ���
� &�I=�E و :��ی#�=��f *I%: /�Jد 	خ �����ی��J#9 از ه��b &� �4ی&�=  ��f از ،}F�� �&�ری�7 ه�3ار

��ن �	 در ذهM دار��، ه�در~ ا�#�نQ ی���ا=� �	 د�J/ در~ ���+
�2 ا�#�ن ��  ،��&�ان ا+* در 46

#�M دار& )�Q *E�"] ن��Qا�#�ن،ه2/ =���ن و( ه9 .د 	د���ا=��� را :�د و �_ی��  *�J�E4 ��

�= ���ن &¬��Q Mف &%�ر ه2/، ،ده�در ای.: ���ن وا�EF، ا=� �Q در ���<��	 ���ان �J�E4*  ایM د>
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�� و�a4ً� ا��� 	� 9IF رتدر�� 	د=� رو( ا��ی@��<.  )��J�& *�J�E4 �3 راI� *�J�E4 Mاز ای 	"�Q Oی
� "��ر" "�رت دی2�ی� �	 �K� د=� در��<.  

  
�@7� �= H?
& *E�"] ا�#�ن :�د را در 	ا+* � �?
E= ی� .او�< �= b:=�ر�  	ن را ���Q ا�#�ن

���ن و .ده�&¬��� =� ��I	 �� د>�>��� A�4ی��، روش =���م +�ز( از 6ن، 4?� �� &¬��Q � ا�#�ن �� &¬��
 (( :�د �	 و�Qد 6ور���ایM �	 ���	 ده� و� =����زه�ی� را &¬�� :�د و ه�( �Qی�،��ورش =��رت


?� ا+* �	 ا�#�ن ��ا(  .دی2�( از �I3� *�J�E4 =�+* ا���ل ��ی�E& M=/ =� ��د �	 �Q"ۀE= او

���3 ��ر ��� وQرت ا�� 	ن ���Q زه�ی� ��ی� در ���ر ه9 در��� P4دم  ر �در ایM را+
� ا���ل ه

��( از &���J و�����&  ���3
Qا /=�E&/ و��را  : M7@� و ای� /=�E& Oی�( را در ی�Q )د ���زه��
�ا .:�اه� ��د ( &�ری�7 &��3/ ��د� و��و+	�����( &�E=/ ا�#�ن یM =�ر�b یO دی�>�� I4#�� در��ر

��را ��ا( E=�Q	 ��� E�"] ���=* &"�ی/ �	 ا��ل ����دیM ی�c& Oر( &�ری�7 �.  
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�یO�&�� M ه�،
��Iغ ��ن :����ن  هM�3 ��� روز ��� ��د �	 �� ��وع ه��Lن ��زار و ر��2 ��ن وی
�F	 ی�دم 6 ��ا( =��; دی��=�* و ���Y* ��ز( ��	 ه� و ه� و& OدیA� ا+* و �=� �	 +�ل �� در را


��� =� ورق ��7رد؟+�� qاز &�ری ��یO  +*،:�ب ا>� +�ل ��+
���! (!!؟؟ا+* �	 یO ورق دی2"&
  )+�ل ��+
��� در +�ل �Qی�؟؟؟

�ار( و ��روز 6ن در �f6 �J�0ز ���	 ��رادو�#� �"z وار و) ٨٧+�ل( +�ل ���& 	
"Jد���( =�رن ��  !ا
4�ه�r و را��،�	 �?; =� �J"�ت ا�#���� را ��ر دی2�=Y &�3م :�ا+* ه� و M�� )د�Z&  ت�"+��=

�
��� ��M 6ن ��A  =��+"�ت =�IYب �#/ �Qی�، و ( E=�Q	 =� �� :�ا+* ه��.+���J�3@� دی�@�
��ر را از :�د �@�ن =�/ �	 +��ن دارد �� 6ن �0اد�5 �	 &�3ی/ �	 ��وز و �	 ا&��ق ا4
�د� و´               

  .ده��=�
�وع یO +�ل �Qی� و� M�� �3��7&  �3م& �� ،�=�L��� ن ��ی��� �� 	� 	ی� ��Q /#� ت�"J�Y= �3م&

 ��M در�� �	 =�ی�ن ر+��	،&�Zد  .ا��ل ��� =
HIEه�ی� �	 �	 ��یM +�+�* =��+"�ت &��ار( و
4�ه��2 �	 ری@	 در � ش �?@� ��ا�
	 ای9،ا6ن ��A �	 =� در 46�ی�� ه� =��ی� و �� qخ ه�( &�ری�

K	 �	 ��س �	 در ه3	 �0ل و�0ل 6ن �	 =� =
HIE ��#*، دارد وJ �   �	 ��Eره� �	  6ن، دا�ِ*ه

  !!!��3 ده�9
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�ه�( �#��ر دور ا+*،%� 	� HIE
�ار( �	 =�& �J�+ Oی�"& ��E= �� �
�ا �	 +�ل  +*،�	 را+�

�Kت &��ار( و �Qی�،J ار��& �
�Kت ا=�وز ا+*در >_ر  ( دی�وز�@* +� >_را���J.  

�ار +�ل�&،�روا�� و  ��ردار ه�( ���	،ا�#�ن ه�( ���	 را ��ز&���J :�اه� ��د وا�#�ن ه�( �.+��
�ار +�* ه� و +�* ه�( �	 ا�%�ر F"/ و�& ،	���ا =�/ �	 +��ن و روا�� �� )�
#� M
( �� ��ن �#

  .را� :�اه� دا�*�� ��دن را �	 ه9 و
� ه�، ��زار،ه�، ��&�4O?� در J"�س��دن را  در +�ل �Qی�، ����+��ق �	 ه� +�J	 زرق و ه�( ��           

��rد،ر��� �= ��	 �#��ر( از ی� در � �I�Q6	 ���Iی� ���یM هAار &�=�ن ا+* ��ه�ی�0،9ل 6ن &
( ا��ی� +�ل �Qی� ����	 .ی�����Z4ی� ��ا( �� ��ن ��3 ر=H و ��Aه�ی� �	 &�3ی/ �	 �� ��ن دار��

4
	 ا+* وf =�ن را &� �	 �0 >�د و��� �	 ی�د=�ن ���
� �	 �Z4( ا[�اف��ا( +�ز� "�ر 4�ا=��� 4�ا>
�Fر زود �	 4�ا=��� 	��دن را � �	 را+
� �	 ����ن و ��&�� را �	 4�ا=�M �� ��ن >�ش 4�ا ده�9 و

  !!!=� +\�ری9
�ا ��روز ��ی� ای�=� �����	 ا���� �	 ��	 ه�( ����Z4 Oی� ��� &� و� ��ی�J�0  z و( :�ش6زاد&�&

�= �و�J  .دور هP3Q 9 ��ن را دی�ن و ه9 دی2�( ا( ���� ��اه� ����	ی� ��ا( :���اد� ��دداد
+cMای �I�6ی� �� >_ر ز=�ن و�ال ا 	� *+�Q ،و و ا��4ر 6=�ن +�ل ��، =��+"�ت � &�3م &�Eریp ز��

� �� ��دن ���Fن و =2� �� ��ن و �اه�� ی�4*؟��ن :در =
�� ا[�اف ��دن را ( ��ز=��	 ه�،��ی�
Mدو   6ی� M�� O+��= ه� و Mی� 6ی��� 	د را ��ارد ��: 	� }
�Qا=P &�ا��  اذه�ن و ��ر� در ��وره�، =7

4
M و و ����؟�-�	 =��0ل 6ن ؟ه�( ���	 ا+*��ز&���J +�* ا>� و�Qد دار�� �	 ���ز( �	 ��ری* >

  �� ����؟ ،�	 ه#* دو��ر� از ��:�اه�9 ه� 6ن
،*E�"]�� �� 6ی� �.وA"+و ه� ��ا ه�،��� � ه� و�2�ی#
M ا�#�ن +"A"+ ) A ��ن و�Z4ه�ی� دی2

�دن وا�Qز� �#/ �Qی�=�ن و�Qد :�اه� دا�*؟ 6ی� در +�ل �Qی�،� �=��Eی� �Qی�  :�د ��دن، ( �4
� ز��ان �	 �
�ب ی� در ایM +�ل +"A��ن، :�اه� ی�4*؟�"E&�¬& �    ی�  �� :�اه� ��د؟:��	 ی� =�ز


	 +�ز( و��ر:��	I+ز( ه�( ا�+ M�=   	��:ر�� 	و +�ز( و�� +�ز( ��ل :�اه��  ����~ ( ��#
  ��؟

( �� ��ن ؟ ی� در ایM �� ��ن �Qی� ��ا=���م ��( �	 ��م ا�#�ن �	 زن :�اه�9 داد 6ی� در +�ل �Qی�،
)�E� /#ا(  =�ن :�اه�9 ی�4*؟�� :�اه� ��د؟ �3I	 � È�E"& )	 �	 ��E=در ایM >_ر ای�م، �� ��ن �

Mم ی� ای.� 	��� &� �	 �0 �	 �.م +�د?4 M�2�+و :�ش �6ی�    �7
� �AدیO :�اه� ��؟( ر�4
��ن از ��دن دراز ه���ز ر+�J* د+* =�ن در ه9 ا+* ی�ه�(ه� ا=#�ل ��ا( 4@�دن د+*د+*

��د( ��A از 6ن ��ز از 6ن ا���f+* ی� =�دمِ  ��د( J_ت و 6ی� M@Q ه�، =4�#�ت و رو( ���ز :�اه� ��د؟
� :�اه�� ��د؟���  

+ ،/�"F Mاز ای �&Gا�cM=� ای 	ه3 	�+ 	��<c�k وF* و�J ا4#�س �	 ه� ،�9ه#
 �اGت را از �
�د� ای� 9	 �Qا�� ��ا�� �E+ )9، ه�6ن����� 	
ا�� 6ن دم �#
	 ای9 و در �� ای9،ی� ا>� �Qا�� ��A ی�4

�    =�  و ( =� &��ار ������ا F"/ در +��J �	 =��� �� ��ن ا+*، ��زه�( �	 +�ل ای9ا�Qز� داد
  !!!��ر� �	 ه9 &"�یO =� >�ی�9 +�ل ���	 را دو �� &��وت و ��د، �Fر	�
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 pI:�� ز���  � در :�ور=���	+��7 ���ا=�ن 6&� ا4�وز( ه�( 6=�ی� -4
 Mوردی�4 9�� 	E3Q١٣٨٧     

  

  
   
   
2�ی9، :�اه�9 دی�، &�ریq &� �	 ا=  �� �
E�� از ا�?.ب b� دوران 	و =@7%ً� � qری�& 	� ��وز ، &�ریq ا>

�
�( آ	 ه�3ار� =�="�رزات ["?�&� ��د� 	� ، 	�
( &�7��3 را �	  &�ان >�*، ="�رزات ["?�&�، �
ایM . 	 ا>� ه� آ�ام از [�M�4 :�د را �	 �?; ��ا�� ��#* :�اه� :�ردو�Qد 6ورد� ا+*، [�ر( آ

 �
&�ان >�* آ	  ه�3ار� در [�ل &�ریq و�Qد دا�
	 و =� ،را �6
�>��#�9 ��=��آ	 6ن ،���_ی� &�Zد 6�
	E=�Q *9 =�ه��#���<�
�ا .( ["?�&� ا+* �6� 	E=�Q 	د �� آ�Z& اه� ��د( ["?�&� ��ون�: ��E=. 

�=�ی	ه� و &�7�9 ���ن آ�د آ	 &�Zد یM [�ر &�ان ا =�+ )��J�& روا�� M���= )ف دار( و ه����ه�(  

%�د(Fروا�� ا H�3� �3ر@
�	>��	  اش، &�E=.ت ا+"Q و )�، "?�&� از �J����+�� /�"F#9، =_ه;[  >�


%�د( و�Qد داردرا ��ز &���J آ�د� و ای�Z& Mده� آ	 ... r�Q و Fن ا���* ز=�ن و ، �� >_در +�Yح ��
G��  �+��+ 6>�ه� M
�	 &�د�، 6ن ه�ر4"Q را در ی� ��ار =� ( ="�رزF �&�?"] ) ده� .  
  �
� و ��G:{ در +�E�� از ا�?.ب �E� 9#���<�
ر+��ن =�دم ��رو( از  +�ز �	 �Fرت ز=��	 ٢٠(  �6

 )�ایM ��ر در ی� آ@�ر  آ	(�J ه�( =� ( &�7�9 ���و و د��� را �	 ���	 ده?��� �� -[�یH ا�?.ب ��ر>
 /?

� آ	 6ر=�و �� ا�=##�J��+�+ ��.?�= �
� را در +#�J��+�+ )ورا�� ن ه��� ( ��

��ی دار( و �Fرت آ�د، ای�Q M ��د آ	 +�=�ی	 دار( ="�ل ه�( ��Kم +�=�ی	 �Fرت ا�=6 �aوی 	ه�ی� � ،��
�ا� )�Y: ان��� 	4آ���3#9 را ��E= 	?Y�= )= ارAو از &�3م ا� ����� ��Kم  ( 4�و��Qد ��ا� آ�د

Y�= M6ن در ای �� 	I��?= �0آ9 و �
�=�ی	 =�رد ه�( ی�� از ا�Aار. ?	 ا+
��د� آ�دآ#���3+ �K�  دار( و
9I� ا���

= P"
J�� وه��� و �� ره"�( �G Mدن در =�Y?	 ��د آ�دن >���?Jا /�"F ه�ی� از . 	� ����?Jا

�&�
�I#& و �&�¬�I"& ،�J�= *�30ی *
�ح آ�د و  +��* و &Y= و د��� 	ی��، :�د را در :�ور=����=6
��د در را� :�ا را =?��I	 �� . ی� دا�#*ه�=?��I	 �� =�رآ#�#9 ��رو( و 6ر=�ن ��3� ه��4 راQ

��4 آ�د E= 9#�#رآ�=.  
Mای	=���� �
�ی�� �	 در+=6 �&�¬�I"& ارAد ا��ا=� �
Ë �	 . ه�( ره"�ا�� را �	 ��� ��د �Q ��د آ	 آ�رآ
M9 �@� وای
: �Q 	ی�=���ر +´�� ��و< ����?Jد، ا�+ r�Q از ��ی�ن b� ،)�2 :�د را  ا4#�ر  دار
7�#<

�اا�.م آ� �Y: ا�� را�

��4 آ�د�د و 6=�ی�� و =E= 	���=ا+.م و :�ور ) . 	��< ��ی��ی� آ	 از ه=6
����?Jا 	ز :�د دری8 ��3 ( د+* آ�3 ��+  	I��?= ر :�د را در =��ان�� Mد، ای��� &�cر) و ای��J�(ژ( آ

�� 	� �+��+ ;
� آ	 ��Eه� �7@� از =����?Jار داا�F ،*4�  .دم ا+.م +��+� ��م >
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  �� ���* �	 رژیËE� 9 و +���?Jاز ا bدمد��� ;
�= Mداران ای .�I�ه�ف ا 	ی�� آ�=6 	YI+ *
  اش &
*�Q و 	I:و =�ا 	?Y�= ار دادن�F د ��د�: P�� 	� �+��+ ا=�ر )�� ایM ��ی�  ،>����?Jر ه����3 ا��

�ارا�Aار( را ��اF ��Y�+ *
& ) �= 9I� �=�K� ان و�( ایM ا=� ��ز ه9 آ�3  آ�د و Gز=	 دادن ای
�اق و r�Q روا�� و &"�I� �&�¬�I	 ای�ان ��د� 	� �J�= و �&�
�I#& .  

�F�� اد��ا�4ت ا4
� از �ËE �	 آ�3 ه3	 6=�ی�� ایM ��ر ["H ا����= 	"��Q  �&�¬�I"& );3� ه�(  از ا��اع
	

�4* ه#� �=�K� �3و�� &� آ��Q ایM. د�* و I0"�	 ��ه� ��دی9 را در +�آ	 �
�ی� 6ن ،ا( و =��

/3� ;J�Y= و رأس �
�ا�� �� &�3م �Fا �#�� ��
�د��ن را ="�رز� ��ام �� رژی9 ��د آ	 6=�ی�� و =�
��4 آ�دE= ان�  .��ای

�( ��F Mرت�<   ���Q ��د آ	 ایA� ) .Mرگ ��د�fز [�ح [���G =�ت :�ور=���	( Y?�6	Gدن و ��ام &�
9 ���ون ��@�� و �� &�3م �Fا6=�ی�� ��ز ه9 :�د را از &�7��3 آ	 در ا�
�ا �

; ا+.م  >��= �در ��ا�

�آ�ت ��3ۀ. +* +�ز :�د در =�Y?	 ای#
�دد +��+ِ�
& 	I30 از b� ح�] Mی�� در ای�=6 )  �ی�زد
*�Q و �"=�
�( ا4 +\�<�ّ& M
آ�د ��رت  ا( آ	 &�3م د��� را &��ی� =�هc]�& 9	��ر ��3=� د��� و +�:

��4 آ�دE= 9#وری�& �� ��( ="�رزL= 	��2ا+� و ی�در . >�4* و 6=�ی�� در ای�Q Mل :�د را �0=� د=�آ
�ارF ی�� �� ه�ف���4 دادن �M ا�
�ا 6=E= �و +\b ) ا4¬��#
�ن(( 6ن &�+� 6=�ی�� ��� Gدن و ��ی�2

0I3	  r�Q اق و�� 	� �=�K� )٣٣ �را در =�ج �Qی�( از &�7�9   اì د��� ( ا+�ا)�/ و A0بروز
	?Y�=ار داد ا�F ����Q ی���و  ) .�c+ �0لMال ای	I30 	آ *+�Q  �� ی���=6 �=�K� ) ��ار(  ��Eر �F

�وری#9، �	 ��ر��ده�ی� دا�
	 ا+*؟ & 	�I� ����� و ="�رزQ M9 ��یK�  
	=A=ز I30 )ه�	  P[و 	* آ�وادا ��4 Mای 	ن �#��ر( را ��
�ی�� �	 ��اق و ا4¬��#=6 �=�K� )   


� و �pI ه�ز :�?��� آ	 �ËE در ��اق آ��
	 ��د �� ���	@�E= د( و�%
Fا �+�=�ن =�دم و 4?
�L���= ری� )�
%�د( +���ان آ�خ +��� درو :�اه� >Fا �
���3�� و =�دم ��اق �	 ر�4Qا=��* ا ،، 

�دان آ�خ +���، =�دان ���	آ	 دوJ*د+* :�اه�� ی�4�f ،*4/ از ایM... ن و ا��ی@	 و6زاد( ���=  )

%�د 6زاد و +��+*F�3ر ا�#�ن از ا�#�ن‹‹=�اران  اu

��� را ��ا( ( ا4¬��# ه�3ن �7#	›› =�
; ا+

	E=�Qك���اق را ا+��ی��ی� در �Z0ر ���وه�( 6. &� آ�د�� ( ���3ر ��اق &�LیA آ�د� و او]�ع ا+���ك �=
�اق ����	 ا( �� در د+* ا+.�	���� ا�¬�ل  ( ="�رز� �� ���2��2ن ��4� و=��ن &��رو &� ��اق را �	 �<

	�
+���ان آ�خ  ( ری� ( د=�آ�ا+� و 6زاد ای�Q M ��د آ	 �#7	. ( &�:* و &�ز :�د &"�ی/ �����	 �
	�
�و�  ( در>��( +���، ایM ��ر �	 �<����?Jا �
ه�( �F=� و �� >�و�... اJ#�	 و  ، ا�%�ره�( &�وری#

�F��	E=�Q و ��اق &"�ی/ ��اق و =���* ��اق را آ	 ��E از ��ام از ه9  =���� از �ËE در �� )
��
� ا��ا:�� 	� 	J�� را از ËE� از �E� ِاق�7�#
	 ��د، از ه9 =
.�� آ�د� و �< .  

�ار( �Aرگ را =� &�ان &
* +YI �3ً. ه�ف از [�ح :�ور=���	F 	 �= ،	?Y�= اردادنAه�( ا4#�ر  �ر ا�
	
��4 ��زار+�( د+* >7�#E= ا ز :�د و�ه�( +��+* ( =
%�Gت و آ�Gه�( :�د &
*ه�( �Qی� �

  . ا+
�3Eری� دا�#*
	����	I30 ��اق و�Qد +.ح ( دی2� 	� �=�K� ) 	
( را &��ی�( ��اا( ��د آ	 6=�ی�� 6ن ه�( ه#
�ا)�/ و +��+*I3Q	 ا+ ه�( =�?Y	 M= آ@�ر �= �4�E= ر ه�ی����ه�(  آ�د و ��ره� ��ه� ا´K�


�Eد ��ش از و�Qد +.ح= 
�Q+* آ	 �ال ایcMا=� + .ا( و آ@
�ر �E3Q در ��اق ��دی9 	ه�( ه#
دا�* از آ�L �	 د+* ��ام ر+��� ��د  ا>� و�Qد =�  ،ا( ��ام آ	 ه�k وF* ���ا �@� #
	+.ح ه

�ی�� ا=6 �"IF ا[���3ن Mو ای ���� �Lز آ��؟=� !  
����� �� ���، ایM ��ر �	 &�I� ش و�� ����Q M9 ��یK� �� ) 	
( =���* در ��اق  �Qن و از ه7�#< 9

�@��?
#=، 	I30 	�I� 	ی�Aاق، ه�   ( �#��ر( از آ@
�ر هAاران ا�#�ن( ��K=� و ا�¬�ل :�ك �
��p+ا *�E[و ،��ا�� روا�� =�د  ��ر ز��>� در ��اق،>��
� *�E[و���ن هAاران ا�#�ن  م و 6وار

�دم ایM آ@�ر &
�3/ آ�د  را= �� .�= M+��+* &�ان ای 	د آ��Z0ر 6=�ی�� در :�ك ��اق �	  [�ر ���ن آ
	���
�ا�� در �
� و 6=�ی�� و =�� 	Q#* =�ا��اق �� �=�L.ب د+*  ( &�وری#9 در :�ك �

	
4
�ر 6=��( :�د در ��اق +�:�ج ���وه�( 6=�ی��ی�، � ه#* آ	 :�وایM ا=�. ا�� ، ��� از ��� >
�( +��+� و  ه�( ایM ��ع &�وری#9 آ�ه� داد� و از &@�ی� �Fرت  ( 4�ز�� :�ا���ز=��	 را ��ا�<

�
J6 Oی ;J�F وری#9، در�
"���* ایM ��:	 از &= �IQ ���#ا� �
�( ��د ��ی�<.  
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 �&�?"] 9#���<�
�یp =��  ،&�7�9 ["?�&� ی� �6E& رت�� Mی� 	د ���دار( : 	ی�=� ،در ��Kم +


* �@M�� ��3 دو ["?	& ��اردارد ( ��رژواز( وE=�Q	 ه�3ارF ری��
Jو�ا( �	 ��رژواز( ["?	 .�
�	 در �J�0 ده�،�
� ا+
�3uر>� از E=�Q	 را &@��/ =�اE=�Q ) IF	 را در ���2ل دارد و+�=�ی	

� ز30* �� و@F ری��
Jو�� ��	 &?#�9  دو=�ر�E=�Q b	 را �	  .( E=�Q	 ا+*ا+
�3uر ��"Q    
�	 ا( �	 ��ر =� ���،=�"Qو ��� 	�"Q� )ا�= ����� ی� ����	 از �0�/ ��ر دی2�ان ا+
��د&   ،

	�"Q	�"Q ل ��ر�%
�د��� ��G =�ول را =�( اا( �	 =:.   ���?� 	� b�3ر ا�#�ن از ( =�ر�u
ایM ا+
	�Qوا�#�ن و 	
���� دا�Q )ن ا��ی� G�� Mای )	Jد�"= *I%:)و( ��ر )ا���ن و�Qد  ��Q در &�3م

در  را :�د  دار(( +�=�ی		 E=�Q	>��	� :6ی� ایM ا+* �	�Q ��� =��ا�J �	 در ایcMا=� + .دارد
�@= �: )�
    :��� �	 در �
�ب ����
�ل ���M ا+
�Gل =�=�ر�b  ده�؟["?�&� +�ز=�ن =� را+

 )��E= 	� /?�:(                          
"*+�:?& ��<��در روز>�ر  .( =���ط �	 >_�
	 z�[�& /��F ا+*#�9 ["?�ت >�ی� ایM دا+
�ن =7#

�د��ای��< M	 �F�= 9�#?&ی9 =�دم را � :	

%� و  �7"	 و ��� از ه���A، � وه���3 ( ����ر،د+?=
،��ج =�ل �	 رذ &�"/، >�و� دی2: ;�Q ا. . . ���� واز�����Mی 	
4�ه� �	 ایM ا+* �	 او�J  =�]�ع �_ی

�
� او�J	  و .( 4�وش ��ا�
��� و دو=� ه� ��AQ )A و�Qد :�د ��اا�"��* 5�وت ��دا:��< M�3از ه
��ی* �Aر>� از =uا� ��ادم �	 �	 را+* �	 4?� )A�� ن��ر�� 	9 ه3fAQ وش��و( ��ر ( 4�� 

5�وت !�7"	 ا(؟ :�د��ن ��ار�� و 5�و&��3ان ا��~ و 	
���M      .ی�����ن اA4ای� =��	 ���+
ا=� در &�ریq  . . .وز� در د�4ع از =�K��= *��J	 =� ��د ر=��Eی� ه3	 ��   ( >��	ه�( ��	دا+
�ن

�د� دار(، �(،��K=� > وا�IE= �EFم ا+* �	 ا�¬�ل،� �زور>�ی� �?� �Aر>� را ای��  ��Qی* و ز��،را
�=����"   

�اًایM �3/ =��ان در &"��M ["?	 ودا�� >�ان ��زار و�aوه�uد ا����4 �	 ر4
�ره�( ["?	  ��2ه� �%=

��وتده���@�ن =�= �
�دا�� b، ا=� =�ر�	از ["? �در �Qال &�ری�7 " ["?�ت"( او �	 �?��� .دارد &

�Oی ������ر>�  :�7%� ه#
�� ( او در =�ارد( �	 �#��ر ��A ه#
��،ایM ="�رزات �	 �?��� .دی2
�،��ر روزا�	در &.ش ا+* &� �
�ا�� �� د+* :�اه�ن و&G�� دA=9� )را ا� )�دار ، ا=� +�=�ی	�Lم ده�&

�دا:* =Aد �9 &� و ��ر روزا�	:�اه� �=�� ��     =�ر�b در ادا=	 .ادارد��ر>� را �	 &M��3 و، ( ��� &
�=��ا�� �F�?0 ف��ا��(  دار�� و اA4ای� �	 از ه� دو [� Mای M�� ل( .9�0 =� ���"زور"در�
او در )����

 =P=�L، ا=� �� +�ز=�ن ی�4
M +��ی��ه� و ،دار ا+*�	 در ا�
�ا �Fرت در د+* +�=�ی	 �یاA4اا=	 =�اد
��ا�* و ��زرس ه�( ��ر:��	 ه� و� Mا���F ا0?�ق 0?�ق او+*، ی��3،ا *�Q در �=�<  ����ه

�د� ا+*
�وز( ����� ���� از &.ش ه�( >#��.   

�ری�+* �	 =�ر�b 6ن�7@� از ���Jو�� )�Z6>�ه� ا� 	.��=�را 6>�ه� ["?�&� =�رو( �  	در ادا=


�ظJ از 	� �
�L	 =� ر+� �	 ا>� Mای 	ری�+*،   ��رژواز( ��
Jو�� ;�Fد( ر�%
Fا 	ا=� ��ا+* �	  &
�IیGد ����= �+��+: �� 	�،)�9 ��دن ا0
�3ل ا�
%�ب و �?�9 ��دن و راه	 ��دن �Q"� ��ر>� 

�اض ه� و
( ا[���3ن �0�/ ��دن ��ر>�ان از ا0?�ق 0?�ق �اردادن ���د( �	 ا�Y.ح :�د( ��اF ا�
ق 0?�ق 6ن ه� و�Qد ( ا0?�ع ��� �	 ���د( ��اه�ی� را &@��/ ده�� &� ��3ی��>�ن را ا��F 	ا&
�دی :�د،

�ف �	 6>�ه� ["?�&�  دوه�  ��� �	 در رو�� ="�رزات 4�د(،=�ر�b ��� ���� =� .:�اه� دا�*]
در ایM ��رت  ["?	 6>�� :�اه� ��، ( ��Z( از�� ه��7{ از =��EF* :�د �	 =��u	یE =� ر+��،

�~ و
@= �E4��= 	� اد��  .��=� �� ���G�] /3 =�ت دار��، ["?�ت �	 ���ان [��� از ا4K� از
،b6ن["?�ت  =�ر� 	را دار�� � �EFر ه��?� ��=.ن وا�
� �aوه� را از +�:K� رد�= A�3ی
�ان ��زار =<

�=���. �= bای�،6ن=�ر�A4وا ��
�ات ( ا��3ل ا�Aار( ��ا ه� ��� از یO ["?	 ���( +�د� ه#��¬&
��ن =
#�ب =�Q ری�7 در�&����.  
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%�د( وFره�( ا�
:�+ M�� ) 	Yرا�  ��J�= )وه��  ر�� ��
 Mوردی��١٣٨٧��ر��"	 ���رده4 9      

  
� &�ریq ا�#��� &� ا=�وز،�J�= )و��� )��< /�� qا�#���&�ری )����
�ل  ( &�ریq،+* و =�&�ر ��� �&

�� و ه�( &���J ��د� ا+* �	 ه� دمدر ���& ������ �= �& Pد��ی��.  
�
%�د( ه� دوران،ای�Fره�( ا�
� را ه9 ( ا+�+� =�ر�b ایM ا+* �	 +�:�J�= )و����ن �	 ��

0��* رو ��� =� ���� و P��= 6ن ی� ��ر 	،ه� =������ی� =� 6ی�� و �� �= ����
�ا( ز=���  .ا4�
 ��G�] ی���%
Fر ا�
:�+ OیO3��J�= )وه��ر�J���& *4ژی�� ��ی� ��� و ���=� �د( �	 ر�� ��

�ا�6ورد=�+ �J، و 	وع ��
%�د( �Fر ا�
:�+ �� =��Lم ه�J�= )وه����� و �	 ��زدار��>� ر�� ��

%�د( =��Qد ر�� ��� ا�Y.ح، &����Jژ( ��3 &�ا��Fر ا�
در ایM و]�E*  .�	 در+
� در ��ر��ب +�:

�= 	

%�د( در >�Fر ا�
4
	 ا+*�� �� "&�Zد"��د �	 +�:��ار>F ��J�= )وه��&�ا�� ا=� ای�Z& Mد ��3 .

%�د( دی2� &�ب =?�و=* ��3 6ور .&� ا�� ادا=	 ی���Fره�( ا�
�ا �	  �،�ز=��� 4�ا:�اه� ر+�� �	 +�:�

�ادی2� ��3 &�ا�� ����� P��= 	@�3د�� و( ه�< ��J�= )وه��
���3 .ب�	 یO دور� ا�? ر4* ��Qه�( ا
�= �L�=د��.  

�ی	 ���ن &�K� 7{ را در@= �
%�د( و: ( &�ری�7 =�ر�b ��3د دادی9دو ��%Fر ا�
�وه�(  +�:��
��J�=. 6ن ه� �<aوی A�� " 9��0 )��J�& ا+* "روا��. Mاز ای 	و( ��رش را ���� �رو در E=�Q	 ا( �	 ��ر>


%�د( +�=�ی	 دار(، دارادی2�ان ا�Qر� ده�Fر ا�
�� &�+� 	 ا( �	 در 6ن &�Jی� E=�Q و ا+* ( +�:

%�د( ��د� دار( +* ا(ردا =HIY دی2�ا���، �*=��J در�Lم ��د �	 �#��� ا�Fر ا�
ا���ن =�  .+�:

،9�


�ج ��%� +�=� ه#=  ��Eرو���( +��+�"ی - �F�?0".  
 M6ناز ای ����Jا�� ���وه�( & &�یM ��7،زی� ���ی� را �	 ��رت +�:
L& ���3#9 ���9، ه�+	 ��%� ا>

E=�Q )ده����� 	را =�� 	ز���+. �&G�� �
Y+ د( را داری9 و در�%
Fر ا�
� از 6ن رو���(  +�:&G��
  .�F�?0 را داری9 +��+� و

� �	 ��� :+\b =�ر�� b	 A&ه�( ر�� ��:�رد :�اه� ��د�J�= )وه��ر��  ر4* واو =� >�ی� �	 ��
�وه� >�ا ���ز دار���� Mدار��و ای ��ر 	د =� >�ی� .ی� ��: A& M�Jاو در او:  

� ی�J���& ��Eژ( =��Qد =�J�= )وه��
%�د( را &@��/ =�+zY ر�� ��Fر ا�
ایM  .ده��ه�* +�:

� را &¬��� ا�2Jه�( ��ر( و ( &����Jژ( =M�3 ا+* �	 +�:
�ره� و&�+E	 ر�� و�J�E4 6ن ،ده� �& �Q

� در +�:
�ر �Fرت ����¬& 	� 	���=�L�.  

%�د( یE=�Q O	، :>�ی�� �	 =�	 دو=�A& M =�ر�b =� ر+��ایM =�]�ع =� را �Fره�( ا�
رو���(  +�:

�+��+- ��� �= M��E& را 	E=�Q �F�?0. �
%�د( ["?	( &A دای�Fرت ا�F 	� *+ا Mوم ای 	3��0 )
�دد و ��ی� 0�É و< *�"u& رو���( +��+� و  H?
& 9�= Mای 	ا( +�=�ن �7@� � 	>�� 	���3 را �
Qا


Ë را &� 6ن .ی���� bر��= ��� �Q�=ا����3 ��د �	 �J6 )ژ�J�(ب ای��
0?���* 0��4 در � )       
  :>�ی�=�

"�  ."ا��( 9��0ه�( ["?	ای�� ه�( 9��0 �� �Qا=P در ه� دوران،ای�
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�؟ ،	�+�� 	I� 	�!!!   
  Mوردی�4 9
#�� 	"�� 	+١٣٨٧      

  

 

  
ا( اوM�J واژ� &M��3، ه� د+
�ر و ����ن �� >�
M و 6ویAان ��� ام و  +* �	 �	 واژ� ( �	دی� ز=���

���ن ورا+
� 6ن !( �	 ا+*�3I	 �	 �	 ذه�9 =� ر+�،F 	I� ر�F ن و���F 9@� "ن���F "ب" و��Q" 
� �@93 را �	 ه� 6ن����� "=#��" و" +�"و+ ��#�=�    9 و�#
 �	 �	 ر�I� r	 ا+*،ام �	 6:

�3�دم را &� ا��Yل ( �	واژ��� 	� )�   .�_ی
  

� را+* و دوG ��ن و و �@9 و   �Fر �I	را+
� 6ن+ �
�9�KE&  9 را از +� &HI3 د��� دی�ی� 9	 6:=

�9   ای#
�دی9 و�< M��� Mای: "	�"!  

  
 � از ا0#�س =� ��9 �	 در ه�k �3? دی2�ان �4� =� ��9، ه� �	 �	 �@3	 ه�( ر4
�ر( :�د و


M در r�+ ).�G" �	"��ی�  ا�ً. .>�
M دی�� ��3 ��د "�	"�Fرت  ه�( �4�( &�د�،Gی	�< Mه� در ای
ا+�� " �I	"ی9 �	 =� در >�داب 4�و ر4
	 ا "�I	�F"ر در L�= ).�G.ب د��� =��4ن ��� ���� ی� =� 6ن

��ق ��� =�ن 4�ا=�ش ��دی9در &ّ� را "�	" ای9 و6=�f 9ه.    
 

�
 و "�	"و  "�	" �Fر6ن را" ��د>�ن �I	 �I	 و"دو+* دارم  .��دت ��د� ام" �I	 6زار("=M �	  را+
"	�"  ��F �2ی9 &� از�"	I�" ،ره�ی� ی���� 	ی� ���9، ه� �:�دم ره� �� 	� 	� 	ه9 دو+* دارم از ! � M=

��م +�ا�� =#� zI	 J; و ُ��	 6�Fن ه"	I�" ،دم و دارد�=�ن را از ��( ا�#���را� �� :�ی� د�ه9 ره� >
Mای  ��ود ره� >�دا�9 و :�=*���	 (>AارY= )اران �� ��دق وA< 	
4�ی� )"	I�"  "را	�2ی9" ��.   

 
  "! �	"�	 �	 I� M= �?4	 6زار ���9،

 "	I� " 9و" ا�#�ن 6زار"ه 	ا�� ����2��دا�� ا+* و ه�3@	 ا�#�ن را �� روح +<�     �� &�3م  +
	

M، ه�3ار� ��� �	 �.ده� و وادارش =�ار =�6ز در�* ه�( ریA و:�ا+�< 	� 	� /�= 9fر"	I� "

�3
	 ه�( ا�I�" �]�"Z	"! �	 داد>�� "�I	" !��2ی�� 	� !"	I�" ،د�
... �	  "�I	" �	 ری�I�" ،b	" �	 ا+
 �& "	I�"  	�"	I�!"  

4
�9 در 6:� در �Fر �� 6ن =�ارا ��دی� 9	 �	 �E�6 6ن را �	 =� ی�د داد�� و "�I	"از ��د�� �        ن :� >

�O ودر ��:�د6>�� ��L��� و" �I	"=�ن AQ ه�(رگ�Jن =�@� دی��=  �AJوم و�Qد &��زع �� &��=/ دی2

5�( ��اردا .  
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��9 و �	 زور 6&� وQ :�ا 	ر و =�ن را ��ر�@9 ه�(  ="�دا ��� O
�Fر >�ی	 ���9 6ن =�در ��� ی� از زور �
�4�( �هدر J�F; �	 ��ر ��ی9، )��"= 	� �
���& )– ��#I4 اش"	I� "،*+ا ;J�Fی9 و�� )Aز  ری��

�ا�Mان =� را( ای�( =� =�HY زور( ه9 در E=�Q	 ا�ً.. >�
�I�“  9	" ���=��، "( �� ادب��	" �	 دی2

�9 از =�ی� =�ر+	 &� ��3 ی� را �	 در ��G&� =� =�ارا  !!!و�Qد ��ارد  �	�<	
�ن =�( ا�Z"�[� دا�@�2

�و��( و! ( =���E=�Q	 در 6:� در ��ض ز��>� در ا=
�اد ده�9 و� از دار و دی�ار و! ا0?�ق 0?�ق �
��دی�	 ���� را "�I	I#="#/، ه3	 ا&�ری
	 (  &��O و &�پ و و ١١٠�.   

�ا� 	9 ��
�ا� ���ز=��یI�" ، 9	"  ��ز&���J 6=�زش و  ( 0�9K� É =?�س د��� �	6=�:Mای ) /¬� �+ 	� 	�
���ن ��2ی�9، ��وی9، !��ی��F 	I�  *3K� �� دن روح�� :��	 دار �]�: 	�"	I� " .غ� 	ز( ����در +

9 ��ه� و�
4��م +� ���	 =�ن �	 ه9 ��ز( ��ا ؟ و+��	 :�Aه� �	 �

= O��� bری� 	وام ازدواج � Oی )
�	 �?�ر دوG و را+*  =u/ ا�2@* ا��ر� ه�ی� �	 ���دی9 و�	 ا+
��� =�ن ��د،دوران ��د��

�ا! �@�ی9؟�M( ای	�� 	د،���3� �2�+�>�ر ��ر  !�	 =� �	 د���"، !"���� �� :��ل د��� "�	  =�ن از >
ه�( ِ ز=�M ��ز( دور���ر ایM��� M ��د �	 =�  :ه�ی� �2�
�9 و >�
9 �	" =� هË= 9 ه3	؟" ،"!د���

 M�2��"	I� "ی9 را��+��!! 
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  

  



٨� 
 

G�3ز����2، ه��� �?� )!!! 
 "�� ��� Mوردی�4 9�  ١٣٨٧	 ��#* و �
  
  

  
   
   

M�ان ��34#* ورو��( ��ن +��3ن دو��ار در &
I�4�I#����4 ه�4 9K�= ���3 :�د از
Qه�( ا /
���
?��� �	��ن زن ��دن =�>��	 �	 وا�EF* ه�ی� ا��/ ه49E= ��6ن ،���
�3ع و �2Qزن در روا�� �� ا 


�E& Ë=.ت ا�#���6ن� 	� �Q،*+ و ���4 )���A( و +* وا(�0��	 ��%= �
�EFن وا�� 
)��4 M�=�Z= در 	� ���م را [�ا�0 ��د�= Mا�� ایA
 در +��( &�ریq ���+��	 دI4 �ً?�F#�� و_ا�

  .����&���O را ��ا( ز��ن ��ز&���J =� ه�3ن ["?	 ���( و
�ی	 ��دازان �	 �	 ���ان ا=�( در :�د وا=� ��:.ف K� Mای  	� 	+�����ر�"& )���م زن ��ون +��= 	�

�?
E= M= ،ده� �?� ز����2 و��دن دار�� 	ا+* م � 	
4� .دری�4* 6ن در ��و+	 ا( &�ری�7 ��/ >
���= Mا( ای�
?� ا+* �E= 	� وف دو��ار�E= ) 	I3Q 	� M=:  "،د���3 � �6د=� زن  6د=� زن زاد

  .( ز=�ن �� زن ��ن زن ا��ر� داردر�Qع :�اه9 ��د �	 �	 ���ن ��و+	" ��د=� 
�ب ه�3ار� �0اF/ ا:
��رf در 	ق و��9�3% >��( +��+� و را در �?� �_ی�( و زن �	 در �& 

 ���3
Qو ه#* دارا ا �
���3 و زن در &�3م &?#�9 �?� ه� و. ��دQرات ا��
��ر��ده�( +��+�  ا:
�6ن، =
�ر ��4
�ر( ���� 	
 ه� و>_ار(� ���� و =��Qد ����4� &�3م ارزشا( &�+� =�د =4

�یp ( او�J	=�د� �#"* �	 b�Q و ه�( &�ری�7را در &�3م دوران  ه�ی�0ّ
� 6ر=�ن و  ای�)��Jژ(E& زن )
�د� ا+*�. .ًu= ز( و�� ���ای� &�3ن�L= �@��� �+�& زن �7
pI ه�3ار= /I= ه� و  	
"Jا

���� Oژی�J�(ای� �
	 �Fرت ا�
Aا�� و �	 [�ر( �	 ایM ���� ��=ً. ن ��"Jرا��ن ا 	���0 	در � ��=
i= ز��ن�را در اذه�ن &�ا�� ��د� �	 در ���دی�	   ��� ه�ی� �	 در [�ل ز=�ن &%�ی�(� .��د� ا+* 5

 Mدن ای��    ��د� ا+* ه� �	��د� O3� �EFرت ���� و وا��. + )�Q �=اcMال ای�*+�Q،  Mا ای��
�[kه� ��اورت ���� *Fد وو���3 � b0 دان�( �3@	 ز��ن ��د� ا�� �	 ا�Aار( ��اایM ه ( =

�دن ایM �?� و =
%�ر ��ن و� O0 ا��؟ �  ��2ره�( =�دا�	 ��د
MایM��� �
?��� �	 &�3م ��ی�E= ���4�#I�4�ً=�3& ���3
Qا�� و ه�( ا 	
4���  در ��fب ز��ن ��/ >

�	 ایM &�ه�3 �0ل ایM ا��2ر��،��ون ��ر��د �	 زن =� =��Qد( =��O و ه9 �	 =����=
ّ� دی�( وارو�	 و
� ا( &�ری�7 ایM وارو�	 و اد��ی� ��ه�23ن ا+*،�
�3ن از �2�< Mار =�ای�F �?� =�رد 	>�� 	د ���<
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�
���3 در دورQه�( ا �
�ر A�4ی��Jژ( ز���	، ه�( ز=��� =7
pI &�3=ً�&�3م ��ی�:�+ )��"= �� 

�2 ه� #Q�4
 در 4�ای��( �H3 ز��ن ��دن و���Q زن در ایM .	 ا�� �	 :�د زن در 6ن �?� ��ارد��/ >

� �	 �I��F* ���د� +�ز( و�� 	
4�< �K� در �
�ا �	 =���� =��<�� )�ه�( ا+�س ای�� ی� �	 �?� �_ی
4
	 ا� &�3م =��ه�9 و .=�دا�	 را دا�
	 ا+*�� ایM ا+�س ��/ >� � �،6ر=�ن ه�( ��ع �@� ه�3ار

�دار( از ز��ن و اوM�J &%�ر( �	 =� را &�7#� =� ���، ،� ��ی�� ( 6زاد(( =�uل در ��ر+��ا� ���� 
�ح :�د را ��ا ����،��ه��2 ز���	 =�] � ( ���د� +�ز( �� رو( =��* زن 6=�د� =� ��� وایM ای�

 ���،���د� +�ز( =�، 6ن ای�� را ی� :�ص :�د��ا =H��Y �� 6ن در >_ر ز=�ن و �� &�Q	 �	 ��ع �2�ش و
4
M =��ه�9 6زادا��ی@� و�� در �J�0 �	 =� ��ه�ی9 �	 �� اوج >� �رو(  ���د� +�ز( �7@� از ایM ای�

��� ���ه�( ��اوات  ه�3ار�  ،ز��نf )ده��� ا+*=�� �& 9�
  !!!��ن =
�ً��� /3� M�3ز ه�� M�=ق ز��ق ز=��� ه� =� ��3د =� ی���، در =@@= 	� �Q 6ن 	ی�&���� :�اه�� �

ر ��ن را د����Y	 ��رادای9 ه�( =�رد AJوم_از �2�( اه�را=Aدای��	 ی� :�ا د�F?ً� و �fی
� را =
%�ر ����،
��د� pی�E& �2م ز������= �&���>��	 ( ز��ن �� ر�Qع  Q#�3 و ه�3ن دی��Jگ ������ن �4�( و .ا����ا�

  .�L=�ا�	 �	 0_ف ��ن ز��ن =��Q �ه� &� 6ن6ی�M ا+
��د� از =_اه; و ء+� �	 ای�)��Jژ( و
��ن،Q در ��_= b�Q �K�= Mو از ای ����ر از ای�+ �I?� ��Eل ی�E4 /?� �= 	
��د �0ل &%�ر ا��2�

� و6ن�� P�= )د�Q�= زن 	� )��"E& 	�  	��< Gوا( ��ه�� rر� ���= 	
��د �	 ��ون ��/ �2�ی#
kه�	��<   ���& �
�  .�����ل =�( اد�fم ��ن �� �?/ E4=�د�   =�ه��+ Mزن در ای 	� *+�Q Mای
�یp و�?/ �E4ل 46�ی���� ا( :.ق �	 ��ا =HIY ا+* و ء:.E& ) 9ه )� ،��ن ا=�( =��E/��ر��د �_ی

Gه�� ���ار =� �Aار �?��� ��زی"�( را ا &�F ده� و:�د MایGه�� 	� *+�Q  �"Z�= ل�E4 /?� �+�&
� &�ریq ��یM >� :�اه� �� و���E& /� 	�	��< G9 ه��#Q )ا+*رو 	
4�   &�+�  ،( ز���	 ��/ >

�دار( ا=�( :�ا� �.�_��_= ���Y��.  
�=Mان ای�&،qدر [�ل &�ری 	د ������ د��ر  ،ه�&.ش ��ا( ا5"�ت �Q *�#�Q#� ود>� [�ر ��دا�* �

�ّ&،	

��� �?@� ه��G ز���	 ��ا �	 ه��G( ه9 >@�Jای��( دی��� دی�� >��	 را �	 :�د =�? در 4
  .ا+*


%�ل �?�E4 �Iل و= ��د ه�ی* :�د را � زن ه�3ار= 	� ��دا�	 ��د= 	
"Jا���4 ا�4�از ه�ی* زن 4 �
�د� ا+*�، ��Eی  �ً?�Fد 	� ��دا�	 ��د= )�
%�H��Y= �J �� ای�� ه�( =�دا�	 ا=� در  زن =
%�ل &��=

4
	 J�F; ه�( =7
pI و�، &#I#/ ایM ��ر��د .ا+* �	 =?
�Z( ز=�ن را در =���م ز����2 �	 :�د >
�ّIE4زن در ��@� * ی M
4�"���� "	��u= 	و� �
�#�Q ی�G�� ) دار( را�� ���� /��F ل�%
� :�د  =�

4
	 ا+*�<.  
��* در ی O	 ��u=	��ن �Q"� ز��ن � �Q"� ز��ن ��ا( ا0?�ق 0?�ق 0?	 ��ن �� +��+�� )

&@P@E  .ا =�b�E :�اه� ��د��0"�ن �Fرت ر ه�(ا( +��+*+* �	 �	 >��	دو)/ +��+�
�	 �Q"� ز��ن ��ون ایM دH�F &�+� یO ��ر ا���4 ز���	 ��ز&���J و (��ر��ده�( ایM ��ع +��+* ه�


� ز��ن در  .ب +��+* ه�( ��0"�ن �Fرت =� ریAد��ا�� ��6 را در 6+���#�Q �?� �3دن� 	
#Q��
�+��	یO ��ز( +��+� و ر& rر� �� �@?� �4
	را � ا( در ایM دور�� اّ= ،	 :�د >]�: 	� 	� �

��#�/ ایM را دارد �	 +�= از [�ف =�ا]�F Pرت  0#�+�* ایM =�]�ع� �"�Q Mای 	�I� ،اران� �
:

Gا( ه����ه	��ن ای =��+; �� Mدر ای �"�Q Mا( ��ز( ه�( +��+� 6ن� .���� ه�( &�ری�7 �
�u= 	� ز��ن �"�Q	رت د��F 9� )ا ���= )0 �+��+ ���Y� Mز(ر ای�� 	� 	��< Gرش را ه���Z )ه�


ّ� ر+��	 ��ور و=�ً��� 	� � ��ن را در ا���ل =
��وت و�	 ا���ل >���>�ن ای�� ه�( ه9 ر+��	 ا( +\�د
�
	 =�Lز( �� رو( ای�Q M"� &%�ی"Jا�� ا ��د�.  


���3 :�دQه�( ا �?� ��J�& )ا��ب �f، �= از��( +�د��ورا�	 �	 &�3م ��ی�K �K� ���3
Qه�( ا
��ده�( �Fرت .دارد� �Y+ون و�F ه�(ز=��� در�#�I� (رت و�F �#�Q /(�#= � �	 ��ت در ��ا�

��
�د>��	 را دا�] �E[�=. �ً?�Fرت د�F )ده���
�  ز=��� �	 ��#�Q P�= را در 	د��ورا��+ P�� ه�3ن
�2 �
Ë از 6زاد( �Q# و��<���&�= �
زاد( � ا=�وز� ه�3ن ���د �� ه�3ن ای�)��Jژ( 6اّ= ،���ا�*�

�ً?�Fرا د �
�#�Q و �#�Q ورت��ب در ���� ]f ��Eدا�� ی �= �
�#�Q )ر�"Q�2ی9 ا� �
�� �ایM  ا>
��
� =�( +��ز( +��+� &
* یO ��ع �2�#�Q �2�د�د��ورا�	 �	 ه�3ن ا=�. ��2��ً?�Fد 	ا( �  *
&

G�� ��J�& �� 	ی���Qد�+ )�اش را در را+
�( ( �Q#�ا�fا ����� +�ژ� ا( وه� &"�I¬�ت ر+��	ا=
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	 اQ"�ر(  &"�ی/ �	 =����#9 +�د��ورا�	 و 6زاد( �Q#� را د�F?ً� ��� وه�ی� =�ی�ی* =�+��+*"Jا
�ا�	 د+* &�ان >�* �	 6زاد( �Q#� را=� ��د� ا+* و� )Aز��ن 6وی �
�#�Q د>� �@��ن�� 	� )


	 از ��ع ر+��	 ��ور و ،&"�ی/ ��د� ا+*"Jر��2ر��2 را ا.  
ه�( H0 ��ور �\�+9 �	 در ایM ��� ا�#�ن &�3م �Q"� ه� و �ال را از :�د وcاه9 ایM +:��0ل =�

��ن، ���� وQ رت در�F رت ��0"�ن�F *ی��دن ه�3ن ��ز( �Q"� ز��ن &� �	 �0 در =�ی� b�E�= )ه�
ه�3ن 6ر=�ن ه�ی� ��د� �	 در  ورده�( �Q"� ز��ن د�F?66�ًی� د+* ا�ً. ( �?� دا�
	 ا+*؟ار+��	

�د>� �Q#� دا�
	 ا+*؟  اذه�ن =� ��ورا����؟� Oی M
ی� ایA�J�&�� �?� �"�Q Mور( را در +�:
M+ای 	ه� ه3�&Gا�c)��ی� �	 �	 ���� +�در>�3 د��ر     ه�Q"� �?� از I4#�� و_+* �4

��	 ��ن وی�و+� �	 در  0?�?
� ا�
Aا�� ����4 =��ن 0?�?* ���� و ���� ���2��2 و ا��،��
=�Q �3م&	E�#� ���#ا� ) 	
  .&�3م ا���ل ره�ی� را ���3ر>��	 ��د� ا+* و ی�4
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�Lدر �?� ا�.�0ت &�ری  
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���3 و ن 6ن �	 �?� ��ی� ود���3 ���� در �
�ب E=�Q	 ( ��ز وQا ��F م��=�ه�*  رادی���J از =�
�دازده� =�ا�?.ب�. ،)��F )�
?� ا+* �	 =�ه�* ا�?.ب �	 ���ان ا=E= ب و او�7= �
�EFان وا�� وی<

���� �=. �
���3 =�او �� ا�Aار( �	 ��م ا�.�0ت &�ری� �L	 r�Q ایM ��ی�Qا+* ( ا �?
E= رود و
Hی����� و ا�.�0&� &�ری�L و �	 ��ی� �	 [<�� 	� ���= 	� )��Fا�� Mات ����دی�( � ا�?.ب �	 &¬��


%�د(Fر ا�
���3 ��دا:*_د>�دی#� +�:
Qا.  
2�4* ا=�� �K� را در 	
�� Mای �� او ��ون ="�� و ���K� رد�= �Lا�.�0ت &�ری 	�  	��+��� qر( &�ری�"&

4
M و. ا��ی@�O ��ر� =�ی( �	 ��=� ���� �	 ��ون �fی*، �	 ��"�د و &¬��<�K� ا�ً. ��ون در  ��
 ��� �E& ��� از �
� و�ه�>��	 ی�&���� ی� �fی�� M ا� ��ز�2�( در ��اF{ و ( رP4 ��اF{ ی� ا�ً.&.ش �

pE[ M
�ا&.ش  ه�( E=�Q	 وی�4��K� ی* =�رد�f ) ا��	 ��A ��ی� &�+�  ا�ً. ( �	 �����؟��ی� �
  &�ان د+* ���ا ��د؟=�   ا�.ح �	 �	 ��A 6ی� �� ا�.�0ت ا�.ح ��د؟

*�Q�� ا�.ح���دن ��Q�= 9Kد وه�( ی�&����ی� �	 >��	=�� ی� ��ون �2� 	�Q�& )ا  ��IE4* �0ل �0]
 ا�.�0ت را =
%�ر &�ان ا�ً.>��	 =�	ه�k &%�ر( از �fی* ا�.�0ت ��ارد � >�� �	 او6ن .����=�

  ��؟

	 =�ر�b �	 ���ان &�cری#�A� Mد#Q�( ی� آ�� &�ری�L ا�?.�� در ا�.�0ت �	 =��u	 ا�?.ب، (�


� ا�.�0 &� � ایM �3/، اّ=ز=�ن >_ار از +�+���J#9 �	 آ���3#9 و�Qد دارد= 	� �L�= 	آ �Lری
*�Q *آ�0�آ* را در [�ل ز=�ن ���د�   ا� =�� ودوJ* =� ��د، ی� 0 M=� &�ا�� ای 	آ ���� �= ��
aآ

��2� Mآ�� ا=� ای *�Q�� �    .+*ا�
Aا�� =�� و�Aد ���

� ا�.ح و :�اه� از��ون �fی* =� ���� �� ا�Aار ����ر6=�( �� ��م ا�.�0ت ��ون ="�� و�Q 	� .ً�ا  	�

ش در &�Zد �� ه� ��ع =��ه�9 اه�3ن ��م او�J	��د �	 در �.ح ���؟ او �	 ا�Aار( =
�+/ =���A را ا
�در>9 از ���ان ا�
Aا�� ا�.�0ت & J�Q; و >�ی� ��رادو�#� �#��ر +*،:�د(+ 	
"Jا �& �Lری�

���رادای9�� pی�E& )د دارد وه��Qای@�ن و ) ��	��< 	� ��bار ��رادو�Aا( �� ا� r�Q 	� ه�( ذه��
�aدر :�د و .روده�( ���� =�ا� )�
���، �	  ��ون &M��E ��>� :�ا+
	 و ���� �� ا=�Jت دی�G�
&

� &�ری�7 �	 �	 =� ا��ی@�؟ +
�2 وا=�( ذه�� ��ون ����+ 
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�ر:�+ 	� �+��+ �+��� 	E=�Q �K�= از �
Fوو )��ی� �4
�(  ه�( ه�#K� د( د����%
Fا
�=�ی	 را ��� ( =�����F 9#رت وروان ��ی@� +�:
�ره�( &
* +YI	 ���3ر>���2 و ،������9+ �&
  .ی���9در =�

��3K آ	  ( ��Q�= 9Kد د���+*،�دا�	�	 ����4 ��:�رد :�اه�9 آ�د آ	 =
%�ل ��م آ�رآ�د �ّ?
	YI+ *
���� ��ن،&Q ) �"�J�c� د�%
Fال وا rه��4��� ��J�&رت ه�( ��ز�F )ره��
( در +�:

5�وت، ��م دا�
M ا�Aاره�( �Fرت و �دا�	 �	 د�J/ ��ه���23 وایM ��م آ�رآ�د �ّ? .ا+*  /�Jد 	�
ایM  ��ون =�0%/ ا+* و در ����* �?�9 و ذه�� در درون :�د، و ه�( +��aآ
��(دا�
M ��رادای9

	YI+ *
4�ه�r و( �Fرت ا+* آ	 �+�:
�ره�( & ��J�&ز�� � 	ژی� ر+���J�(ش ای��ه�( ��ع �2
�4�( د��� و &
?�I� H	 :�اه�ن +9 آ�د�، :��u �دا�	 را�	 &��� &�3م آ�رآ�ده�( �ّ? ر��2ر��2، ����


?� ا+* �	 ����در .�����ا+
	 ه� و +�:
�ره�( �4�( :�د =�:�E= �ا=�(  �Qیِ�ی�ر در ایM ��ر
	YI+ *
& PFه�وا 	نِد ( ر+����Q ر PFل ا+*،  وا�
= )�ه�( ��ی��E= M آ	 =� ه3	 در ��ز( ا=


� از ری7* ا4
�د� را ��زی���9،( ر+��		 ���+��	�@�� &%�ی�( و�EFوه� =� &�ا��9 وا�در واPF  ه�( >
��< Mوداردر ای 	ز(، ه� وِ ر+���L= )وه�( ا�#��� ر�� د��� ��د :. دی2� دی�� ��3 ��د 0/ ��
ا ��� وا�EF* ه�( =��Qد ر ا( &
* ی� =����#9 ��� ی� [�د،��ور �	 >��	ه�( ر+��	رادای��9دری�ر و ��

>�ی� �F6( ��دری�ر   ��3ی���،رو&�M :�د =� ه�( ا�#��� �#��ر ���ف و:�اه�� آ�د در �J�0 آ	 ر��
���  ه�(�3;  :�����3 و�� درد و �	 د�"�ل 4?� و" �4ی@M &� و(" ه�ی� ��ن:�اه� آ	 در �"�	=�

� ه��و���3 و+ �� 	
2�دد ��اق ا4¬��#
�ن و �� &�� ری7�.    
ا( روان ��ی@� � آ	 �
"* از ایM ر�� ه� �	 >��	اه�3* ��� ا�ه�( ا�#��� ��ان >��	 ��ر��

�= 	
� در��ر�( را��ا( =�uل در ی� =%�0"	 ��د،ا��2���� )�F6 دی�ی�+ )c ��ا�J آ	 ="�� �

�� رو��2�( از �Jددی��� �= ���+�  :ای��< M	 �Qاب =� ده� ،او �

"93�4 �3� )A�� ب�
�دآ	 �F6( 6در�� از ا#4�د>� ر�� =�AQ ایM=، M از ایM آ�".  
� ا�.�0ت و وا�É 6ی�ت ا��Yل �_ی�( ،>�ی�"3¬�� �� از ا&�ی� ا=�وز 4�ا=�ش آ�دI
ا�� آ	 :�د از ���2ل ه�


�ار( ��= b�I2ا� 	�	>�� 	وز :�د ��� آ�رل" .=� ����ه�( ای@�ن را ��ز&���J ا( 0�ف، ا=� ا=+ ���� "
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/ِ< M=9 اش در 6ن دا��: �� �#�I2در  ،>@�د ا��#�I2ا� /u= ،����Q M9 ��یK� ;J�F ی9 در�F )ه�
در  >���( ه� &�ا�� +�ز=�M ه�( :�ور=���	 را �	 =���� +�ز=�M ��دا و>��	 =�	�4� ایM ا+* آ	 �


	 دو��ر� �\�ول آ���_<،  ;J�F ا=� در"�Lا�.�0ت &�ری."  
Mرو+� وای 	آ *+�Q �ً"F�E
آ@� �	  M��J �#"* �	 +�ء ا+
��د� ( دوJ* از +�:
�ره�( �Fرت، =

�( و>�ا 4#�د و< 	YI+ 	� ی� 	E=�Q ی� :�=*ار��ب�� 	ن آ��،ا( ��ار 6ن ��A<  ه@�ار :�اه�
  .داد


%�د( در د���( �Qی� �	 ای�K� Mم +��+� وFا	و ا(>�� 	آ������F /��Fس �� �Fی9 زی�f  وی� و�& 	�

�ایM �	 ��� آ@��ن را �� =
�+/ ��ن �	 ه� ا�Aار(  و ��دازده� =��#� ��د>� =�Lز( ا�#�نّ0 

"r�Q"�= ،ش ده� و�
#< �Y�#� د�Eدر ا� 	و :�اه� آ 	YI+ Mای 	E=�Q ز( را در�L= �I3& )

���3 و ا�#��� ازQا *�EF�= & �& اد���ن &�Lی� آ�� ?9�# =�زه�( =�Lز( وا=�ال ا4Q ا��A
  .ا�

Mمای�K� M��� در 	آ *+�Q،:�دآ�=�2 دار�� 	=�/ � 	6�4ن ه�ی� آ 	آ �Qف�#I       ه�( :�د
	

�ا��� �Q�= 9K� É4�0د �����4�و:� �د+* �	 زور  +�:
�ره�( ای�)��Jژی� را &�وی� آ���، و ��ن دی2
4
	 &� رادی��ل و و r�Q و �� ر�Qع �	 =�HY زور ��د� و�
�ره� از ��"�د>�ا >:�+ ��دا�	 را، �ّ? �� ��� +�ی

	������ r�Q و ا�Aار( ��آ�ر6=�، ( ��دل �"�دن و�	 �f 9#وری�&�	I�+وی� �ن را و�! "د=�آ�ا+�"( &
��ن" وQ M9 ��یK�" !اه�3ن =� دا��� و����=�" �zI" و "6زاد("( [�ر آ	 >�
9 د+* �	 ا�Aار زور �� ، 

���� و در �J�0 آ	 :�د از ��M�ZF ا+�+� 6زاد( وQ zI� 	?Y�=ا( ا��. Mل 6در��،ای�F 	� 	آ *+�Q 
�وی� �4��#9 ا�#�ن& �Y:�= ی����وی�  ��ا آ	 ه�3ار� �4��#9، آ��،ه� را && )��

%�ل +��aآ=

� و �Fرت�� �
�ظ �4�( در د��� =�دادJ از ��=����.  

%�د( و5"�&ی���9 آ	 ��آ9 آ9 در =�Fا � ?ّ� )��د و روان ��ی@� ��م &�ازن �Fرت ه�( �4

��ن_+��+�Q در )��* ا��3ل +��+*�4Q رت، در�F�
%�د( ا�Fه� وه�( ا  P4��= *�Q در
�وز =� آ��� ���f )آ@�ره�.  ��" r�Q"�	 ���ن دی2Qوو M@: ر��#� � h
�/ از در ��M �0ل =#

*+ �Jا�"�J�c� ن�� ����Q ����.  

�ر:�+ M&¬� ،ای 	ا��ل ������ �� H��Y= 9 د���#����= ��یp �� ="�درت  E& G�� در 	د( آ�%
Fا Mدی

�0?�ق ["?	  +�:
�ر �	 از ��M ر4
M ای�F Mا��M و ورزد و=�L�= P=ا�Q p�E[ ) �"; + و ��
i= �3رu
� در د��� :�اه� ��ا+&����� ��ندر+* هM�3 ا�Fا=�ت .5Q 	ك   ا�� آ���Y: را �Jا�"�J�c�

�ب ��وز آ��،�� 5"�&� ی� =�?Y	 �	 ��P +��+* ا>� =uً. اه� آ�د،:�f )دارا ه� 	ی� آ@�ره�ی� آ )
�3
� و ذ:�ی�F و ����� 	�Jژ)�ی� دارا =�اد او *�EF�= ا& (�
       در ��ا��  aی� در د��� ����� و ا+

��� �	 ا��از�ه:�ا+*f )آ�ر( �����،( آ��4 ه�9( آ@�ره� 	I:و=�ا �=�K� )  ��� �� زور HY�=
3�آA ایM +��+* و .آ��>�( =�=����L آ@� و=�& 	� ��ی	 در +�= �Fرت و �Qال ا+
�3Eر( ��� &

��ن =�Q ��3&و�
%�ل 6ن 4?� اA4ون، �L=� وا�آ@�ره�( 5= r�Q )در آ@�ره� �I:ه�( دا
� و�3E
4?�� و =# �Y: /وز ا+* در آ�5�i= ایM ا+
�3uر .�4��9# ��´��ر در د���( ا=  P[در و

���ن �	 [�ر ��رز( =@�ه�� =� آ@�ره�( 4?�Q،د��، ��در آ@�ره�( در �0ل ر 	آ �J�0 در  ��ر

F٢%�د( در ا� ��ی�ن ،��د� راآ� +�ل ا:�Q  ��3&و�5 	� �� ا+* �J��١٢ از آ@�ره�( 4?��� ��ا��. 

�ای� ی�  &� :�اه� آ�د آ@�ره�( 4?�� را =L"�ر ،ایM ��م &�ازن در دراز=�ت� 	"��Q )آ@�ره� )
4
	 و دره�( آ@�ره� و�ایM  ذ:�ی���ن را �	 رو( آ@�ره�( �Fر&��3 ��ز آ��� و ��0; +�=�ی	 را �_ی

د>�دی#� +
9 �	 ��رت یO وا�EF* =#�3م  4?� روز اA4ون و ی�� دی2� از ��ا=/ ا+
�3uر =�Lز( و
� در د���+*�� ��وی� داد&.  
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  =� را �	 =� ��د؟؟؟
   ١٣٨٧��"	 ��#* و ���رم 4�وردیM   در 

  
 	
�+� ز��>��� ا�� �	 ا�#�ن را �� &�3م :�ا+
	 در [�ل &�ریq ه�3ار� ا�#�ن ه�ی� :�ا+� �ه�ی� �

�دا���اش >�� وا��EF	 �Q( ( ا�#�ن ا+* را��د را �	 از 0?�ق 0?	 ز��>� 6زاد و ��@���� و<��. 
�ا ��ی� ز��� =��� ��E  ( ز��>���ا و ز��>� ��د ��د( ��ی� ( 6زاد( و��ا� b� ،د�( ز��� ��دن ز��>� �

دی2�ان را  دوی�، :��ی�،��+��،  0�ف زد، >�ش داد،رF%��،  دا�*،دو+*  �����، ��ی�:�رد،:�ا���،
�ا+�� و �@��، ��ی��، دی�،� .زی#*را ��د &� 6زاد(  در 6:� 6زاد از G6م �

� در ی�EF�= O* ��ی� �	 =��E( &�3م =G�� ���E و ز��>� در ی�Q O و& H�Fد ���2ی�M�� 9 &�3م  ا>
 .��M 6ن ��A �	 =� دو+* داری9 �	 6ن ����* �G�� ���E= 9�@7 ���� و
ه�ی� �	 H0  ی��� �	 :�ا+
	( د+*="�رز� ا( را ��ا ه#
�9 و دار ز��>� ��د� و=� ه�3ار� دو+*

� ا� از او �ن ��د� وا�#�� ;I+9ای � . �Lم داد
I+ Mت ; وای�"J�Y= ن�� �&�ان در یO وQ; داری9 را =�=�ن و 6ن ��A �	 =� دو+* =��	 ��� �@��

4
	 &� د���( ا[�اف[�ف6ن�< ��د و&�=�ن از :���اد� b0 ا6ن =�ن�� �زدن 6=�ل ا�#���  �� ( د+* و>�
I� 	� )ا 	E=�Q )ه� 	ا��: �3
�در زی�F 9م و درده�ی� هG6 )ه� 	:�،*+ h
=�5 ��. 

����� ���� �	 �	 زور �	 ازدواج >�دن =� ��� وF �� ی� �#
 زو�Q را ��E ��ی� ا>� ا�#�ن 6ن د:
�4� ���،6ن �@��+� و �Qازدوا 	� *:��� 	� ��< ��4 �
 و +M7 را �	 =� ��د؟؟؟ �	 را+

� ��2ن
ز��>�  H0 دو+* دا�
M و در ��ر� ( ازدواج و �ا7�c�J* در �Qاب +ی� �Qی� �	 یO د:
� =� ��د��+� )ه��� ����م �2	(دا����رم =� :>�ی�=� ��� و، �	 ��رش ر�Qع =���د�� از او �

�د؟ >��	 ایM را	�� 	�Q�& ان�& �= 
�اوی�� ����   اش از ده�ن�cال>�� �	 +�Q �	 ا�#�ن 6ن6ن ی�

È  �� هAاران �Qاب رو��و+* و ،�= 	�

�+��2� �Qاب را �	 =� ��د؟ 6 ،��+��ن، �	 هAاران ا�#�ن �� �Qاب �� 
��� Mی� از ای�Q ی�لی��
	 =�ه�( &�IیAی���( :��� �	 +:�+ �IIL= )ه��%F اش در�����0ل  ،

�د=�6ن= p%� 	� �= �<ز�� �?4 �:�  �	 را+
� ��خ ه�( +�ی�ل ه�( &�IیAی��� را �	  ����،زی
 ��د؟=�

��ن ه� از �@�ه3	 در ���فی� �Qی� �	 Q �3لو 0?�ق�رده� دار�� واش وِ �� ­�#�� دارواژ� ه�ی� �
��M ��3 ده�� و� Mه�( ده ��ت ����(در :�Iت  �	 =���ره� �	 رو( ایM واژZ0 ل�F 	� ( �0?�ق �@

� را �	 رو( �
�	 =� و&��در>9 وه���#�­ واژ� �Q، در ایMرا���0?�ق �@+ )� �@� �� 	Yرا�  ِ
 ��د؟را �	 =� +�در>9

����� و��ورز( �	 ��ه�ه� �Qی� از دی�ر =��ه� را ��I~ و ��ادره� و =�ده� ،=Q6  دم��ا( :��	 +�ز( =�
�ف ����، �	 ��ا��� *+���
	 ��ن، ه� وزن ( &�+�( زدن �	 ه#3�ه�،+@<� :�اه�ه�( �7* �

4�ه�r ا�#�ن �@�ن6 �   ...)و>.ب  =u/ د�� و(!!! ؟؟��د؟=�ن �	 =�>�
،�� ز��ن ���=�� را �	  �Qی� �	 در 6ن ا�#�ن �� 4���3ن ��� &� M7+ b� ،�2ی�� M7+ � ��ی� �9 &

 ��د؟=�
�b �	 �0ل  ( :��� اش 0�=* �F)/ ��د،ز�� ��ا   (( >�ی	��ر �	 ا��از� ( ی�QOی� �	 ا�#�ن ��ا

 ´9I و ����ا��( �	 =� ��د؟ 
� در >��	 ه�ی� �J�� �� ?4 و �	 ه�( =��ر �	 ��د~ از +� ، و4?� درد، هAار 6� و اش ���Qی� �	 ز��ن

�ی	< 	��:A\�6 از،���� 	
�ی7� *Fو kس ه�ی� را ه�����Fا bد؟���=�  	درا�9 را ��= O�ه�( ا 
 �Q 6ن	د+* �� p� 6&� در 	ا+"�ب ��ز( =�( ا�#�ن� 	ن را �#�زا�� =��� ه�، �����	 ��ی� �3

 ا �	 =� ��د؟؟؟ا�
��د ر �b :���3ن +�ز( و
�= ��
�ا�� �	 ه��2م ر4
M �	 =�ر+	 &�

	 ی� ا��4ن :���3ن +�ز،�	 ��ا ����،6ن �Q �	 د:I+ا ) 

 زی"� �2�ی#
M را �	 =� ��د؟ ��دن و �b زی"� را� دا�
	 �����،="�دا �	 6ی�	 �	 ه9
Mای�&� ���ر دو &�ازو( دو ��ل و >��( ه� ��Q،}7 �	 =?��س ا��از ���%7*، &� ��� b� ه�( �� ��ل

 ؟��د؟؟ +�:
	 را �	 =�



٩٢ 
 

�ی�ن [. وا�Qی� �	 ا>� ��ه�ان ا�#�ن : )�Q 	� و ش ��ا�3Jس �QاهA�2م زدن ی�  �( ، ا��F 	?�Fد
4�ی; و، ��ن را دا�
	 �����درد دل ��دن �� ه#3�ان b�  را �دروغ ه�( در ]�3� =� �Q :�ش ��د

 �	 =� ��د؟
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  !!!�� =� ا�#����د��ن ه��9
 Mوردی�   E3Q١٣٨٧	 ��#* و +�م 4

 

  
   
7
pI دارا��د��ن ��P"YJ ه� و( =� ا�#�نه3	 = M��+ ن در�=)��= 	F.� )ه� و  	� �%
���زه�( =�

،9�
� دارا+* �	  +.یH ر�r و ه� وا=� در ��د�� �.F	 =��( :�د ه#K� Mص :�د را از ای�: )��
�	 ��ون ایM >�ی�،�� ��د� +M7 =� :�اه�،�	 �	 =�6ن ���� از �� ���ی* :�Iص و ��د~ 6زادا�	 و
� دی2�ان ��اK�Mی� ای ���� 	
ا+
	 اش �9 اه�3* ا+* ی� �	 �	 ا0#�س ��� �	 :�ی� اه�3* دا�

�ات ا4�اد �� ��ی	 �.F	 و ه�( ز��>� و&?#�9 ���( ���( و["?	K� *�3اه 	E=�Q ره�( =?"�ل��E= )
�و+u= Oً. .��ه�� H��� از 6رزو( ه�ی� ا+*،��د�� ��واز ��دن �� �"�&�ه�ی� 0�ف  ی�� دی2�
ش اه�(  ��د���	�رش �0ل :��ل ��داز(��� و &�3م ا��4���>��� ��ز( =� ت و�ز�� و ی� �� ��0ا�=�

�:�� �=.  
�د� ( وا��� �#"* �	 �.F	 و6زاد >_ا�
M ��د~ ��ا� pی�E& 3/ �@�ن  ( :�د و=��+"�تEJا b��

�ا=�ن و�� *E�"] 	� *"#� و دادن � �ّّ:��ل ��داز( ه�( َ= ��وع �	 +�:
M د��� =H��Y �� ا��اع �4
�ش 6نK��= 	� اه�،[�ر�: )�Qو )�� ا( �� ر�� �4aوی �� اّ= .��/ >��( �7%�* ��د~ دارد >�

��I	 &�ا��ی� در~  ،( ��د~ �	 &��� ا+
?"�ل ���د�=�دران از ایF.� M	 9 �	 ��ران و�����#��ر =�
( ��د~ را در �/ د���( ��د���	 ی� +�� و��ا 6رزوه� و �Z4( رو�0 ��د~، :�ا+* ه� و ��د~،

� ��ار�� و+ �� �Eا��= pI
�ار =�( ��د~د���( ��د���	 ��ز( وِ  �	 ا���ل =7F ن��ده�� و  ��
�E=ل :�د و�"F ره�( =�رد� 	E=�Q �= /�Jا( �#� د�    6ور�� �	 د��� را ��ون د�J/ دو+* دارد و�
��  وا�Jی�� �	 �� ��م در~ د���( ��د~ و .[�ر �	 دو+* دارد �	 ز��>� ��2�د:�اه� 6ن=�

�=#�G�c	 و�f )رده��:��3/ 0�ف ه� و ��د~ و ��6>�ه��	 �� �
J�F; ه�ی� ه�( :�د در :�ا+* &
�= �ه�( &��وت و ��ن ��2�����د���	 ز��>� ��دن را از ��د��ن ��د( و ده��=��3L �	 :�د ا�Qز

=�ارا �	 ��د~  &#9�I و اول �� د+
�را3EJ/ +�زش و  (ه�3ن �I	 ه�( :�د را در:�ا+* ا�#��� و
�ی3YJ M	 را �	 �7%�* در �0ل ر�� ��د~ :�اه�� زد و�Aرگ ���=�زا���،& �ُE=�Q )م ه��   	 را �� 


���3 ��د~��(Qدن 0?�ق ا��د�، دو )&���* ��م ه�ی� از F"�/ ادب و ��( =�ل �� ��J�&ز�� �او را از  ��ر
�0_ر ���� �	 دو+* =� دارد،6ن�.  

�د� ای9 �	 ��ا ��ی� �	 ��د��ن� ��	 �	 =� :�اه� 6زادا�	 6ن =�ن ا�Qز� داد &� از :�د و&� �	 �0ل �4
�� وا�Jی�� �	 �	 :�د ا�Qز�      دادن �	 +��7ن ���یM ��د~ =�9 ا+*؟��ا >�ش  +M7 ��2ی�؟

� :�ا+
	 و=��?
��0&� او =J�Y"�ت  ی� ��م در~ :�ا+
	 ه�( ��د���	 و و =J�Y"�ت ��د~، ده�� �� &
  :�د را �	 او &
�3/ ��3ی�� �	 ��ی� >�*؟

      ( ��د~ ��ا [�اف،����ش �#"* �	 ا �ال وG�+ +cن و��ز( �� دی2� ه�E& 9=/ و ��د(،

?/ و �?�ر ��د~ �
�ا�� 6زادا�	، ه� .���ریA( =�اش را ��ه�( ��%7
�+* �	 ��ی	ا�Aاره�ی�#= 

� اش �	 =�ا&; �� ���	�7%�* رو��0ت :�د را ا��از ���، ��ا[p و ه�،:�ا+* ��ون &
�3/ ا[�ا��4ن،&
� ر�� :�اه� ��د+�9J و&. 	

"* ��� �� ��د �	 ه��b ��3�9 ��د���� �	 �	 6ن ه� دی�� �&   



٩� 
 

� + ��ی� �	 ه�A�� k ��ر( ��ا�* و &� ا+* وادب& 9�c،��+��	 ��A را ��ی� دو+* دا�* و  �ال �
��ن را در ��/ &�( را دار�� �	 &�E=/ و وا��� �	 ا[�اف���� ��� b	 ��A را �"�ی� �� ز��ن را��،

��	 ����6=�ز��� �#��رL& )د���� � .ا��Mای 	،����رگ =� A� 	��<  	
=� 6=�ز�� �	 دو+* دا�
���ن ="�9 ا+* ��6ن �����،K� 	� 	� را 	ر( ����، ��Q و ز��ن ����ار >�F *"
�4رغ  =#
?ً. =�رد =

�ا از� 	� 	Q�& �� 	E=�Q /(�#= از ����+�� ی� رو�0 و&�3م�  .��ن :�د را ا�
9��5�ات 6زاد و&�یh& Mی�� دی2� از = � /?

���3 ��ن ��د~ ا+* �دن ��د~،=#Qا�#�ن  .:���* ا


���3 ��دن :�د ا+*،Qل ا�%
= 	� �
�3� =�ی	 �	 را+: ��E���3ی
Q7%�* ا� ) �اش در 6ی��
�دد و ایM ا�#�ن در اوان ��د�� :�د ا+* �	 �	 ( او در ��د�� ��=�:���اد� �	 ��ع ��:�رد E=�Q	 و<

3
Qاب =����ز ا�Q ده� و��� ��دن :�د �
���3 ��ن و���Qا�#�ن ( ا �� M
4�ه�( ار&"�ط >
+* �	 ��د~ �	 �O3 6ن 6ن ا�Aار( +�Gن ز��>� ��دن،�� ه9 ��� و ��ز( و .6=�زدا[�ا�4 را =�


���3��/ دا�� اد�fم ��ن �� دی2�ان و �9I وQ7%�* ا� 	د 6=�زد و ی�د =�اش را =�ده� ���<
� 6ی�، دو+* دو+* دا�
	 ���� و دو+* ی���،K� 	� ��
:�د  و >� ���؟و>�*>��	 	ه� ��� 6دم دا�


���3 ���ن ���Qد ا�Q�= Oان ی��� 	و .را � M

M و 6=�زش و دو+* دا�#� )��E= 	� ~د�� *���& 
�4�( و )�Z4 دن�ا��4ر :�د در د���( ��#
�� ��د~  ا��3ل :�ا+
	 ه� و Q#�3 ��د~ و =
�ود�

*#��. �ً?�Fد Mر>� ایA� ��"
( ایM =#�)/ ��    ��ر� در &�ه� را =
�Q	 6ن ��د و��ی� �Aرگ  +* �	  ا�
�د ه�6ن� *"
�. �ا( 6زاد �	 0?�ق ��د~ را �	 ���ان ا�#�ن �	 ر+�3* �@��+�� ه3	 در E=�Q	 ا>

ه�( ����ا�� �� ا��3ل 4@�ر ��ون &�Q	 �	 :�ا+* ا�#��� H0 ��ارد د+
�را3EJ/ه�k  ز��>� ���9،

�،��ز( 
�3/ ��� و��د~ �	 او &�Q�4
	  &%�وی�( :@M و ه�( &
�I�3 و:�ا+* ه�( &�<�� 9�"=

  .زی"�( 6ن ه� &
�3/ ��� �	 د���( ر��2 و &�ه� را �	 ��د~ از در~ 6ن ��AQ ا+*،از د���( =� �Aرگ
از ��د~  ی� �� دی2�ان ا+*، و ه9 دی2�=�ن �� &"È�E ��د��ن =�]�ع �#��ر =�9 دی2�در =�رد =?�ی#	 و

�ار =� =�ه�2 &
* ��Eر و �اوای/ F �4ا�5� از ا[h&��
�د و �	 ��<،� دی2�ان و ( ر4
�ره�( :���اد
���3
Qا )�Z4 ���;J�F ه�ی� =���� :��ی�ن،اش در ،M
-وا��� �@�ن =�...! &�+��ن و  >�ی#

2�ان =?�ی#	 �� دی ��د~ �	 &"È�E در :���اد� و ه�( ��%7
� ��د~،>��( ��ی	�� ��/ .ده�
�(       &�ا�� �	 ��/ده� �	 =��@�ن =� >�(ا�Aوا و ��:�ش ،0
���را: ه�ی� از F"�/وا����<

��?�،�� ��د ه�( رو�0 در 6ی��L�=. Mرای�� 	� *+�Q �= در �    ی���9 �	 ��د~ در ���M دی2
������ ا=��ل :�د:�اه��	:���ادF وه�ی� Mی�Jد، ( وا��ا��4ن =� �+���	 ��د~ =
h	 �Q+* �ایM ا[

� 6ی� &� �?�� ه� ودر ���M :���اد� ه�ی� �	 د��� =���	 ���ان  ه�( رو�0 ��ر و =�در را ی�~ ��@� و>
	
  .&M در ده� ،:�اه��=�در =� �	 �	 ��ر و�� &M��3 ��:�ا+
	 �	 6ن =�در و ( ��ر وا�Aار( د+* +�:

 ه�3@�2 ز��>��� ا�#�ن �"���، ��ن >_ار�Q�= È�E"& �Fدی* ه�3@�2 و �	 ����ا��( ودر د���ی�
	� 9I� 	� وت،د���ی� 6زاد���( ز��>��� 6=�ز�� ��د~ �"��� =��A 5?/ ا�
�ا و &� ا+* ی� 5
د���(  !ا�

�د~ ه�3@	 �	 �ل 6ن�0"���� 6ب داد "�د~ ���=�زد �	 =� د���ی� ����ا�� �"��� �	 ه�3ار� وارو�	 �	 �
ده� �	 =�در ی� ��ی� زی� ��ران ���ی� ی� ��ی� =u/ �	 �	 او ی�د =����ی�د >��د،6ب را از د+* =�درش =�

  .زی"�( ��د~ ��2ر و +* =��O از د���( ���?� ود���ی� ��ران �"�رد،
4
M ��د~ �	 ���ان ا�#�ن، =�ن ��2�ی9 و( ا�#�ن �	 ��د��ندی�����ی�� �	 �<�K� د���ی� �#�زی9  �� در

	
       =�ن =� +�زی9،( ��د��نی� �	 ��ای�د=�ن ���� د��� .���( ز��>� ��د��ن ��	 ��ی#
�د���ی��� 	
 ��ی#
ۀ ( ��د����3ن ����،0
3ً�ا>� 6ن د��� ��ی#
	 ،+*( د+* =�+* �	 +�:

  .��A ه#* ز��>� =�
� :�ا+
	 ه� و ،د���ی� �	 �Qی� ��ا( :@��* ��I	 ��د~�?
 د���( او ��ا�
	 ���� و &

� 9�I#& O�&�3
در �/ ا��اع =��ه��3 �	 ��د~ از در~ 6ن  دروغ >�
M را �	 او ���=�زد و �ن و+�#
	E=�Q ،���� �?Jاو ا 	ا+* را � AQ���&�?"] 6=�زش 	ا�#�نا( � 	ز��>� ��ون ��ل اش � 	ه� ���=�زد �

��E= ادفِ+* و :�ش���
�4 ����، �7
� را =�E= ل�� M
�اایM ه� ه3	 ��E=ره�ی� دا�� *+ )
 ه�( ��&�ان =M و��ن در د+*&� ز��>� ��دن6ی��>��� �	 �	 .=�ی�� ز��>� 6ی��>��� �	 از 6نِ ��"�د

*+�3�.  
  
  



٩� 
 

  )از =�.ن ����را( "6ه#
�2"ا���� در��ب ر=�ن 
��ر��"	 ���رم �*@�   ١٣٨٧ ارد( �

  
   
   

  
   
   

 ا( ="�9 و>@�ی�، &�+� �	 ���� از 6ی���( +M7 را از &�س =�دی"��	، "6ه#
�2"در ر=�ن ����را 
4�دای�( +�=�ن �7@��ن �	 &.ش ��ا =	 �J6د و��� �= �Q ز=�ن را *��4�داه�ی� �	  .+* �	 �	 +

��* ا=�وز را �Q =� >_ار�� و+ 	� �E+ �3م&���ا �	 ه3	 ��A ر ،( >_ران ایM ا+* �	 در ایM دور
  ...��ی�  �@H را و J_ت را، ز=�ن را، ،وادار ���3ی�� هL& �ّ& 9#9 و

ا��Aود وار �	  ه� را در اد���&� &���"� وا( از دا+
�ن=��3L	 ����را در ایM ر=�ن از ز��ن اول �7{،

	 را ��A �	 :�د  اش �� 6ن ا+* &� :�د را �	 >_�
	 واو در ایM ر=�ن +�E .6ورد0��* در =��_<

  .���� ده��
4�ا��� �f6ز  ، ��ا�J	 و=�دام د��ت ه�(ه�3ن دا+
�ن ��&�� �@H ��ز(" وی�ان د��ت"او از دا+
�ن 


K	از ایM و ���=�J ن�� 	J 9#L& 	� *+�Q �2
�خ ه�( د���( �
�ب ��ا( ه�( 6ه#� �را در زی
�= 9#L= �  !!!���:�ا���

�ب را �	 =��u	 ،����را در ایM ر=�ن� �%�9#L& )  ا�#�ن 	ژ( ��J���& ا�?.ب 	ا�� ��: �= �&_J

�د� ا+*،� �Yن =� ا��F 	3ه 	ا+* � �?
E= 9او#Q ) د :�رج�: �E�"] از رو�� �%� Mه� در ای
� و�� + �
��� =�د( ا�� �	 b3J ������ و\�د�:�د را �	 +�f*+ار>�+9 ه9     ، او 	� �
ّ0

	I30�= د وور��ار>�+9 ر+��ن  	� 	ته�، را �_J *=�: و ،در *���ا( ر+��ن  ��I	 در :�=* +�

%�ر =�= *��را، &��� �	 ایM د�J/ �	  &�3م &�EریJ p_ت وارا�	 ا����ر و ،0ّ
� J_ت����را  .����	 اوج +

��	 =� ��� از 6ن +�د =� ، &��� �� �%7	 J_ت رادر J_تL&ی��Q�= ��� ،و ���  	ا( &�3مِ � 	��< 
 /�Jد Mای 	را � pری�E&ا+�س 6ن� 	ر(�
�د ه� �� ="��( :�د =] *+�=��� .  
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	 ون��� 	� b\+، و�#�ن ،>�ژار و 	ع =���4�Qر b2��< )���، 	4�� ت اه�3ن�u0�"= A��= 	� )
ه�( �3م +��+*& ��~ و دو ه�( ��~ و������ �	 �	 =��A ]�ی* �� +��+* ،رو��2�ا�	 ا+*


�ب &"�ی/ ��� ا+*� ���ر وه�3ن �_J	ون ���
	 .=��Qد �%F )�< �I�وQ �J_اب �	   =��Qد دو �
	��u=�= ار�F ��و< Mدر رأس ای �� ه�3ار�� Mای )�=Aد و( ��ری�و�#�ن :�د  دی2� ر4?�ی� =�%7�ً� >�

>��	 ایM و ���ارد�اران و ر�F��ن را از ی�3F Oش =�=+��+* ،ون���
	 .����را �� او ه����3+�ز( =�

�I& OیAی��� و&�3م +��+* ���ارد �	 ��~ و=�Z= )در &�3م ��3ی� ه� �-ر+��	 =�اران دی2

، ������ن را �Qدو( ا:.�F =�=�ام �����>�ن :�د ��3ی� ا�� و ��ن ر�F�	 ا( در �0ل رF{ وه9  ا(
4
M  ه� �	 [�ر =�اوم �� رF%���ن و�	 ای��E= M �	 6ن���ن را �	 &
H�3 ، �����>�نا:.ق�	 ��ز( >

�ا ،ر��داوا=�� 	��Fر 	وت ���& Mای �� 	
"J�7را
( ر+��ن +��+* =�ار ��ا رF%� و=� ( ر+��ن �	 ا4
  .�	 �Fرت

:���J  ه�( وا�EF ��ا�J	 و��ز(ه#3�ش در ه�3ن ��خ �@H" ورا"+\b ����را از &��یz :�د و 
��� �	 =� >��	 =L#����9را ایM .>@�ی�+�ل &�ز� از :�د ز��ن �	 +M7 =� و�#�ن ��E از دوی#*

دا+
�ن 4�ی; :�ردن  ده� و+\b او دا+
�ن را �#� =� .ا&���Fت در ذهM و( رخ داد� ا+* &�3م

	 ��3ی@� ��ا �f�� �� =�دام دوت در �"� ���?��	 و6��ا�J	 را در ه9"Jی; ه9ا�4 ) -

�ش+   �= 9#L=��� و ��4�ا( رو�b\+M و�#�ن را �	 ��3ی��>� از ��  ����Q �@ه�3ی 	�

� و4=�+���ن و( �_J	 :�اه� ه9=� ��� وون �"�	 +�ز( =��Q ��ز و�#�ن :�د را �� ���
	6ن 

�~ +��+* =�ار را ر+�ا ���، =� :�اه� �� �@H  :�اه�=�     ،>�ی� ���� O
Z= }F�3ی� ر�
او  .��ن ه�3@	 ��#* :�اه� :�ردا=� او ه�f 9�� ���،6&�ز� ی�4
	 اش ژو�J در 6ن �Q ه9

 .ره����
Aا�� :�د را از زی� ��ر��#* =�ه� ��ر �� &G�0 9#L&� ا ��د و�_ی�ا ��3 ��#* را
�دن دا+
�ن ،����را در ایM ر=�ن� ;����	 ه9  و ��د�( &�ری�7 ا+
�دا�	 =
%�ر =ه� را در دو ��ه	&

�= �"&�
�L	 را =� و ���=� M�2 وای
�د �	 =��ن 6ه#�< 	Yه�3ن را� ،	K4�0+ار ا�F�* �	 =��ن ا( �
�ار ا+* 4�ا=��� وF�� *��+.  

��* را ،+ �4�ا=��� ��#* �%� :�د 6ر( او �% �      ،ه�9f ،ه�J_ت ه�،و و�#�ن را �	 �%
6ن را =���=� وارو�	 =� ���ارد �	  �	 �@A�� H =� &�زد و 0ّ
� او .��>Aی�� ��دن =� ���ارد ه� وا�#�ن
��د،#�ن &HIE =���ی#
�2 ا4�اد �	 ا� ا+�س F��J* و �	 ��<  ��f *"ه�= Oا+�س ی �� 	�I�


?��F و
� ��د،( ایM ��ه� �	 درQ	 ��ون د�J/ ا+* و ا+& ��� �I�Jوارو�ۀ د H@�  ��� د را�:
� =� ��3ی���&.  

ه� از ایM 6ن ��د و����را 6��
	 ���ار =� از ����س اد�fم �4�ه�( :�د و دو ی� +	 ��ر" ورا"در 6ن �; 
4�دا از ایM =�.ن و ورا &%9�3 =� .���ار��( ارواح =���خ را EIF	 6ی�� و=� و]�E* �	 ه�اس 	� ����<

4�ار ���� �
�EJ خ��. 
اش از �%� �ن را �� �@���ن ��ا�J	 �� در��	����را ا+
�دا�	 ��ی�ن دا+
� A�=6 و  در ��ی�ن �"� ���?��	 و 6ه#
�2 و�?
& 	
"Jرا=�&�رش  و" �نو�#" ا  )���3دیM �	 &%�ی


�ب ا+* را� �    &%�ی�  ه9 دی2�و �b از >_را��ن �"� =@��	 رو��و(  در ز=�ن �0ل  ��� از �%
�:�رد دو ز=�ن ای�Lد ���ا( را �	 از �داE4	 :�اه�، ��ه���23 و:�د �	 ���ان ��´� =� =� ��� و  	�

  .:�ا���� ��5* ��3ی�
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  از ا=��ZF Mی�" ه�k ا&��ق  " ��� در ��ب �
�با�
   ١٣٨٧ ارد( ��@*دو��"	 ���Aده9 

 
   

اش از &���p دروM�f ا�A�2 و&�3م روا�� وه9 �� �?� �#* =�ر��#9 و "ه�k ا&��ق"ا=��ZF Mی� در 
��ن،Q �= ز�f6���. اش �� &�3م &%�رات او �#* =�ر��#9 و M�fا�#�ن ا4.[��� را =�رد  روا�� درو

�ار :�اه� داد �?�F. 	وارو� �?� M�=م =�ا�Lا� 	ا��
�O =��� و ده�،( =��ه�9 را �#��ر =�ه�Jاو دی� 
� &�I=�E دل &�3م روا��Y �	 ه�3ار� +�E دار�� ��M +�ژ� وaار ا��F �?� ار ���� را =�رد�F�� �:�ا

ه� را در �"�	 +�ز( وا�EF* ه�( =����I و�م &�E=/&3 ه� را وه9، &ّ�وا��3ده� را &�3م :�اه� داد،
�ه�( :%���
#�. 

 ره�ی� �	 ��L؟ ا��ی@�؟ ا=� ��ام ره�ی� ؟ ره�ی� از �	 ؟ واو در 6:� �	 ره�ی� =�

"* =�"ه�k ا&��ق"� �F��&ق ا+*،، از ا��اران ا&A&�ری�7 ه ��� 	رگ در  ��� �A� ق��ا& Oاز ی

�F��&ا �� MY�. 
� ���� ز��� �	 ازه� را ورق ���3=	&�د� ه� روز �"":�� ���3
Qا ��اغ  ،وا�EF* ا=+ b�� 	� 	�I�


���3 را ��اروه� =�ر+��	Qا �
�O =���  د�F?ً� ( :�د �#�ز��،�� &� �
�ا��� ا=�J9 دی�#����= *
&
 ".وا��3د(

 ��2
�� ����ن :"�  &�د� .( ا���E+� :�اه� زد&�د� د+* �	 ="�رز�/ ر+��	 / :"�&�د� &�+� یO د+
ا=�  :�د وا�EF* را �b زد� و ،>�
�ر =��ر 6ن در =�اره�( روزا�	��  ا���Eس وا�EF* و از ر+��	 و

�
���3 را در درون �0زQ+�ز( ا 	"��د �: ���%: )�=����. 	�"� Mز( ه�3ن وا��3د ا+*ای�+. 
� اش &�د� و���� ��J�& 	� )وا��3د ��  او از =�گ 6>�ِ� .( 6ن ر+��	 ا+*=��J &¬_ی	 ����": *�EFوا

�یA ���_ی� از =�گ &���J، ،ده�=�< O�
�Jا+� از دی�� .�3/ ی��E 6>�ه� و ،&���J ِ ه
در �
�L	  ای�Lد =��ن ���+� =��EF* &�ری�7 &�د� و(ه�ی�� �	 =��P :�د6>�ه� &�د� ا=� 6ی� 4?� ر+��	

��ا +�:
M و )( &�ری�7ای�Lد +�ژ� �E��=�& رد�:�
���3ا�EF*د� �� و( �Qه�( اMای �>��	 ا�� �	 ا>

�9 �� از =��ن ��دن ایM وا+Y	&�ا، =� =���د#�،M�fدرو ) �
���3&�دQا *�EFو ه� را �� وا���ن رو�

9���. 
	YI+ �
�او��؟ه� از د���( ر+��	 ���ون =�6ی� �	 را+& !Mای �>��	 ��د ره�ی� �#��ر 6+�ن   �	 ا>

�ا( ا=� ��ا  ��؟ن ر+��	، ره�ی� �0�/ =��� از =��ن ��د ��3د و=�� 	YI+ ن��ر ���ی/ 6Gد �
ّ0
�
?� �	 �3/ ره�ی� ��3 و  را �	 =AIم 6ن ه� ،&�دE= 	؟���� 

�ف =� �
�ا�#
	 ای9 �	 &¬��� ��د �	 در �@p روا�� از �#* =�ر��#9 �	 ای�M	 :��� ا0#�س =�]
��ن وQ 9داری����� دی2�، >�م �Q M
:�+. 	� ���& p���& �3م& 	� *I� Mزای 	ف ��YE= �= )ه� 	��=

� ه� و( +YI	��د� در �J�0 �	 ه3	�Y�+	��=ز b� ه� در�&�3م I�4#��4ن =M  .ا��ه� ا&��ق ا4
�د

%�د +��+� وFدر ا bر��= 	I3Q �&�?"] P4��= )ن +�ز���ا ،��f ب��� یA ا�#��� و4�وی� در +

ه� �Aد 6ر=�ن ه�( زاه�ا�	 ( 4�و=�ی�2ن واژ>�ن +�ز( ارزشا:
	 ��ن ا�#�ن در ]�3� �� :�د6>�� و 
� ه����3 .���	

���3 &�د� در ���ر���� :%��� و�b ز=��	 ه�3ن �#Qا ���/ ده�  +�ز( ا=
ا( ا+* +YI	 در �b ز=��	 .در +zY ا+* ا( �	 �IQ( �@9 و�b ز=��	 .ا+*  ه�( ا��ژ(=�ار

A<�� ا+* �	 ه�@� ��:�رد &�د� ه� ��  ،_ر ز=�ن���� رو���� در >ه3 ز=��	 د�F?ً� .دی�� P��=    
	YI+� ���� و+�یP =� +��ن ه�( =
�3د( و ا( �	 =�ار ا�I: �I#	 و�b ز=��	. ا��ه� ��د

�و( 4�و�� 	

��ی�a��+ ��� )ز�� 	� A�� � "ه�k ا&��ق"+YI	 را �	  ،وا��� –( درون 6ن �� &"�ی/ ه
ی��E ه�3ن &"�ی/ وا�EF* ا=�  ،"�	 ا&��ق"�	  "ه�k ا&��ق"�ی/ &" .+�ق داد� ا+* "�	 ا&��ق" و


� ���3	 A<ارش ه� وQا[.��ت ا. �ً?�Fرا د �
���3 =�ه�3ن �b ز=��	 او :���ادQا � او 4�و .دا��( ا=
	

��ی�a��+،qرا در [�ل &�ری ��?�  دا�� و( �b ز=��	 =�ه�3ن =���م +YI	 ( در �MY :���اد

?�F=�&� ً�ا[.��ت را د 	دی����ور ا[.��ت �	  دا�� �	 در >_�
	 �� 0�É و��J ه�3ن ا=� ا�
Aا�� �=

?� ا+* .��ر��د دا�
	 ا+* ��ز+�ز( و �?� ��3دیM ��ر(، ��رت دا�� ��ر( وE= ط  او�� 	�

	

��ی�a��+ و�4 Mه�9?�( ای *�EFرد �� وا�:�� ،�:���اد� ���M  ،ا=�وز�ا=�  ،��ن ی���F Oن ��ر( ��د
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 د�F?ً� ،را &���J ����" ه�k ا&��ق"=����A=� ��ارد ،6ن ه� 4?� �	 ا[.��ت 4�اوا�� ���ز دار�� &� �
�ا��� 
� :%��� ه�3ن =�ار ا��ژ( و
#� MY� ت در��ارA< ا:"�ر و 	� *�EFی/ وا�"&. 

	��u= 	� ا[.��ت را b\+ر�Z0 ) ن ��ر( در �?�ب دا�� و و���F �= )ا��رز ��ر: )�Q 	� را �د دا��
	� 	�	K
J )ره��L�در ا� 	� ��د\+ pJi= از ا[.��ت ��ون ���@� �L��= )اAQا 	ا( ا[.��ت � 
��اه�( ���� وا( &"�ی/ =���< b�Q�� و) :���اد�(�	 د>L��= 	K
J ���ن را  ���?� �	 هQ �3م&

�= ��ددر ��<. 

"* =�او +\b از 4�ار &�د� از ه9� *�EFه�3، از ��� +��� �� وا	ودا��Q ل�=�د>�b�Q  ( ن 4

ه���3 �� 6ن +* �	 ازایMاو ���A�� H( ا=� از زن ��دن ���ت دارد، ،��د=�د ���H زن =�: >�ای��	 
��� *��J�= 	� ل�"= H@� ;�&�& Mت دارد، ��ی���، =�aا� 	د �� &"�ی/ زن ��را &�ا�� 6ن( J_ت =�


O روز=ّ� ��ت &"�ی/ ��� وی��( �	 وا�EF* �	 ا[.در+* ه����3 4�ا =%�ف ���،Z= )ره��
� در >�
�ف و%= �� ،��د	 =�دور ا��ا:
 &�+� &�دaا� 	� A�� د &"�ی/ =�زن� .��د( J_ت ��ا( =%�ف =

)��"E& 	� ��Eی، �� را ،+�ژaاّ==� ا� �+���M* و� از ای�ت :�اه� دا��� و ه���3 �� 6ن ���&  �� ���&
� ا+* �	 �I	 >_ار( ��� 4 &%�ف 6ن در ذهM وaد+* ی�زد=�6ن ا� �a:* ا���� 	ا ،&�ا�� ��ی��( 4

� دی\� �	اُ ��=ً.aا� 	� *�EFدی#� زن و وا�� ( J_ت و�	 د>aا��= �L�= د( ا[.��ت��. 
 ��ادا�� ��A ه�3ار< b�Q ��ار دا�
	 ا+*�	 ����ر &
* =����#9 د>F 	ی�� OJ�= �� }7� ��Eی ،

���u=�= �4	ای��J�= M* را �	  ،��ن ا[.��تE= M
 * :�د را ��ز �� =���J* وی=� =��Qد ���،( دا�#
Aد+* :�اه�9 6ورد&�3ی 	� �aار( از ا�_<. ��ه9 ،6>�� ( =�OJ و+�ژaا� 	� 	دارد از  ز=�ن � /�=     
4�ا +��� �� 6ن ���ت دارد،ه9 AQ )A�� M
( * ��#* �	 �7{ در ��و+	ی�� =���Jدر واPF دا�#

ای��J�= M* ا[.��ت ��  .>��د_ ا[.��ت از �MY وا�EF*، از :�د واI��4 *�EF	 =��� ا: ،دری�4*
�دا�	 =�از( ��� و= �
��J�= �= /�� را ��ار ==�د �� زن را�Y	 .ده�=���M :���ادF���� �	 �ا( �

	Y�0 ���3در
Qا � .( :%��� :�د �� ا=
	��u= 	� را �
�� (او :���اد�a��+ و�از وا�EF*  :�اه�دا���	 =�( در ��J"� =�ی
	یb� O ز=��	 �� 4

���3 ا�
?�م �Qا ��دا�� &� =�OJ +* �	 ا4�اد را �Fدر =�ا(>�ای��	ی�� د>�b�Q ایM ه�3ن 4�ا .�2�دا=<

� ا[.��ت وaا�����د �: �#�Q ).  Mای ;���& AQ )A�� را ��  ٢در 0?�?* او :���ادaد  .دا����3ا��=

�a��+و�4 � .=�OJ 6ن =� ��د ه���3 از =OI :�د،ا( �	 �� [�د ای��Mی
	در :���اد

	

��ی�a��+و�
���3 ،ه�=���J* 6ن ( درون :���اد� �� ار�Fم و ا��اد و4Qا �را در 4�ای�� وا��3د(  ا=
b�Q��ود ��� و .���>�ای� ��ز&���J =�د>Y= *�EFوا 	ا+* � M�3= ���=ا[.��ت 4?� ز *��J�=  از

��م ���= Oی ��د��م ��3 &"�ی/ ���= Oی 	ا[.��ت ،� 	� ��Eی/ ه ،ی�"& ��3ن ا��ژ( ��ز+�ز( &�د
�2�ی� �	 ���ا .��د=�� �K� د =_ه"� را در�4 Oل ی�u= )		دا� 	��<z�"#& )�3رد ورا =� اشه�� 

�= �IQ 	�3رش ا+* .رود���3رش ��اب ،او =�&�ر �د  !!!�� 	را ="�ل � *�EFوا 	� ���3ر�   
� ��3 �	 ��3ر��� 6را=� =��� ای و=� ��� �#�& M�@7�. 

0��* رو �	 �IQ+* �	 ه3	 ��A را &� �Qی� ادا=	  ر4* وه�3 از ���ایM ���� از ��ی��2 ی� &ّ�  
 .ده� �	 >��ش در ���ی�=�

ا�/ د>�b�Q  ٢د ��ا �	 ��ا+�س &�ان 6ن را �	 اAQای� &ALی	 ��+* �	 ��3:���اد� ه�3ن ا&�3
 :ر ا+*ی� ا+
�ا>�ا

�M�4در ایM ر] 	Yا� 	Yرا� �����F د را�:) b�Q���� ���� و=� >�ای�د>F M��E& ��� از �&�"+��= ��
�= � .����دی2� �F)/ =�ه9دو =��ن +* �	 6نی�ه���� &��وته� را Q_ب =��	 6ن6ن .>�د����

� ایM ا�/ ا+
�ار ا+* �	را�� 	Y : ب_Q )ا��٢ pJ�7= b�Q،  ��٢ی� 6ن �QOاز ی b�I��4	  دی2
���
K	� اّ= ،=�د ���H زن =� ��د : 4�=�ل �#��ر +�د� ا+* .>�J )ا�� �
ی� زن  ا( از ز����2 و0ّ

� =@¬�ل ا+* و .��ن ���ت داردaا� *:��� 	� � ایM ���:* :�د =��ط �	 I��4	 >_ار( و +�ژ
� ا+*aاز ا� A�3ی&. 	Ic#= 	� *#�� Mای ��اه� و�Qد ( ��M د>�b�Q	�H@ �	 زن ی� را�Y( ��ی#��<

�ت از زن را &""��= M	�I�� ،	 Ic#=	 ایM ا+* �	 �@H �	 زن ،��ارد�� 	��<���. �ً?�Fد  �� H��Y=
	Yرا� Oن ا ( ی��G 	� ����6��=�= pی�E& ~ز ��د���. 

��ن راQ /� �= ÈF��& Mو   �� ای �� ����ی� �	 ��ا+�س هM�3 ا�/ &@��/ =�هE=�Q	 را �	 :���اد
�ا .���9 ��ز6رای� =�< b�Q�
��ی
	 =� ٢ای�Lد  ،ا&�3 ی� در یO =�ار �#
	 ود>�a��+و�4 ���: 



٩٩ 
 

١(	

��ی�a��+و�4 )  OJ�=) �2دا��=( 
٢ (	

��ی�a��+و�� ی� J_ت4aز����2( ( ا�.( 

�د ��دن و=  �
��ی
	 ٢زن ��دن ه�a��+و�
��ه�( ره�ی� ��7 را در >� .ا��4�a��+ د�Lای �و ��ی#��

��ی
	 ٢ایM  .دا��ز����2 =� ره�ی� از =�دا��2 و�a��+و�4L�<�	 6ور ا�� �	 در :���اد� یO ز��>� +

�@* >��	 و ،:���اد� .ده��را ��/ =�� *�E[و Oی �#L& +ا�0��* ا+*�� ا( و�Yر . ���ی#��
��ه3	 ��A ��  .ز��از �; ��روز &� �; ی�Iا =�uل =� ه�( ای�ا����ا( =%�اق 0��4 از ��ر��د +�

�( وه9
�ه9 �#��+�= ��E= �<ی���. 
*�EF�3م وا& ;�&�& M���3 ��ی
Qه�( ا	ر+�� � ا( در =
��Y ��=ً.��یM ��رت &
* J�F; &%�وی


	 و#�  ���%: 	
"Jو!! !ا ��&�; از ا�fا و >Aارش ��& Mی�� �= 	
4�ا>� .��د=�گ وا�EF* ا�
?�م >
�دان ز���� ا:
��ر ����،=  OJ�=�= ت_J����، ���� ر( ���ا�� �5�وت و ،ا> OJ�=  *+د 	ر�� ��=�ا>

 .6ور�� =�OJ دا��
��د را  �٣�ا �	 ایM  &�زد،��Kم 6=�زش =� ��زار 6زاد و ،���د :���اد� ٣، ��ی#��� �	 "ه�k ا&��ق"در �

��ن Q 9K� É4�0�= �:��>�L	 و �+ HY�= �� �&�?"]داد و .دا�� HY�= م 6=�زش را�K� او + �


� ��M ��ر و ( داد و��زار 6زاد �� ��:	 &�Eی��J�= È* ایM ا[.��ت از ا+
�د �	 ��>�د، ا[.��ت و+ 

�
� د ��Kم :���اد� را �� داد و ��ر4�=� و ( =�اوم =��ن ��ر>� وارزش اA4ود+b�Q � ی� =��ن =�د و>�ا>
����� ��ن 6 زن وFb�Q ��ای� =
��م =�ن دو را &�+� =����Aم د><��� .  

�= �+��ا �	 + ه�ا+�،&�د� ه�3ار� از ��c ��Eال ی�"��
�a��+ *�EF�= )ه�3ن " ��ز+�ز ��Eی

��� و�Jروی�روی� دی� *�EFوا �� �
��ی
	  ایM �.ه* د�F?ً� .&�ری�7 +�ژ�a��+و�4 M���= ��J�& *
&

�ی*،r�Q ،="�رز� ،ه�( J_ت��Qن :�ا�4ت را &
* ��م د+
�2ه� �	 .ا+*uو :���ا ،ا� ��	 &�د� ... د
�=�@7�. 

 ،او ه�ی* .ده�&%�وی� وارو�	 :"� =� از :�د���2��2 &�3م &�Eریp و او در ادا=	 از واژ>��E�"] �2* و
*�I=، �ً=�3& را �
����3	 در ر4
�ردا�� ا( =����ده�( وارو�	 :���ادQ9 ه�( ا#����= *
��ن &

،	YI+ ر و�Lه� 	� ���� �= 	
�ایM ا�/ را ��ی# .ا:��، �����F *E�"] /�ا�= )�+�b  .دا��>
����� ��ن زن و ،J_ت ��7 ا+*F 	� �=ا �= �L�= د�� ا+* ُ+��� .��د=@� M
� اّ= ،>Aی�ن، زی#

�����F 	� r�Q ن در���= 	��
+�� M]ه�( و�=�Lا�.���د ه�ز ��ا(  ٣دا�@�2�  ��زار 6زاد و ،:���اد�
�دن ه�ی* ا�#���� �����F�2ه� و�&�3م روا� .ا��Jا ، 	E=�Q ر در�%F 3.تQ�&�?"] )،  �2وارو�

�= M�ا( =� رو����ن .���=���E را �F 	� 	� �2ی/ =�وارو��"& ��ا �	 =� ، ��د>�� اذه�ن &�د�    
� ا=� =� &�ا��9 ��2ی�9 =� 4�و .ه�ی� ��#
�� 9	 � /�=	 �J�E& =� را �	 0?�?* ��@���ا��+�ژ

	

��ی�a��+ه 	9 ��
5�وت �	 &�J  ��J_ت و ،���د دا�� ٣:�اه�9 ره� ��ی9، ره�ی� از =��ی� ه#
�
��ی
	 ا�������a��+و�از ��f6 �Lز =� ��د و �	 ��L ��ی�  � �	 را+
� را� ره�ی� ��L+*؟اّ=. ه�( 4

 ����L=�؟
� دا��،�Qاب &�3م ��+� ه� =� ه�( =��ه�9 ا=�وز( را :�د ره�ی� و��دار( از �?�با=��ZF Mی� ��د


� &�ری�7 ��EFوا �� ��:�رد &�د����ن ��د� 	 ه�3ار� از دی� &�د��، 	E=�Q در 	� )A�� �&�?"] )
ه�3ن ا=�  ،دا��ی� را =�&�ی��J#9 &�ری�7 =�ا=��ZF Mی� ��� ���I ره� .+��?	 ��ا�
	 ا+*

�یAان &�د� از :�د، �?� �@* ��د� و 4�ا=�ش ��� و< �E�"] ب�?� kون ه��� 	E=�Q از )�=�  .&%�ی

� �"�ی� و�Qد دا�
	 ���� �	 ��� رو ����ی@�9، ،��ی� ��ون ��ز>@*@<�� kز=�ن ��ی�  .ه�  

O�
�Jودی� 	2_رد وارا�� qری�& ��. 
  .ی#
�ر ا+*ااو :�ا+
�ر ��ز>@* &�ریq �	 ز=�ن ��
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� ا+*؟؟؟�� 	
  !!!I4#�	 ا:

��رده9 :�داد � 	"�� 	١٣٨٧+        

9�
4�ی; :�رد� ا+* ،4�ی"�  ار  =�+* �	 =�او=ً�دوّ ی#
�ر ��ون &�ریq وا=�ن ��ز ،=� �0�/ 4�ی; ��#
��G در [�ل از 	ه�ی� � )�<qری�&، �4
	 ا��&�د�  .( وا��@� ز=��	 را �	 ��ز( >

� ا�#�ن و%�� 	�  qری�& M
2�ی#� O��� �F �"Q �%�� 	� M��3& و �4��	 ��ن 0_ف &�د /�Jد 	رت ، �
	�Gان و����د�
%�د ا+* ا ه�( �Fرت و>�(ا+
�3uر و M��3&، ��G �	 زور، &��ار :�[�ات r�Q ( دی2F

�  .( ��7ر و ��3� ��دن &�Aل داد� ا+*�	 &�د� را &� �0 &�د


�یO و=�� A�� �= ��#I4 )ا+*، ��ز �
�ا�#
	 درون =�ی	��ز در ه3	 �0ل ا:
	 ��د� 	� )  )
��#I4اش را � �
��ـ &����� و ( &�د� ��� و�ا&"�ی/ �	 ��ز( هAی�	 �	 �4ی��a��+ 	@�3ه  ��� 	
ا:


%�د( و ���* :�اه� ��د �	 ��3&ً� ا(&�د� در ��ز( .=���� ا+*Fا *E��=  اش را در 6ن �&�?"]
���"��   4?� در ��ا�� 6ن ��A �	 �	 او �4ی��  ( وا��@� ��د� ا+* و، ��ا �	 &�د� در [�ل &�ریq &�د
�د#
� �	 :�د =�ای ر+��� J�0* &�ا�E4 و=��<.  


��I=��& O ا�#��� �	 ��ز(�Jرا در دی� �وا��اری9 �	  :�د6>�ه� ["?�&� &�د�  ا(=� �
�ا�#
	 ای9 &�د
،���� 	
ای�Lد  :�د6>�ه� �	 =��E( در~ &�د� از =���EF* =���� &�ری�7 :�د و را �	 د�"�ل دا�

��5� >_ار در =�EدG+�ژh& �@، ت �4رت و( وا��	ی�=� ای9 =�/ &�د� را ��ا�A�2ا��9،=� �
�ا�#
	 6ر( +
M
�ا�7�2�  �aا�*E��= )ز�� 	،( :�اه� او � 	ی�Aه.  

���?{ I4#�	 ای�Q M دی2�� 	
=�ن در ه3	 ��ا �	 در &��ار &�����ت ،��رس =�+* ( =
�یO و( ا:
�یp را ��ره� وه�( ا�
Aا�� �0ل 4?� =�ه�*E& ره��� ��د� )Aی�L& 	� �J�0ا( ره�ی� و  ای9، در��

�ا( =
h =�� ��دن &�د� و���� ��دن &�ریq دوّا�A�2ش &�د� �   !!!ار را ��ا�
	 ای59
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  )��7 اول(( ��+�3س��2ه� �� &�ریI4 q#�	��ز:�ا�� و 
 ��& 9@� 	"�� ���١٣٨٧             

  
  

 ٢( I4#�	 را �	 ، &"�ر &�ریq ���+��	"د���3ن 6ن ( ��ز وE=�Q	"��ور�F ی�� از ��
�ت �
�ب  ���� در
�= 9�#?& 	
 :���د+

  
١ (	�#I4س: ( ��)�س�(�� ;
�=، �ّJ��+ 	� �?
E=�
� و و   * ه#����� ��ون ���Q  ;J�F ون��

� L& /��F#� و 6ن ه� ه#
� و ،��د���f )���ن را ا=Q �= �
�� [�ر( �	 ه#
� را در دا4�م �_ی#�

��� و�Jدی� )��+ �= �I=��&��
I4#�	 ��)�س را �	 ای�م F"/ از +?�اط    (&�ری�7	 ه�ی�>� .دا�#

 .دا��=�
٢ (	�#I4�3س+�� ) :�3س+�� ;
�=، �
4�م دادن �	 ه# 	� �?
E= ��#I4 دادن ;J�F و، 

 )��4  *�Q و�� ��د�� و ده� د��� ��ه� 6ن ،��د�ی�>� از +?�اط �f6ز =�( ه��	 �?�� ا+�س ���
��ن را ا=�( L& /��F#� و ه#
� وQ �= �4�م �_ی��
 .دا�#

    
�=�9K  ه�( =
�ا�J و=� در ُ�#*� �E+و zی��  �#� 6ن داری9 �	 �	 &@�+  	�#I4 �7ری�&


�O ا=�� ا+* �	 ��ح و �\�دازی9،�Jت دی�G�
>���2 	( &�ریI4 q#�	 در &H3E =� در �وارا�	�#� &

9��9K� / &�د� و#�+ )��< )�
	 �� &�Q	 �	 #I4�	I4 )#�� در [�ل &�ریq –ه�( �4"Jا )

� و )��+�3س& ��� H3E& 	� را �= ،��د� O3� H�3� ارزی������ون &�ریq  ی#
�ر وا( ز=�ن ����ر� در &
 .وا��ارد

   
 : از ��Wاط 0� ار�_� 

  

 :ا���� در +�� &�ریF �7"/ از +?�اط 
  

� ��Qب ی���ن ودر � در ��ق و �ت �#7
�M ="��� &�3ن ��+�3س ���ون �@��� ��،�Aرگ ُ�  (در AQی
��~ ا+* 6+��( �¬�� واPF ا+* �	 ه� ��� ا���ن +��M و ،در +�0/ دری�( اژ
، ا=� در روز>�ر �� &

�و�� دا�* و ز=��� در ��E* و ز��>� ���Q; وF"/ از ا4.[�ن : A(�0 رت�L&  در .اه�3* ��د 
�ب،¬= ��J�
� رو( دری�ه� دی�� =�ه�3ن � ،در +�0/ دری�( ای��� ای� ���3: OQ�b از 6ن � ��د و
���ب  ( +�#�/ واPF ا+*AQیf �0و در ��ا�= �� 6ن ا+\���� دی�&� ه�یO از 6ن ��د �	 در ه

��
��F ی����� +���* دا�
�ه�( =Q��=. �@� و0 ا( �� =�دم ��3	در ��3ل ی���ن ��ا�0 دور ا4
�د
�J�#& ��ار دا�
�� �	 در 6ن �%F، وس و�در ز=�ن  ،�	 :�اه�9 دی����ن�	 ه9 ��=?�و��	 ��م دا�
 ا��

+�ی�2ن ��ه�ن =?�و��	 �� ه9ا+���ر ��د ه�( :���­�I�4 M�� M وr��ه� �Q ،ار+I�4 )�Y#�ف
� 6&���ن :�اه�9 ��د دی2� ایM ��ا�0 وaوی 	�. 

r�Q ه���دوران  Mه�( =� در ای��

�Fا(    M&6 در ��ا�� ه�Lم ( ا+\�رت و�Aر>� =��ن �Fا( =
�:@�ی�ر ��� :�اه�9 ��د �	 =� :�ا+
�� ی ز=�ن ��د��ه� داری�ش و ای�ا���ن در�3E
( ���ن را =#


%�د( �	 �
�L	 ه� �Fا( :�د را :PI +.ح ��د� و�b از r�Q، ا+\�رت .6+�� +�ز��Fان ا�
( د��ر �
Mای �&��I3� )ور�[<�J�0دی�، در��و( دری�ی� :�د را �	 �@
��	 ��	 ��د >�� M&6 ���<ه�( ��زر

�ه�( &�Lر&� د���( �Fی9 >�دی�ی�� از �Aرگ ="�ل +�:* و�� Mی�&. ��  M�
ی� ��زر>���ن �#7
	
( ر4* ��� و ری�]��ت در �
�L	&�ری� &�ا�#* ���	�9I � ه�( 6ن( �ّ����ن ��د�� �	 در +�ی	د+

�د ���� و��Lم در ا5� �� .( ��Gه� &�+E	 ی�4*�����="�دGت �� �F���ر دری���ردان &&. 
	�+.4 M�
� ["��E �0اد�5 . ( ی���ن از =�M�3L ��د���#7�#�& 	� ��ا�	 در ایM دور�Jدم د�=

ا��3ل =_ه"�  �Qدو>�( و دا�#
��،ه� را �	 ��F �IIا( �4ق ["��E =�، 6ن6ن ��دا:
�� �	 ��� از
 .I4#�	 �	 و�Qد 6=� &
?�H داد و ی� �Q( :�د را �	 �9I و&�ر	�
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	�#I4 ز�f6 در 	�#I4 Mوای �E�"] ) 7@= �Jن =�د( ��د و��Q 	� �%
�یM و{=�& H�3� Mی�&
�د( ��د�� �	 �	 ���< �رI4 *4#�	 ی���ن �� +��Y#4ی��ن ��وع >�دی�، +��Y#4ی��ن �3�0( دور

��ن ا���ناز 6 ��ن ��� &�دF* :�د 4�و ر4
	 وQ 	� 	� ء��ف ���YE=، و �["�E* :�د��ن  �	 &��
�=�ت +��+� و و )=���� >�ر>��س وه�\��س(=�د=� �� ا+
�Eاد ��د�� ه�( 6نه3	 �YE=.ف ��د
= 
� وه� را ��3=_ه"� 6ن��?� 	��< ��ا�	 ه�Jو د ���+�& 	3�
 .�@����) �?/ =�ای��J�(ژ( را �	 =

��د �	  )5�و&��3 ه�( =?
�ر و��0=* :���اد�(��0=* او�2�Jر�� در روز>�ر +?�اط M&6 دارا(

	 6زاد از  ( �I�IF از ا4�اد =�
7; وه� از ���6ن دا�#
��،����zJ =� د=���ا+� را ����ی#* و"Jا

�F�?0 ظ�
J)د���"� �� و ،��د�� )��د�� �[�0 �=�3� �E3L= در 	و � *+��+ P3L= Mدر ای 
)��ار =�ه�( =�9 =�رد &9�3% >�F Ë
�*4�<. 

  

                                                                                                             :��Wاط 
  


�ا��9 در� �( ��9 &�	 ا( �	 از :�ا�	 ه�( �56ر �L0ر( د���( �Fی9 �	 ( +?�اط از رو( =L#3	��ر� ا>
����ن یI�4 O#�ف ��ان  ی� ��2ی�9 �	 او �	 �Fر( ز�* ��د� ا+* �	 &��� ، �
"* ���9؛د+* 6=�

� ا+*�@� �+�ل ���  �٢٣٠٠ =� از =�ورا( اّ= ،( و( ا��~ ا+*=�IE=�ت در��ر� .ز�
� =@�ه�

	 و=���6 P[او �� و 	در =��ن =��ان ��3 ����9 � �� =�J"�س 4�+�د����ر :�د را در  >�دد و=� �

� =� 6و�< ;+��= *Fا��ن و رد،و�Q 3Q د :�ی���ان را >��
=�= P	ی�+ �( رواق 6ورد و ��6ن را �	 زی
= ���E=	�#I4 د�Lارو��ی� ی�ر( ����� �@��� &� او را در ای ). 

ه�ی� �	 +�+���J#* ،����4.[�ن و ��J6"��دس دی�� =�در =��ن ��6ن �Qا���� 5�و&��3 �	 =���� ا
��=�� �?4 	� b�
#�
�6 �� )��
ه�ی� ��A در 6ن P3Q ��د�� �	 0ّ
� ��6ر��#* +
�د��،ا+
�د را =�ا�

��ن +?�اط 6زاد ه3	 ه9 =�)�س �"��� و ر)�b و =�G، 6رزو( د���ی� را دا�
�� �	 در 6ن ���� و
�����. ��#I4 ;
�= �
���3 در P3Q ی�ران و��>�دان +?�اط ��3ی��� –هQ* وا�ان  ا( دا�
��ی� �

 .P3Q ��6ن ��د ،ایM =��&; (ری@	 >�* �	 ا�/ و
او  .3�0* ��د 4�و&�� او در �?/ و �Qا��ن �	 +�( او ��د، ��� )A	 �.�Ë��� O &�3ی/ ��>�دان و


?� ��د �	 I4#�	 ز=��� �f6ز :�اه� �� �	 را� �O را 4�ا>��ی9 وE= M=� در 6را و6ن ای 	ات و ��?
E= 
Iّ#=9��� O� #� =�" .�3ت :�ی�� 	�� 	دا�� �	ا=� و>��
?�ات >E= Mای 	ی?��� در =� ="�ل  �

 J"�س &��� و و +�ز��ه� را �� =��رت در =� را+q =�6ن ��ام =�/ ����� ��د و�	 ا[���3ن =�
 "ا+
�Gل را �� 6ن ه� =� ������؟ 

4�]��ت را �@p و ،��3د( روح ا�#��� &
?�H =���ر�او در ��دی� ( ی?����ت ه�3ار� �O ودر��ر&  
 ( :�د دیM :��� دا�* واو ��ا .��+���cال =�ه�3ار� + ،�	 �Qاب ده�&� از ای���M او .د��3=�


?� �	 :�ا( ی��2	 ��E=د و د�
?� ��د �	 ��E از =�گ :�او��ش او را از =��ن ��7اه� �E= ��&و�او  .�� 4
���*  �Qا���� ���� و& ���� =��3م :�ای��� �	 &=�+��ا0*  >���� و�ن او­3J را �	 +7� 	�


� ��ن راز��ن ا�
?�دّ0  	Q�
��0=* ��د�� =. 
� ز=�ن ا�?.ب 4�ار+��،�:G�� �
��ا( �	 [�ف��+�:��	 ��ت     و >�وه� ��Fم ��د�� و دار( �

�9 =����وز(  .ا( را �f6ز ��د��="�رزFاط را ر�?+ *�����	 .زدد=���ا+� +"Q )�( او ��@�ا( �4
�ات +�=#* ��د�� ( �Qا���� ا�?.�� ��د �	 از ="��u0ت و��ا�?.�� ��د، او �4+� ���Q�@=. از �E� 

�اط ��ی� ��3�د و?+ 	� ��
4�
�س &9�3% >I= ب ا�?.���ن ��6&�س و���+ �، &�د� ا(در =�E3L &�د
�ان =
��م �� و .را( �� 6ن داد�� �	 او ��ی� ��3�د��� � .�	 ز��ان ا4
�د +?�اط �	 �����ن زه

=�ریM 6ن ���د داد�� زی�ا �	 &�3م =hا( را �����ا( 4�ار +?�اط را� +�د� �	 ز��ان 6=��� ودو+
�ن و( 
 از 4�ار +� ،ا( �	 او را �	 =�گ =
��م ��د��� او هI] ����3; ��� از ��=	اّ= ،دور� ر��ت داد� ��د��
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�	 ���ان  و  ن ��:*�Q +�ی� ی�ران و ا4.[�ن و �� �Z0ر ��ی
� �� �����ن زه� در ز��ان و ��ز زد و
��� را� I4#�	 :�د را در &�ری�Q qودا�	 ��د� M�
#7�.  

                                                                                                   :ا�/:�ن 
  

�د(  و زی"� ��د و او �Qا�� �� زور ،.[�ن از ا��اف زاد>�ن ی���ن ��دا4<�� *
�اط&?+ )"��� b2=�:"، 
او �b از . ��u0ت �H�3 ر+��=" &
�I/ دH�F و �	 &ALی	 و) ��=� �	 +?�اط �� :�د >_ا�
	 ��د

�د )+?�اط( دی\� �	 از =�گ ��ری��( ا4ُ�ا ، د=��ا+� را در+?�اط� Mی�     ��0=*  و دا�* ��
�یM و:�د&��= 	�)�Q د=�ن را�= Mی�دی2�ان &� ���&� را �	 ��� ا4.[�ن .دا�#*>AیM د=��ا+� =�&

 .وا��K ��ن ����( و دارا ��د ه9 دا�*،را از دا�
M 6ن �� 0_ر =�
�+* �� I4#�	 =#�و( +* �� I4#�	 وا4.[�ن =#�و(" :>�ی�( ا4.[�ن =�ا=�+�ن در ��ر

���ر� ���M ا4.[�ن دره9 ".ا4.[�نK� از 	
4�< �� O� �� 	� ا&� دارد�K� A�� ت��F.:ات ( ا

9I´ �= 9 و �	 از�#���" :ا+*ا+
�دش +?�اط +��+�یM ا+* �	 از &
3/ 6ن و0@* ( ا، ��ا&

�+���	 از ار&��ب 6ن =��	 ایM ،دار��&." 
	Ic#= /0 �ور ��� �	 �	 ��ت �	 د=���ا+� I30	ی�&����ی� را &�+�9 =� ،��+*( +او ��ا( را

h& ز =� &�ان�� 	� ��د را :�اه� �
�گ ا+= �
� ��A ��ه� ��ددر �5= Mای. 
�ار =�ا4.[�ن از ایË�0 M د=���ا+F �?� =�� را =�رد 	*داد ��ا+� �"�رت : >�="��( ا��I د=��

Mوا+* از ای �
Jاز =���; دو�� از  &@��.ت =�I3* د:�/ و =#�و( �����، �	 ه3	 در ا0��& Mای

� ��م و�#��ر ���J =� دی�>�� اول"F�� �J*، و:�9 را ��3ی� و�د�"�ل :�اه� دا 	دم  ���ا �	 =�

zI��7ب ا
3�0�ا��ن ا[.��ت ���4 ��ار��،�	 &�یM و��ا( ا� Mی�&%9�3 6ن ه� �� ="��( �.م  ��3&ً� &
h& *
�د?�ت 3��0	 ا+* ��/ =�[" �5� �.م ا��اف و��=	 �	 &�<. 

��� 	���4� =�ا4.[�ن ه �&��� ���	� ��0�ت =�&� 	� �
ز��3( +��+�  
�7ب ��0م و>��	 ا�	ا4
�دم ه�س ��ز +�د� دل =�را �	 د= �
( د=���ا+� �@* ��د� +\�ر�� �	 در &�ری�� و+* =@

� را &�+�9       یM او ی�&����ی6ور�� �����ا�� را �	 0��* در =�ه�( �3��0ن او�2�Jر+��+* &�3=ً�
�=zI�در 6ن ا 	و��� � Mی�& 	���د=�ن �= Mی�& ��0 � .����* =&�د

��4 =�اش را �� &���* ��3=� ��او �7#	E= �0وا *���& Oی *
��� &� ر4
�ر وا�0 از &��ار د��ن &
�( ��د =�در و ر4
�ر ��ر و�<�IQ ~د�� 	6ن � )�?Jاوه9 .ا M���  ���IY= )ر��3Q 	� *+ا �?
E=

���* وا�0 ا�#��� ����� و  ( &���* Q#���3ی� دارا&. ��4�( را  و�0 و( دی2� �9K راو در دور
��ن =�+�?� در &@��/ 6ن دا�� �	 �3��0* ��ی#
� از [�یH ا�Aار( ه9( ا4�اد E=�Q	 G�=ز=	

�����. �
?� ا+* �	 ��زE= از  �١&�  ١٠( ا4.[�ن �+��2J ��ی� �	 &3�یM روح p�YJ �� ا+
��د
=�+�?� ��دا:* ��ا  	9 :��� =��K� 7@�=�+�?� روح ا�#�ن را�. 


E= او b\+ی��� و ��6زاد( ر Mا( رو�0 �� ای�F � �Fا( Q#�3 �� ورزش &?�ی* ��د، ?� ا+* �	 ا>
�"�د  ( ه�>��	 &�+E	 ورا ��اQ#�3 :�اه� ��د �	 6ن ( رو�0 و�IY= *=��0ب =� دارا( ���ن ��ی	�

� ایM یO ��ی	 .ی�ر( :�اه� ��3د� � :( ا:.G �Fزم ا+*و�J �.و
���ن ����� و د>��� وOا4�اد ��ی� ��ا��� �	 ا��Z( ی�و�J . در ��ا�� ه�J�c#= 9* دار�� ��ی� �� ه9 =


��، 0#�د و 0�ی{ و ه� ��ن ذا&ً�ا�#�ن+�>��	 =� &�ان ا[���3ن �0�/ ��د �	 ��6ن �	 	� ���ت �
M#0ا �
 ،و ��I#� ه3	  9��0 �Q���� �	 M@:ی� ��ی� �Fا( ��K=�  �� ه9 ر4
�ر :�اه�� ��د؟ �

�ج و:��  Oی�

��Zت ا:.E=�Q �F	 ی� ��ی� ��ا A�=6 ا+* و&?= M�3Z& )        رت�F Oو( ی�از ��
�د، =�وراء� �	 ( &�]�z ایIc#= M��رت &��� و+�I	در ایM .ای�Lد ���9" =_ه;" ��ی� اE�"YJ	 ا+
��د

pI
� و�	 &?#�9 ا4�اد �	 ["?�ت =7�� ��� �#"* دادJن ا�=�  ا�O و È?� /��F ��#* و ، �	 4
	J�7اه� داد��� ��� ��A( را &¬��Jن ا�=� .( ا4�اد در 4
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�ا( رأس ��0=*، �7#	 =�� ��ا( ا4�اد ا�zI ا�
�7ب ��� 	Ic#= Mاز ای �E� و =�او ���� 	ی� ��<
+\M4 b +��+* را  &E?/ ���� و ه� ��ی� �	 رو��� �4� وه� I4#�	 ���=�زی9، 6ن=� ��ی� �	 6ن


� را ��=��� او &?f�@= 9�#/ و .���=�ز��Jو ; دو *F��J ی ا+�س��اد#�
�2 ا4 �=-

( =�ی�	( او در �Qاب �#��� �	 و��ل ی�&���� .( ا4�اد.. .ه�( �Q#�* و ی� ["?	 و �رادای�9  �	 ،دا��
 	I[�4 (و او M�3= ��f )�
��، ارزش �6=�ل =� �� 6رزوه� و: ">�*دا�#
�� =�:���J =� را ا=#�

ا�#�ن ��0ا�� :��ل ��ور  .( =� =
%�ر ����&�( را ��ا
�ا��� د���( �	در ایM ا+* �	 � ه�اه�3* 6ن
�س =� ��#
�� ا��و� =����9 و �� 6ن� :�د ��2� =��� =� �	 �b و ا+*،
ایM ا=�  :�ری9،�	 در د+

>���� ی�ه�( =� از ایM ��&�ا�� وه�د� ��#* �	 �#� رؤ�� 	3@�� " .یhس +
ا4.[�ن  ( �4]I	 &"�ی/ ��� و:�ا+* &� �@�رش را �	 =�ی�	 [�ن��Lم ��د��� +�#�/ از ا4.+�ا

�د �	 &���* یO ��ن &%�ر =���� ا+*،از ی�F Oم 6+�ن��& *4�+�#�/ و�J 9��0  .ایM د��ت را �_ی
�ح ا4.[�ن ی� :�د ��ی� I�4#�ف ��د و] H��Y= 	� *4از =�&� دری� �E� ��( ی� ��ی� از ��0=* ���ر�<

��E از  ا4.[�ن را �	 ��د>� 4�و:
�� و ا4.[�ن در >�4* و �� &M�� �7I و( ودر �
�L	 �@3 ��� و
Q�
 .ا4.[�ن را از ��د>� ره������ ���� و 	=�&� ��>�دا�� =

3� �	 :��� و� ��ا���� ���� و =�4?�*  ،��د:�=� ز��>� =� او در اوا:� �Q 	3دان و( ه�<��
�ت ی�4*�� �Q 	3او �6 .و( هh& را 	�#I4 �=و�د b�+ د ودر 6ن�� �= bری�& 	�#I4 �Q  در �در 6:

 M+ دان اش در��و+� ی�� از ��>� M@Q٨٠ *4:�اب ا�� ر 	�2 �J�+.   

� ی����� ار�_� و]� :                                                                              
  

�Y+د���  ار 	� 	ه�( =?�و�����ا از ��<�
� ا+�او �#��ر  .ار+�Y از ��>�دان ا4.[�ن ��د .6=�در �
��9K�، ج ��د�7Jه�س ��ز و و.  �Y+ی�ت ار�K� ذ �?�ی� ا4.[�ن در &�3م��6ن� �
	 ��ت ]� �	 � ه�0ّ

�= �( 6=�زش �	 د��ت ­�I�4 ��د��� =?�و��	 ��ااو در =?�EY از ز=�ن  .��دا4.[��� ��د�� دی�
��ا  ،دا�#*او =�HY را ه�� =� .و از ����ن >_اران HY�= M4 ��دا ،��د+\�ر =�ا+���ر �#� و( ر�

�3& 	� 	Q�& ا�#�ن ��ون Mذه 	در+* ا��ی@��ن =�� 	� �����ن �	 یO ه9 ��دازد،م ا=�ر، &�
  .6ورد��از ���ون =�ز30* �� 0��* ا�2@
�ن از ����� ��ا( دل �����#* ��ون ر�� و

�Y+ار ،HY�= ا در��� Oی pی�E& )c� ر ���ان =� ی��] Mح ای.Y�از : "���ا ���: pی�E& � ٢ه
��� را�#7* :��7 &@��/ ��� ا+*
�و� ی� د+
	 ، ���ت =@< Oر �� ی��_= ð� 	�  دارد ��E=

=�ارد  ( ار+�Y ،ء دوم ا�#�ن در #I4�	AQ ( اول یO ��0ان ا+*،درQ	ا�#�ن در  =uً. .���ن ���9
�&�;. ه� ���ن �����9ی�� ر را از +�ی�� =_��&c���O � &�3یA و& Mی��، 	�#I4 ا�#�ن در�Y+ار ) ،

"/F�� 4%/ & .ا+*" ��0ان�c� A�3ی ��و� ��F/ ��دن ا+* =_��ر �� +�ی� ا4�اد دی2< Mاز  .در ای �E�
	Ic#=�E& )	Ic#= 	� �Y+ار HY�= pی�= )� ر+�� 9	 A� r�Qرگ =��ن ار+�Y و( =�9 دی2

� ا�� ���� �Y+وا4.[�ن &�+� ار *+ 	Ic#= ت"( 6ن��I� "*+ا.  	=�� �<aوی Oرا ی /� �Y+ار
* :��ّ� ه�( دی2� را دارا+* و�J ایM &%�رات ��4ً�و�["?	 و >� دا�� �	 �I��F* ا�Y"�ق �� اAQا،=�


�� دار�� و�a��+ �ً4�، در �J�0 �	 ا[�اف =�   "ءا���"����� �	 =�"ا+�3 " 6ن ه�  ،ا��ذه�� �
����Qء���ا 	ی� =@7{ و +* �AQو �I� ا=�ر 	ا��ذه�� ، �.  

E= او �Qد( :�ر�Qت را دارا( و��I� ا4.[�ن 	د ��� �?
  ( ���Iت را دا�� �	 +��?	و ���� =�  
�ا �	  �� �?4���c	 &�3م =��E ��د) >�اوا�EF*( ار+�Y یO ر)��J#* .دا��&� از AQی��ت =����� ، 

�+ �Qا4.[�ن و :�ر 	� �J�0 ا+* ��ر دارد در 	
4�و ر4 /"?
� ار+�Y  .در ا=�ر ذه�� =#K� در
�ش AQی��ت �	 و+�I	��ن ���
	ا4.[�ن �K� در 	ت ا+* ���I� )�= H?
او ��.  A������I� )ت =

� ر4
�ره�( =_=�م را دارا ��د=���� ا4.[�ن ���&.  
�اته9K� �Y+ار M��� J�Q�E��= 	� *"#� �"دارد 	E�"YJا، � �Y+را در ��ار �c�      ا( 9J ��ی�
4�اوا�� �	 �0د5	 .( ا+
��3ل :�ی� در 0��* ا+*دا�� �	 ��ا=� /I� د در =��ن�Qو 	ا( را �   
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� ا+* ،6ور��=�& 9�
?� ا+* �	 ����* +�:
�3ن و .��f *Iی� از ه3	 =E= �Y+ار  ��]�� �ا=
�= M��E& را �0��* را ا=�( دارااو ه�f-���. 9ی* یO ��ی� �� از�J =� و �ز( M���f6 ا=�fدا�� . �ا>

�
?� ا+* �	 0��* ا+�+ً��	 =�دE= �Y+ل دارد، ار�"F را �Jن، ( از��=G ای��"= ،b�Q ون�� 

ّ¬یG  ا0#�+�ت و ��ا[p و�  .� ���ا��( =� و �

	�#I4 H"] �
�Oاو �+G��+او�� را ،( ا�: "È
= /E4 "�=ا .دا���( &�3م =��Qدات ی� O�b او �

?� ا+* �	 ��b ="�ا 0��* &�3م =��Qدات =� ���� * و="�ا �F)/ ا+E=. �= �Y+ی� ار�<:  

6>�� = :�ا =��Qد( :�د 6>�� و"  /E4�3� �او ��ن ��3ل  .ز��
È ا+* �	 ه��IE4 k از و( +
 .����b��3 ه�k ��ر(  ،&�ا�� �	 ��A( =�/ �����ن ��3 &�ا�� �	 ��A( =�/ ��� و=HIY ا+* ��3

��  او &��� و�&���	 =@�ه���( �Qه��دازد( ا��� ا+* =�( &@��/ ده���( :�ی� �	 �Qه�. 
:�او�� ار+�Y ه�3ن  +\�رد،�	 ه3	 ��Aش را �	 ��3ل :�د =�   ����ر� :�ا( ار+�Y =���� :�او��(

�3� ��ا=�� Mا( +دی�= �Y+7%�* :�د ار� 	� 	"�� 	،* ���ه� ����د�� *�YI+ 	� *+
�، و  0��*�� ،6رام ��� �	 ��0=*،=����� �ا���E+� از �7%�* :�د  :�او�� و( د�F?ً� =@�ه�

�= �Y+ار����"  
دا�� و �ن =��7
� ا�#:�ش �fی* ز��>� را +�Eدت و ���M ار+�Y در ="
Ë ا:.��F&� ه�ف وه9
�ا( +�Eدت =�: ">�ی�=�� ���9I را ��ا( ر+��ن  ��ا4* و ،�	 J_ت، در �Q�J�0ی��E+ �=9دت را &�

�و( &��� ا�#�ن را �Aرگ &�یI�Z4 M* ا�#�ن ".:�اه�9	 �E+دت =���� �Y+ار   � �#"* �	 +�ی
��4 :�اه� ��د �	 �Fرت و .دا��ه� =���0انE= ��.?� �<دت را ز���E+ �+�+ط ا�� � او در 6:


�د، ���	 ایM ��رادای9 ه�3ار� �0 ا�
�ال را =� ���M ار+�Yه9 .+*ا4
�7ر :�ص ا�#���+  
.4	�+Mن را ای�
�ار =�( ی���ن ��+F �?� =�رد 	ده�>�� :	I3Q�Y+اط و ،ه�( ار�?+  ).?�  

	E"+���د�  ه�=7%�ص 6ن&��( �	  �	 ی������ن را از 0�ارت و  ( ی���ن �� =�J��6 �"Eن ��یM د�J/ ��د
  .دارد ا+* ��ز

	J�?= در،*+��+ ) 	K4�
= H��� ت�� 	� �Y+ر( ��د وار��  	� Mی; وای�%= *I� 
� ا��ل ["��E .��د �	 د=��ا+� ی����� در �MY :�د دا�*   =@�.&�� 	� �F.:ا M��� 	� *+

�ا+� :�اه� ��دیI4 O#�	 ،ا��ا�� *�4�� ���L* و��
  .( +��+� 6ری#
�یK� �� �Y+ار	ا4.( 6ر=�ن �� او �	 ایM ا=� �	 در یE=�Q O	 ه3	 �� ه9 ��ادر و [�ن =pJ�7 ��د،�

 ��ادر( و�Qد ��ا�� �� ا>� ه3	 �� ه9 ��ادر و :>�*=� داد واه�3* ��3  ،�������ا�� kه� ���� دی2

�ره��Q+* �	 دی2� +�#Y	ایM .دا�*��7اه� = *E��= ) و �=� ی���  :�ا���� در  ار+�Y رو ��

	�#I4 ���� �=6 در P"�= �Q �  .�Q+*( ار+A�� �Y 6ن�	 ه
* ا�Fام و0@� �#" ��ن �	 روح و ،هf *"#� ����3.م �	 =�M���، G �#"* زن را �	 =�دار+�Y ه9

و ��3  &�( ر��( ��ی�Mدا�� �	 در =�I0	F%� =�در واPF ار+�Y زن را =�د �� .دا���	 ا�Fام ی����� =�
� را =��4ق b�Q =�د� =��	 E�"] ;#0* ار+Q �Y .ی���=�� b9��0 .دا��� �
��م  و  �= �=�د

�د و .دا����ن را ��=/ &�3م ا4�اد �@� =��Fار+�Y ایM  ا+* و= ~�
@= *���
?�  او �� رد &E= زن
�د را در &���* زن و ا+* �	 در &���* ا4�اد ��ی#
� �	 ا:
.ف زن و=     	��@& 	� *4�< �K� د در�=

  .را  ه�6ن
�ی	K� در �Y+ا+* (ار �� :�ب ��#*،��0=* ���: "��0=* ��=	 �� ه�=� ه9 �?���u� ) 2� ار_

��� *=��0��� Oی". A�� را �
� دی2� ایM ا=�Q رت  ا=� از�F P3L& ظ�
J 	� �?� رد�= /
= Oزی�د در ی
�ار =�F.ده� 	��0=*او � �I3� ز�] Mی�& �� و ،ا( ا4�اد �� ���ی*را ز��=* ���": Oدر ی pی�� �Q
  .=� دا��

4
M &@�� در M&6 &�+� ی������ ار+�Y در ��ی�ن �3� و�< G�� ف����ی7* ن [< M&6 دار ا+���ر =?�و�� از
�&�; ���� و ���� ایI4 M#�	 �	 ��3 و= 	�#I4 	�I� )�ن &�3م ا4�اد را :�ا+* ی������ن ��Qی* دی2

�ان �	 ز��>� :�د ��ی�ن داد، �� :�ردن زه� دی�=pJ�7 :�د =����.    
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 )��7 دوم(_ ( ��+�3س ��2ه� �� &�ریI4 q#�	 ��ز:�ا�� و
��& 9
                   ١٣٨٧��"	 ه@

   
  "از ار�_� 0� ر�1�س" 
   

�دان و( �	  ،��E از =�گ +?�اط<��٢ G ��و� اول ا4�اد( �	 &��< ،���� 9�#?& ��و< ���F( را و >�و
 �  .داد��=�را &�وی� ) J_ت =
�ر((ا����ر( دوم ا4�اد( �	 &��

�ه� ورو=��ن &��� G ،ه� &�+� رو=��ن�fرت 6ن �� ]pE ی������ن و�:�د رو+
�ه�(  ��F( 6&���ن را �	 �
Mد�� &� ای���ه� :�	 ����� از �Fا��M ��پ ا( �	 �Z4ی� &�r ودور� ،ر+�9=�( =#�
�* �	 =� �	 دور

�. ���+.[�M ارو�� را &�7#� =� و�K�= � م ا�
�Yط زرا�* ودر رُ .د��=�q ��ض ( &�ریدر ایM دور
�Fرت رو �	  ��د ورو=� از ه9 ������ =� &@��.ت �Fرت .ه#
�9د>�دی#� 5�وت �	 4?� را ��ه� 

= pE[و� ���ور و �f �� 	� �=�7ر رو
  .د��=���FG( &"�ی/  0#� وا4
����* ی�4
	 ه�( ���O و:���اد&) �� =�� ��ل >@
��،:@�Q Mه/ ژر ه�( �Aرگ ورو=� �	 �@�

�
� در ��ا�� 6داب و4�ه�r دور+�� و +�* ( �* ���9 �I#& �F��	 [�ر ��=�ی� &�3م ا=\�ا&�ر(  �
  .ا4
�ه� =��	 د+* ��پ

�ون �7F در 	� �#�I��= *ا&�ران �30ی�ه�       &�ری� �Fرت را از د+* 6ن	� ��،#
�M از [�ف ا=\
�	 :�د ���ن>��د و�J ه9��ن �	 ��ت ��G =����ذ 5�وت و �Fرت و &�Eاد ��I#�ه� و >��د و=�

�= �#�Iو�0ت و� Mم دا�#* ایAI
��� ��د �	 از �Fا( =��4ق اE�"YJ	   ���ذ در ارو�� =#
ای�3ن =@
4
	 از >�دش روز>�ر و�
���3 در ا=�ن ������ات ا&¬� ���و >Q. و ��¬
�ی
�  P]�F و در �
�L	 ا��ل Gی�

� رو(� ������4� ارو��( �Qان >_ا�
	 ��د را =���� +. ���ی#* ایM &�ر دره9 &���� ی� زود =� ا=� دی
  .�	 دور ا��ا:
	 ��د

� ه� �� �Fرت =IY?	( ��پ+YI	 �I� )#�ه� و
	�# �b از هAار +�ل �Z4( ا:
��ق A�=6 و�:G�� ن��
�ه�ی� �	 و�Qد 6=��� �	 در 6ن ��Iم � .رو �	 ا�4ل ���د���� ودر ���ر+�( &�Lرت �@ �= �3�����. 

��
:�+ M�ل ��د رو��L= �@� �� در دری�ه� و]P ز=�M را �	 ��J�0ن د.=.  
�A ��د�� را��ان ���"�L= �=�L� Mدور�� 	� 	���� را  ( ا��ل �� ���ون >_ا�
	 و، از دای@� /�Q

��د��( 6+�3ندر��ر� M�� ه� از. �
�/ ه� ="��u0ت و��=E	 ه� ودر دا�@�2=*JA� )دور �ه� M�@
�3 ��دا:
�� ا��ا:
	 ���� وI� )وش ه��� 	ز و  ���ار( .��f6 M��� �Qاز را ���  و رو��2�( در ایM دور

�0 ���ی* :�د ر+��  در ��Lم �� ������O و �cJ ��ردو داوی��� �	 دری�ی� ��د، 	� 	I�J�< ��.  
��Gت را ���3#� دی2� = ر4* و&�س از =��ن =� ��د،ه�3ن ا��از� �	 ��Iم ر�� =��	L،��
+�� 
I��= �E+ 	6ی�� H(�4 6ن ��( �	 &�+� و +�ه�( �4 ا[���3ن روح �Qی�( در =�دم د=�� .��د �

  .یO در یO دره 9���I�، *##�ه� در+* ��� ��د
�%� Mا=�� و ،ای � 6=� و د���ه�( �Qی� �	 ��J�E4�= /3* ا�Fا=�ت و ،�3/ ��د �	 در ه� =��ا�� �%

� 6واز روح K

&�ا��&�یA¬= M "ایM روح �Qی� از 4�ا�#��f6 M��� bز >@*  .��د�Qی�( در ��J"� :�د =�
�ون �Qی�F ."  
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 )��7 +�م(_ ( ��+�3س ��2ه� �� &�ریI4 q#�	 ��ز:�ا�� و
 ��& 9�� 	"�� O١٣٨٧ی                      

                                                                     ز���� �	��� ��ا�1	? �	�=
   


��J ��) ی�ر~ ه�وس( =�.د( در ��Jن M���١��١ در +�ل = M������ر و(  .در =�Aل ��ر :�ی� +
�دار +�I= *�YI	 اA�Jا�*+�ل ُ= ٢٠� ی� ا+\���� و�b از ��#* ���و( دری� ه�+�لدر ایM  .��د 

�ی�=6 p@��، 4* و�< 	E+�& در &�3=� دری�ه� ����
� ا+\�#� و &�Lرت ��یE� �� �#�I2اد���ت ا�  �u�
*4�< Hرو� ����+ .	�
� �� درام�&�c& )وه� ��ز� در M��=6 =�ر�J و ه�( ��#\�J 	� ن�#��Q. 

�ً3I#= 	
�یF �� }7� �Y�
= M��� ورش =�در�  .ی�4*ا( ��ن ���M ��ی� �
�ا ١٢در � �
�د+�ل 6ن ٣، وb� �J از ( :�ا��ن I4#�	 ر�2J�+*4 او �	 �3"�ی� &�ی��� ~� .�Q را &

6=�� ��دI4#�	 در �J�0 �	 از &E"� �	 ار+�Y و ��
+ 	� O�
+G��+ا )،  *+��+ 	� 	�#I4 از
�دا���<�  .رو( �

 =�Eون داد+
�ن �/ و ،�ی�&�ا�#* �	 =@�ور G�� * ZF ر4* و+���	 &�ری� در =���; ��0=
� �	  او
�+�� �3K=?�م ��ر ا� 	.� 	=���� >�& 	او �،  ���� �@�د =7#
           ��3I را �	 �	 �3/ =�

�د=��".	�

�2ن &�3���� =
È ا��، &��� :�ا و، ( ز��>� �@���ی� دا�#* �	 در ����ایM او  4����
�ا>�3&�#9را =�� ;
���� دیM دی�� �	 = �	 �.و� :�ا و .�#*دا )�3/ >�أی�( &�ان از �f6ز>�ان =�

�9 =��	 �#��ر�� ایM .م ��د��د��� �� و[M :�اه� &�أ

�د =Jا 	د��( او را ���،  Mت از ای�� 	� �Jو
���ت و، ������+�ارزش ���M در روان .J?; رو( >�دان ��دJم ��ن ا�I� �و(  .ا:.ق ��د &� از +�ی

/�I
ا��/  &�یM =�]���ت �� و( ="
_ل+��7ن او در��ر� .ح �@� ا+*>�ان ��#* ���_ی� روی�� از &
�د( �	 ازدواج =�" .��د=����= �  ".��د، از ه�3ن روز اول ه�* +�ل ��

Mا�� ای�
�ا�#* 6ن رااّ=، 4��* دا�*، ( 6ز=�ی� �@�H	 او ز=�ن زی�د( را �� *Fو kه� � �	 �
را+
در ایM´. " M داردء( 6ن ه9 +�، ا>��	 در��ر�داد=���� &� از �@H �	 دو+
� اه�3* او . در~ ���

��ن دو+
� �9 ���ا =�Qد��ار�� و ه�6ن" ی� و" �� H�4ر 	د =� ��: H�4د=�ن :�د را ر� دا��� =
  ".:�ار( ا��:�ن F#� اI?J; و


�K4	 ��ر( را ا=�( ( �#� �	 :�اه�ن �Fرت ا( +��+* ��ار �
�ب =?�Gت در��ر�او د= *+
�= �E�"]و=�� و دا�� و��� )A���ی
ً� و4�د(  [��F ;Jرت =� �=�K� )وه��
�ری#9( از ���I�=(  د�4ع

�( از ا�?.ب د+
�ر =����M او �	 =���� ار+Yه9 .���=��<�IQ 	� " .ده��	از � )��<�IQ ��یM را&
�دن =�د� ا�?.ب و� M�� ن ا+*�%��ن از��%� ). � ،ی* ا+*�ن ی� 4?� زی�د ی� ��م ر]�( �%�=�د

  0_ف ا=
��زات، ��دات، �Fا��M و�?È  ه�،=���Jت �I/ ا�?.ب �"�ر&�� از ���* در =_ه;، =�Q"�ت و
��،�=�3� )��دم ��GیH و داد>= �F�& �� ه�:G�� �[دم ��را��~ 6ن &� ����� و�	 =
@= �ه� ایM ا=


� ���را =ّ&�

��ب از ا�?.باو ه9 ".Qا( ا�5�وت ."دا��( 5�وت =�&?#�9 ��د�G	ه� M��Q را� :�ب را �
	JA�= 	�*+ا M�=ا( ز�وP3Q �Q".  ��E= �J �@�د&�ا�� =��� ���� �	 یOی��E ز=��� =� ،( ��د �

�ا�� ی� 
0�ف ��0=* ا� Mای�
F@�ن  ،�	 �7#* از =�M��J :�اه�، ��I	 او =�د=���ا+� ��#* 0ّ
� و�� /��@& �"I]داو ��ا( ادار� �Eه� و ( ��0=* روش���ا�4 �� ��د�ره"�( یO  ��0=* ا�

�ار >�ددF�در ��ی�ن �� د��ر ��ن �	 &; ��=��3K �	 در &�3م �3� ��ان د��ر ��د �
�ا�#*  او .I�4#�ف �
اش ای=�� M	M����* در و� .>_�*+��2J در ��ر +M د �6١�٢وری/  ٩در  �� =�ض ="�رز� ��� و

 Mی��ور46f * +��7ن�روح :�د را : "را �� M=:�ا 	>�ر، ،� 	9 را �#Q ن�F 	� و��م :�د را �E� )ه� 
��ن &?�ی9 =�Q ام�Fن و .��9ا��Q ام�Fا ���  ". ا�%�ر ��E از =M ایM ه�ی	 را �\_ی
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�7 ���رم(_ ( ��+�3س ��2ه� �� &�ریI4 q#�	 �ز:�ا�� و��( 
	"�� 	+  �    ١٣٨٧ی�زده9 &�

                                                                                          :��ر5 , ا�U	�2زا در
  

��0د5	 و� *�_<�=�.د( &�+� رو=��ن  ٧٠ه�( �Fم ی��د در ز=�ن 4
z اور�9�I در +�ل در�	 در( +
 ه�( ذه�� و��ی	 . ..46�ی?� و  ،�@�ره�( ��&¬�ل، ه��Iدر  ١�٩٨ه� &� +�ل +\b در�	 در( 6ن و

 .دادی��E ��روخ ا+\���زا را &@��/ =�روI�4 �0#�ف �Aرگ �%� ی��د 
�شا+\���زا از ��زر>����� ��د �	 ه�3ار� در ا=�ر :�د ��=��ب ��د ��ر#� �Jو ،   	F.� kروخ ه��� 	ا( �

� 6ن �2_را�� وَ� در ���#	 ی� دور و &� وF* :�د راداد ���&��L& �= z�Qرت ��ا�* و 	EJ�Y= 	� qری�& )
�ا)* &��+�� دH�F و�	 زود( از =EJ�Y	 .دی�F Mم ی��د ="�درت دا�* وF 	� رات�& )  z�
" &�3Iد"�

	
�م ���<��+M و ه�( =����3 و��دا:* و �b از 6ن +Q M� )�J را وA� Mس  ا���+�0#�ا( �
I4 	� )ی��� PJدی� و و�<	�#��ول و( �"Q M���4 ا� 	ی"�f م�Iد���["� ���ا �F �+�= ). 

��["� را در��ر�در ا�
�ا �?��F �+�= )و�0ت :�ا و ) )�K� ن��Q، د و�� ;IQ :�د 	و( را � �K� 
��+M را &E?�; و�?��Q M� *س ا ( ا��ی��+�( یM رأ( را >�� *4	 ��� 9J	 JA�=	از 0#�ا( �

 .Q#9 :�ا+*
( و( ?����ت +�د�ی ،ا��ی@��=� :�ا�� و&� =�=#�ی/ ��یz ��� ( ادی�ن ودر��ر� ه��	 ا+\���زا

�دی� ��ل =� &� �	 �O و���&*@<. ���
�ان ��و( ا+\���زا( ی��د( را وادار ��د &� �56ر =��
��، ( =#�ی/ =��3 از F"�/ ذات :�او�� و=#�
� را ��7ا�� &� در��ر@� *����+ ��� 	EJ�Y= �&

���. E= دA� م او�� 	� )��I9 هI"��د و" وان دن ا��� M�&G ز��ن /�%
 :�د را در =��ان  ��وع �	 &
P�+از 6ز=�ی� وو )�
�د را دا�* و .دا�� وارد +�:* &J9 :�د ���� از اIE= Mی�  ه� و��0=* ای�?�

�ار =� داد &� ایM وF �?� در +�ل 6را را =�رد 	�١�٧� 	c]�& در��4�ا�#	 � ��د وا( �� ]� ��د��� * 
	c]�& *#�� از bن���، ���� 	
 .�	 دار 6وی7

M�&G )�� >_را��� و ا4.[�ن و ،�?�ی� +?�اط ،ا+\���زا �b از ی�د>�K� را از �Y+ار �
ّ0  /"F�= دوران 	�
�د�56ر 4.+�	 +?�اط ر�Qع و� 	EJ�Y= A�� او  .( ��)�س را	�4.+ ��5h& *
��ن ا( ه�9	 ��ت &

b�]ا��ار >�4 ذی3?F�� =�* �	 در ��رK� �
���M او �56ر  ه9 .داد��( =�د( ��دن اAQا( ه#
�ار داد4.+�	F 	EJ�Y= رد�= A�� را O�
+G��+ا ). 

�د) ١�٠٠_ ١��٨( و���+\b �?�ی� � او� 	EJ�Y= گ  .را��2� ا�A�2ا+��ن �	 =
�و��ی� �	 &�+� د+�

��م ��� ��د��ون :�ن= )Aا��+او  .ری *J��ا ;
�= b\@ی	د��رت را :�ا�� ). 	
��A( ه#= )

�د �	 ذهM :�د را �. وا+Y	 و���M ا+
�Gل =� او .او�Jی* ]�3� و و�Qان ��د ،ا��4ر د��رت� 
�&�; ��3 ،ی���=#
?�9 در =�& Mی�� ��9I ذه� M	 �9I :�رج  ی��� و&�ا�� :�د را درو�J ه�A�� k دی2

I�+و 	�	�&��Q )*+ �0اس و ��وع وارد ذهM =� =�ر��ت �	 از را� Mی� از ذه�� 	�#I4 ���د و ه
� ���روح �� F د��رت �	 ��ت =�/ دا�* �	 &�3م ��9J را �	 AQ :�ا و .��د�#�& ������= Mدر . �ا��

� وا ���١+�ل �� *3�
�د �	 داد>�� ���خ ���#	 ا�Z0ر و +\���زا �	 &Jودر 6ن ا ����& 	� �Q د�
Jاز  ا
	E=�Q�� م��
� را در ´�ه� �	 را و ا:�اج وا .( ی��د =���&�
0 *4�� ، ا=� =� ��ه� &�h_ی���& Mای ��5

�ی�ت و( :�اه�9 ��د وK� د و( در &�3م�2�وی� واو [�د �� اّ= .[� )��و� ی� =_ه; دی2< kه� 	�3م  � �&
�د� �+ 	� ��ا��ل   : ""�ر&�� از ه�ی� �	 در ز=�ن �3� ا+\���زا �	 ��پ ر+�� ��
�ب .�3� را &�

	�#I4د��رت )"، "	J�+ور Mا( در ��ب دی *Jدو." 

?� ا+* �	 ���ن &�رات �	 ایM د�J/ �� ا+
�Eرات و ( دیM ور+�J	 درE= ا+\���زا *Jأ دو�& /�u3& م

�ا ا+*،� 	�Mر ��( ای�"L= ��"ا� 	در� 	� ��� ����� 	

�ر :�د دا��< Mی�A& 	� �I�3ی& �F�� O"+، 
�* ا+Q Mای 	� 	�I�"ا� 	ا* ���د� و >�
�ر:�د �� =L"�ر ��د� ا�� �	 �� Oی�
( &"8�I دیM :�د =�دم را &
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�ی
	 ودیM وF �� ن را��دم +�ز>�ر ���� ��دم در ادی�ن و &ALE=  IّLات :�او��) .ذا(?	 ( == pI
��ت =7
�ً?�Fد pI
7= Mت =�از ایh@� �Qد��<. ��ا+�س دی� ��=	 &�رات را �� �
?� ��د �	 ا>E= ح وا+\���زا 
،���� �را �� 6ن ،اJ��ظ 6ن &�Q	 ��د و�J ا>� �	 =���E و ،��A( :.ف �?/ در 6ن ��7اه�� ی�4* &�#�

� و�"

?� ا+* =�دم  .=3
��Eت ا+* :�اه�9 ی�4* از =
�Gت و ا=�ر( �	 =#ÈF��& �ً3I و از ا�E= او
:	

��ی�a��+ 	� ��
�یO ��� و�اه�ن دی�� ه#
ا>����M دی��  6=�7
	 ����،�� روان &�د�  ( ��6ن را &


AJAل ��د در �� ای�Lد دی�� دی2� :�اه�� ��د +#* و=. Oواو �� دی�( ی �+�= Mدی 	ن ��+ 
          ی��د  >�یE& A%; و �2�د و در ادا=	 ��م �?�( ی��د را در >�و 4@�ر =#�
��ن و��#� =�

 .دارد=?�م =� او را در =��ن ��ع �@�، وM���، �J ا+\���زا اGه�* =#�z را F"�ل ��ارده9 .دا����3
�" ���M او در �
�به9�F ا�.ح	ر��= )"، I
او �#7
�M  :���د+
	 &?9I� p� �= 9�# را �	 ��ر =7

�= �3I� 9 راI� 9#F�= /��0 دم�= ���	 F#9 دوم را ��3I =� .6ی�دا���	 از ا�4اL& �دا���	 از را
9 �0�/ از را� ا+
�Gل �	 � �	 از ا+
�Gل =#
?�9 ی� �Iدا�=� F#9 +�م را ��3I .��د�0�/ =�
�ی9I� 9#F M را ��Z0 9Iر( و 6ی� ود+* =�&G�� �= 	Y+دا����ون وا. 

��د( =��#"* �Qودا��2 ا��� او �9I �	 ��ر و� 9I� اء را���د( را ��3I دا�� ����� 9I� او Mی
�دد�#;  :�اه� از �Fا��M ودا�� �	 در =�ورا( ا��� =�=�< �او هM��� 9 =��ن +I#I	  .ا��( 6ن 6>�

��ن ا���" :�����ی�ار 4�ق ا+�+� =� +I#I	 ا=�ر �Qودا�� و ا=�ر ����ی�ار ه#
� وQ ءا=�ر ����ی�ار، 
��ن �Fا��M و ذوات ��ارض و ا��اض ا+* وQ در ��ب ا:.قاو ه9. ا=�ر ����ی�ار M���،ا�: ، *E�"]، 

 .ر+�J	 ه� دارد. . . و   ا:.ق �?/ و روح و =�د� و
�یM ا5� و( ر+�J	 +��+� و( ا+* �	 ��:6�= �F�� �3م&��. 	�#I4 وت را در��ن او &��= �+��+ )

، &%�ر( از �9K ( ر4
�ر دوJ* ه��� =@�ه�� ��� و��E از ���ای� �
Ë =� &@��.ت E=�Q	 F"/ و
� ��2ی�E�"]،9* ی� �	& �� �3K�	� و: "ده�د+* =�را �
� دو+@� :*Jاه� =��ن دو�:�ه� و�Qد �

��* ����". ��ارد� ���3
Q9 اK� در 	� ��
#�� �[�0 ��Y�J�� دم�
?� ا+* �	 =E= س از  ،او�& 	�I�
� =�Q; ه9Y:د و ��ر( و��ون =� �E& 9ه Mا� ��ر(ای�f &�ری� 	���3 را
Qا Aده� و��3 =� ی 

 .���+\b &?�ی* =�
�ا .ا����ف د��F M3ا��M و ا:�ا� ا���اد وه� �� �	 ذا&ً�دااو =�دم را ا4�اد( =�fا�f ���3 را
Qا Aی Aی

4�د( h
� و=&�: �= �& p�E[ب ��3او =��� .دا���: ��Y�J�� دا��� رو+� ا�#�ن را *
، ��I	 ا�#�ن را &
h&���3 :�د و
Qزه�( ا��� ��یp =� ه����3 +�ز( �5E& ان �� :�د��	 را �	 �"�	 :�د =� 6ن: " ���دی2
 ".داری9 و+* =��+* د=

�= ;�&�& Mو" :ا��ی@�او ��ی 	E+�& در 
Qرت را در ،���3&��=/ &@��.ت ا�F )اد��ا��  ���Fن ا���

�E= ���3وم =�Q9  دا�� و&@��.ت ا�I#& }7� �&رت ی� ��0=* ذا�F ی� ازAQ *+ا �?
E=

� و ��0=* و�����3 
Qا &@��.ت ا�� ����= �F�� رت�F 9 ودر ��ض�

4�د =# )  �و+E* داد
�ور( ��� ا+*،[ Mا( ای�4
�ر ���ا���ت و���Fن ��د=���ا+� را  او ".ا��ا0#�+�ت +* �	 =�دم >

��د �	 �� ا��3ل ا4�اد او �	 دوJ* ا�Qز� داد� =� در د=���ا+ِ�. دا�#*��/ =E?�ل ��0=* =�
���� 	
� ا��4ر و� ا�Qز� ��3اّ= ،��Kرت دا�� *Jدو 	ا�� ده� �	7{ =#ی@�د،( �� �I  Mد ای�Qو ��


?� ا+* �	 د=���ا+� � .ا+\���زا از د=���ا+� ��A �?�ه�ی� داردE= او�( 	 ���ان &�Eی/ ����
 ،�b از =�&� �� ا5� =�/ �	 &#�F �Iرت ،3�0* را ای�Lد ��� �Fرت ��3 &�ا�� �	 &���ی� :�د و

�ا+���
��ن ا4.[�ن او ه9 .��د&"�ی/ =�) ��0=* ا��اف( د=���ا+� �	 ��0=* 6ری#
�یM ود=���ا+� را &��� �� رو( ��ر6=�ن �	& zI�ا�= Aی�Q اد�او ه��2=� �	 4%/  .دا��&�یM ا4

�
 .ت ی�4*و�4 ���*،ب را =�د=���ا+� �
�دار(� ��د� bIL= ار�#* ر��ن در 	� 	روخ ه�3ن ��� p���& ز��ن       در �از =L#3	 ( ا+\���زا �

� ا+\���زا ��+Aا ��2ی� ( ��L; و� �Q	 4��F	�	 ه��2م �"�ر از ایMنز��ن ��د 6 :�ار و: "را��=���
=. 
�د ��ود �	 و( :�اه� ر+��= Mای ��ون 6ی��� :�اه�� >_�* او .ه��	 از راF در 	� ���
را  +���0ن =

	0�J��ار داد� و+F د�: ) Mای 	ت ا+* ����Jا ��K= او 	� ���?
E= *+ا ��� �IL
= �Q." 
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 )�9L�� �7(_ ( ��+�3س ��2ه� �� &�ریI4 q#�	 ��ز:�ا�� و
 ���رده9 &�� 	E3Q١٣٨٧               


� وSب رو�2+�, ��ا�1-  و/Wا�   :                                                                   
   

�
Jو 	4��F،*�ا�� �"J�Q ) * و�و ز z�Fو و O"+ و �ه3	 �� ایM .ادب ��د0ّ
� �� ،ء�� ا�
�� :�د:�ا
� وZ
���ن ��د و �� ا��از� :�ش =�در  .دا�*���و دری8 ��3 در را� �O3 �	 دو+
�ن از �_ل =�ل و =

 ا از �� در 6ورد و:%9 ر ،&�ا�#* �� ی�9IF ~�� O	 =����ن ����د +�:
M د���3ن ��A هM�3 [�ر ��د،
�=�( 6هM�3 �	 د�M3 او�F M�Jم را ��ا� �
��= 9�I#& )* و�دا،��  P=�Q د( ��د�= 	�.:

  .ا]�اد
Mاز ای ��f �
J:�ب ودر 0?�?* و 	ت ���� Mه� ��د و ای 	I0��ار دا�*�	 �� در =F او .( دوم  ��ه�

  .ر+��IQ =� �56٩٩ر او &�  .��~ دا�*&�ب ��ی�ن و�� +���ر و
h
�ا�4ت  =�د ���وز =��ان ="�رز� �� ��I#� و ه� و	+���	 ا=�وز� در H0 ایA� HJ�: Mرگ ��3ی@��=ا=� =:

9��= ��YJ9� رگA� M�56ر ای 	ا ��� ا+*��د ��� 	EJ�Y= ��یM ��ی#��>�ن �O از �Aرگاو �� .&&
�ن Fد ١٨��.  

� و
Jا و��دن ��ی	 ه�( :�ا�4ت ورو+� �� *#+ ) 
�/ +�ی	 >#Qا0#�س و 	زم ��د �G در ارو�� ��د 
�Q را 	اا��ی@�� 6=�د� +�ز�� ( 6ز=�ی� و�� �� �7@��� و اذه�ن =�دم را ���¬&.  

� و
Jده9 �56ر وA��� ی��J 	� 6ن ه��2م  	EJ�Y= د=�رو+� را��  	� *�<" : Mد  ٢ای�� 	را � 	ا�#�4 ���
�
?� � .&7* او را &�ج و ی�YI+ ��E* و ".ا��دادE= �
J9 وو�IE& ����3ه A�� kه� 	د ��  ����* 6زاد ����&

� ایM و´��	 ��#*،�����4�ا�#	 را � M
�4* ( 6زاد +�:< ���� را �f6ز ��3د .���& �
Jو �� 	ا�#�4.  �
Jو
 ��I�م ا�� 	"�	ا�#�ا =�ر( 6رو)�در ��ریb از :���اد� ا( ا��اف زاد� �	 د���  �١�٩در +�ل  ،��د"4


È  .را� ��د ��ا �	 =�درش �� &��J و( از د��� ر:* ���#*ز30* ه9 و&��J و( �� ر��  .6=�= 	� �
Jو
M4*،ای��د �	 ���
M را 4�ا>� M
�< �E� 	� وع�� در ا�
�ا از یO �@�� ���ش  .�
Jا[.��ت و

*4�< 	3@��� 6=�:*ایM �@�� ه�3ن .+
Jو 	د�� ��3ز را � ��دی� را ��A �	  را� �O و ،[�ر �	 را&
  .و( 6=�:*

� �9 �9 را� ا+
�Gل را 4�ا>�4* و
Jه9 و 	=@¬�ل ��ز( ��د��ز=��� � 	ن و( در ���G�+،  �� )و
���ت وJ�3 در =#�ی/ اI�  Ë
�  .او ز��>� �4�( :�د را �� اد���ت �f6ز ��3د. ��د=��.م �
Jز��>� و

� از درد و� ��	 دGی/  &"��E �� و او در ز=�ن �Jی� ���رده9 �	 ��+
�/ .��ق ز��>� ��د ر�� و +�ا+
� را��ا
Jم ��م و�IE=ی� و��A<��وی� ( :�د �< �E� 	� )�Q ر�] 	�.  /�
او در ز=�ن ز��ا�� ���� در ��+

�( �30+� �	 ��مE� 	��3L=  "ی�د��ه�( 4�ا�#	 �#� داد" �6��ت او را در &�3م �� .را +�ود �	 �
�� �	 رو(    	 ��b	 [�ر( � ،��=	 +�ق ���ا ��د�9 �	 ���
M ��3ی�او �9Q Oاز ز��ان �� ی
	�
� ر4*،�&�c& ) �3ی�� 	[�ر( � 	��	�3ی� در 6=� و ��دی­ و( ( اُ�=� 	را  روز &�3م � *?"+ )�<

ا( �#��ر و:�9 ���3ری� &� =�I0	 و�� او =�&� �	 ���3ر( I�6	 د��ر . ه�( دی2� ر��داز &�3م ��3ی�
در �
�L	 و( �	  و �� و( &�+� ����( ��=�IEم ��7 "ی�د�6�"( ��=	در ایM =�ت ��3ی� ،��د ��د

�
�ن ر4* ا( =
��م �� و&"��E دو��ر#I2ا� 	ر ��� Mد واو در 6ن .ای�4�ا>� �#�I2ا�#* ا��& �Q  )اد�� ��
 �b از =�گ ���&M و G~ 6��� �� و ه��A و ���M او در ایM ز=�ن �� �56ر ���M،ه9 .ا��I2#� 6��� ��د

	EJ�Y= ��6 )رگA� ��3@دا� M�5ر ای	
��M  ،�	 در �
��� �	 ��م =�دم ا�b�I2 ( و( �� ���ن، ���

�ب �	 ا��اف �� د وا( ا��Lم دا��د>� =�دم 4�ا�#	 =?�ی#	 6زاد( =�دم ا�b�I2 و� Mر ودر ای�� 

�د� 	I30 	#ا��4 �
�ب ��پ �@� .�@�@�ن �@�ی	 ��2� Mا=� ای، �ً?�Fد � ��ی; ( �+�ل ��E او �� ا�Qز
	�YI#Jوا *@<�� bری�� 	� 	ا�#� ه�3ن �
�ب =�دم ا�b�I2 و( &�+� ����( �����س ��پ و ( 4

*@< �@
�= �Q 	3ب و .ه�
��ن >�د و( ه��9 او �b از &%9�3 ��ر�3Jن 4�ا�#	 ="�� �� +�زا��ن �
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� +�ل ه�( 4�ار ��وع �	 ���
M دا+
�او در  .I�4#��4 :�ب �� �	 4�ار >_ا�*�K� ن ه�ی�"rزادی"، 
�د. ..و " د��� �I	 6+�ن =� >_رد "و " �.ن  :�د و"، "+�د� دل"�.  

�	 =#�وا&�  �� و( ���ن ر4
�ر :�ب و �	 د��ت 4�دریO ��د��� راه� ��M�J �� و ١٧�٠او در +�ل 
�� &� ��ی�ن �3
Jو 	� ��ه� و  pYJ �او در . +
�دش �	 ��M�J =�ر4
�ره�( 4�دریO را در +�� ه�3ار

	J�+و (ر P* و 6داب، ا:.ق و ��ب ["�ی�را �� 	�#I4 qری�& M�
#7
�M ا�Fام ا���J را در  �#7�
�4� ارو��ی� ��ا &��	 و M3/ 6ورد&��ی� 	ر اول ��� ). �ً?�Fز د /�Jد M�3ه 	� 	ا�#�4 	� M�J�=��� �	 از �
�=�� ا+*��� ��E"& ب ��ز�
� Mای �]�: 	� 	� ��3�" J	 دb�J"�	  او �b از &"��E ایM ��ر .>@* 4

�در 6نر4* &� ��ی� �
�ا�� ��� �Q�3دای �  .=��ان =�&� را ���+�ی�&�( ����� &� در ��رت 6زار �Fرت>�

�ب �� ��ح و .6ور( ���*را در �?� �� ز��ن [ME" +�د� دل"او در ایM =�ت �
�ب � Mاو در ای  ��#�&

7#=�= �Y+ون و�F ت���Jا 	� )A�=6 ���یp =�دا+
�ن �#�� &�زد وE& را � Pی�Fاز و b� 	� ���
� و �#��ر و"Q 	� /=�� د�?
  .��دا�
?�د =��� �	 &�3م ا��ل =_ه; ��=ً. ا�

��اق �@�@�ن �� در ایM ای�م �� و�Qد +��7ن �Y3] �[ د( دا�� و�?
�ی�ن ا�Q  در ارو�� ��� 	
:�+

�د( ��I	 ��f6 �#�Iز ����>��ن ���	Jا .ا( ا�K� M���= ت ا�#�ن"G)�
 �����E"& Ë و( �� و" =


�ب ه�+�ل� M

�د "( &"��E و( �	 ���Jب ا�
� 9I�" ا���=�L. 9ه�ا( دی2� �	 ��م ���M ��ی#��

�د �� ]� ��I#� ���* ( ا:.ق ��� و، �
��� در��ر�ه�I+��سJو ه�6ن .ا /�Q 	� د���� �?
E= 

ی� داد� �ر( ["?�ت 3��0	 :�ای�ن را 6را�4�ی; :��ل ���4 &�د� و :�ای�ن را �	 و�Qد 6ورد� و، &�س

� ای�Q�= Mدات :���J ا�]pE � ا+*،+�� 	� )�� و@��=�L �زود��ور( =�دم ���Ë  د�J و+�د

�/ �30ی* ���+.[�M  :�ای�ن �	 ایM د�J/ &�+� �@�@�ن و 0�É :�ای�ن >@
	 ا+* وQ ا�� &� از
�دم ��ا=���� �� �	 دا+
� .( =��P4 :�د ا+
��د
Jو b\+�= د ون وارد�� 	��3L=	
ه�ی� ( ���

� ا�E3Jرف�
�ب =���� د��رت و .�L=�ا�=�" �F=�س #I4��I4"#�� �	 ��م  �	 دای� Mاو در ای  �� ~G
�2�ی9�L�#�، ،9 ،=� ��ی� 0#�ب ������" :9��f6 Oز =�� �=�ه�* I4#�	 ایM  ،=@�ه�� ���9 ا��از

  ".+* ���F���4 :��ل ا+* و
Q 	� ن��� �
Jو�= �#�I� r� در 	ر =�+�لرود ��"L= �3� �
9  ��د &?�ی"ً�ه�( 6:+ �� �از ="�رز

�
�ظ .داردد+* �J ل >���>�ن از���از ا �
Jو �+��+ ��� pی�E&*=��0 )�= ز�� �او از . ز��ه� +
3��ری* �30ی* =�Q���، =ّا+*ا ��<6 A�� 6ن }F.� از ��ا 	او در =?�ی#��3Q )	?IY= *=��0 �� *ری 

�= Mا+* �: ">�ی���� Mای �+ Ë
�ان �\�+� �Qاب :�اه�� داد ا>� از &�ان :هAار +�ل ا+* �	 �<
�دم�	 ��0=* ا��ا�4 �	= ) �3��ری* را &�z�Q :�اه�� داد و ،&� ا+* و ا>� از &�دQ  M�].+ �?4
	?IY= *=��0 ;J�]،ا��  ِ دن     ��* از +.[�M را >�ز=�M ا[ �0ل �	 ��� ا+* �	 &�3م =�دم

�  "ا��؟���د
��نQ O=���� ی 	او �	Ic#= 	� د�<.ً=�� *�I= ) و�� *+��
7
� =� ا�+ 	� 	� �
+�� M]ان و�&

?�?0 )��E=را در و( دی� 	3I� � . r�Q ا+* واو از ���
�ی��Q Mی* A� r�Qرگ: " ا�?.ب �	 ��ت =&
�3 ��ا( &��Q	 I30	 ا+* ��اQ��= �4�ی"� =� و( =E?�ل ، ����	( :�د�	 ه �او  ".&�ا��´�ه

=�]P و( در ��ا��  �30ی* �Fا��M را �	 [�ر =#�و( F"�ل دارد، &%�ف ا=�ال و 6زاد( و ��ا��( در H0 و
	Ic#=�J��: )��3: "+*( ��ا��( ا=� *�I3= Oدم ی��J و ،&�ا��� ه3	 در �Fرت =#�و( �����=

� ایM او = ".&�ا��� ه3	 u=/ ه9 6زاد �����=�� �در ایM  .ریA( ا�?.ب ���:�ا+* �	 ��ون :�ن��.و
�ی* =�دم ��د وز=�ن رuو+� ��ا( ا� .��@&�= 	E=�Q در &�3م 	د��ز>� =� دی�،ت ["?�&� را ��� اّ= .�

� 6زاد( ه�، زی�ا 6ن��د، =�دم +
9 دی�� را �Q�3� P��Fی��	�zI ا�?.�� 6رام و� ��ا��( را ��A  �.و� ،
�=��

� و :�ا+ّ0 ��ا�� ;J�]،د��3* 6زاد( &�3م �F 	� 	� د���� ) �ً?�Fد  	ا�?.ب � 	ه��2=� �

��ار �� ،ا4
�د  د+* ���وان رو+� از F"�/ رو�#\�F�� )��  .� 6زاد( :�	 ��اّ= ،��ا�
Jدا�� و �� 	ا�#�4
�ز� در 6=� و &97 ا�?.�� رو��2�( در 4�ا�#	 ���
	 �� وJ 	� �+رو. 	���( �Aاع �
Jو /?� ) ��

�ا< *E�"]رو+� =� ی� ِ���+�
�ب  .ر4* &� ا�?.�� �Aرگ را �	 �fی* �� �
J���3"و
Qارداد ا�F"  �+رو
�ار دادF �?� ت =�رد�� 	ب رو+� را  ،را ��
    ا=� ز=��� �	 =
�Q	 �� �	 =?�=�ت +�ی#� �

�وف :�د و�4دار =���+�زا��� ا��E= /�ا �ل ��ارم ا=� &� دم را M= �"F ی3I� O	 از +��7ن رو+�: "، �
�گ ��ا=Mای ): �
M +��7ن :�د را دا�
	 ���� ="�رز�< H0 �& 	د��رو+� �	 �?/ ای�3ن ". �اه9 �

�ا او �	 �O3 ا0#�+�ت ��ادر( و .او [�J; �3/ ��د &�( دا�*،�9< *E�"]9  :�ص :�د و ِ ی����&
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� ["?�&� از ه9 ������ را دو ،&@��.ت ["?�&� در 4�ا�#	����  �
� +�:* &� ��ر
����ن ��دات =
� ه3	. ��ازدار&���L را ��ا ���	 و
Jد و�?�ه�( رو+� از &�3ن را �?� =� ه� و( ��>�ی�و�
?� ��د  �E=

	� �� از و]P و( در �0ل &��0 ا+*�	 و]P ا�#�ن در &�3ن �� ا��از&.  
 6ور�� و=�&@��.ت را �	 و�Qد  +#�ت و=�دم =i ��د،�Q ه�3ن دور �Fی�3 ´�ه� =�یMدرا
i=دم را +#�ت و�� و .&@��.ت =
Jاد(6ز و?
E= اه�ن�:�= �I?� *���& �&�ان �	 � ��د�� �	 از را


M ایM دور =M�3 ��#*&��روان =� و�J رو+� و .ر4
�ر =�دم را &¬��� داد 6را=�#�� 	� ��
�<،  �2=
Mاای�f 	و� Aا��ازد و ی����ی� �� را  ،ا0#�+�ت ��3ی� دل وا��	 ر ا��3ل ��ی� ا4�اد ���( ��M &�3ن را �

�ا��( ا4�اد ��0=* ��� �	 و�Qد 6ورد �	 در 6ن 6زاد( و�.  
� د
J٨٣ر و �J�0 ر4* در bری�� 	�2 �J�+��
�0_ر دا�� ��+ Mن و( را از ای���A� 	� .در 6ن 	� �Q

� در =��ن .( :�دش ر4*���
	" ای�ن"( &�3��( ��3ی@��=	
Jر و�Z0 �7ر
    دی��Jگ  =�دم �	 ا4
�ان��ز(<��
�د �	 ز��>� از و(  در ایM ه��2م ��د � .، &�Kه�ات ��3�K �	 را� ا��ا:� b0 �
Jو 	
�یAد=�<،  b� 	3ه ��گ �= �Jو�
�وز >�دی�� ا+*، 0ّ�� �
Jگ و( در +�ل  و�در ��ریb ا&��ق  ١٧٧٨=
  .ا4
�د

    
  
  

  
  

  
  
  
  
  
  
  



١١٣ 
 

  )��7 �@9(_ ( ��+�3س ��2ه� �� &�ریI4 q#�	 �ز:�ا�� و�
  ��& 9
#�� 	"�� ���١٣٨٧               

                                                                                  , ایo���3` 7��� ��ر5 در
  

	�#I4	@ا��ی 	� *��� ��E= *J��د و( ا�� �I#= 9ن ��زده�F ) h& �0 Mای �& �"
�= kوه� ����ذ  �5
��د ی��E  ١٧٨١اش ���ار ��د و ایM در +�ل �#
�2 �	 ا��ل =%�Iباو ارو�� را از =�L.ب دل .��ا�*


�ب =@��ر :�د � 	� �J�+"È
�د "�?� �?/ =� �@
( ا�
?�د( از 6ن ز=�ن &� روز>�ر =� I4#�	. را =�
�ق ا��ی@	f *��� ا+* و 	
� او >@K�. 

� � ����١٧٢* در +�ل �) ��گ���A2در �Königsberg( �� �J�
4?��( او از :���اد� .از �.د ��وس = )
�ا��4 و¬Q 	� ت�� 	� 	ام دور ��د ��Fاو]�ع ا �= 	F.� ر��
�#* از 4�F	 =�در و( .��دد+* ا´� )

4�F .��د Mای	ا��ل و  	* ��ار دا��ا وا F* و4�وع دیM ��ی� �	 د ا�Qت ا�� h& دد و��5� و��3ل > 
3� ��ه� :�اه�9 ��د ��ی#
�2 ایI�4 M#�ف و� �و�J ���* �	 در �%�  .��ع &���* دی�� و( را &� 6:
= �
Jو و ��ی�ن �O وزی#*، �4��3�دریO ��د��Q دا�� &�ا�� :�د را از�� از  .&�دی� ره� >�:G�� او

�� و:�اه� ارج =��	 6زاد( دارد و��=� ��ر( در دوران ���J* د+*=
�K4	 E&%; و�  �در ایM را
� .�@��#��ر =@?* =��"� Oدری�
�ب  او در دوران 4�"È
در +�ل  را �	 ��پ ر+��� و "�?� �?/ =

� را ��د و��ر و( &?�]�( ا+
�د( دا�� ٢ .��د>�� =��ر دا��ی���* دا�� ��١٧�< � .��ر رد �� ٢ه
� در +�ل �:G=? ��١٧٧٠ 	و� HY�= )د�
 .=���EاE�"YJ	 ��)/ 6=� �م ا+

6ن رو��� ��ی�ار  �	 در ( دارد وادا�� �	 �	 ��ا�	��ی�ن =��� ��اش را >�داI4#�	 او =���EاE�"YJ	 و
ه�ی� از ��ج>�* �	 ایI�4 M#��4ن در =� &�:* و=���EاE�"YJ	 =� او ه@�3	 �	 I�4#���4ن .ا+*

��( =#�A< Mی�K� رگ���� ����3او �. ا��ا=�رA� :�د او 	د ���/��& Mی� .ه�( I4#�� را ای�Lد ���&
�49� =� او �	 �9I ["��* =@��~ ��د وJ�+ ;�"] ون�� 	د ��� :�اه� زی#* و�&  �
� M��٨٠ی 

� از �3/ �4� =�او در��ر� .+�ل ز��>� ��د& ��� )A����د =��� و .��د( هL= ز��  او در ز��>� :�د
 .را ا:
��ر ���د

  

"È
= /?� �?�" 
  

      ��I	 �	 AL& ��E=ی	 و ،�	 ا�Y.ح =�J�3E ا�
?�د ��#* =?%�د ���* از �?� ��; �Qی� و
�I�I
�ا�	 �?/ =
I30 È	 ��3 ���* ارزی���، ( +��L و+* ��ا&� �2= ����E& )�0ود 6ن� M. 

È و ار 6ن ا=��وار ��د �	 ا=����ت �?/ را �@�ن ده� و" �?� �?/ =
È" ���* در=��f ت�=�IE= از 

� :�J{ �	 از را� �0اس �0�/ =��fا�Q د���0اس  .+�زد  	ط ���� او �?/ =
È را =�IE=�ت =

È را �	 ["�E* و ،��3 دا��= /?� 	�I� ت و�Y4 دا�� �= �"&�
�3ن ذهM ا�#�ن =:�+. 

+ M�Jح =�او او�Y= M��� ال را�c9ه 	� ���	 از =��ن ����� �	 ا>�=�دL& ?/ =� ود،راه�� �� 	ان ��&
��	 را �Lم داد؟��ر( ا�L& 9 و اوI� 	� و��ل ���	 را ا=�( ذه�� =�"  .����در~ 6ن ��3 &��� راL& دا��

 .&�ا�� ����6ن �AQ �3 و" ��ی� ����"�	 �	 ر+��� �	 6ن=�" �	 ه#*" �	�	 =� را �	 6ن
�ا����	��L& از Mد+* ��3ی 	� �I� H6ی�، 0?�ی." � Hور&� ذا&� 0?�ی�[ 	� p%
     �I را ���* =

��ۀ=�L& از 	و دا�� � /?
�یz �����، �� ذات �EYF و ��#	 وJا�4 =#�  	� 	Q�& ون�� H0?�ی ��Eی
����� 	
����ت ��E( وا�EF* دا�L&. .ً�و ا ��
��	 ه#L& از �&�IQ ی��
� Mای *
 �	 در >_�
	 و �

��	 ��ار��L& 	� �Yر� �� =� دا�� و ی�I� H را ا=�( ��5* و0?� او .�	 در 6ی���¬&G  ورت را�[ *�� Mای
���ط �	 :���* ذا&� و= �= �= M�3ن ذا&� ذه
:�+	Yرا� Oدر ی 	دا�� � ) Mذه 	ط ����= ���
�Jدی�

 .�Lم ����=� ��ی� ا�



١١� 
 

	��3L= را Mاو ذه	I#I+ �3 ( ا��4ر وا( از� �f�=د *J�0دا��،  �J�E4 � دا��=���I	 ذهM را ��%
    و�J ایM ��ر  6ورد،�	 J�F; ��ر در =� �	 =
#�+�ت را &
* =����#�3 =@7{ �� ه9 ر�� و

�د؟>��	 ا��Lم =�	��< 
�ا�+ Mای 	� q+�� )ۀI0���	 +M7 �	 ��دن 0?�ی�I� H از �9I و اول از =�ورا �cال ���* در =L& ن��=

��ر  و :�ر�Q ���ان +� ���� و دا�� �	 �� ا���(+�( ا0#�س را ��3I =�6ن ِ �9I 6ورد و=�
� �	 =��ه��I"F 9 ایM ا������ ��ارد و&*+�= Mدر ذه 	ل دارد ،ء ��¬
:�م  ( &"�ی/ =�اداو ��ا .ا�


#�+�ت �	 =
%�Gت �7
	 و= ��&"	 �F)/ ا+*  دو، ر+��ن �	 �4=: 
�د و6را �� ذهM ه9) =
#�+�ت( �	 �	 b0 /��F ا+*�7#* ��ی� 6ن� rت=�ر� ��ر ه��       �را �

�&�; �	 د+*  دو=ً� .ز=�ن ی��E =��ن و ایM ��ر ������� و ه�6ن& Mی�� 	ر��&� ��= 	� �
    ��ی#
 �0ل ��ی� �"���� 9	 �K�=ر ���* از =
#�+�ت و .6ی�� J"�س =��ه�9 ی� =?�Gت �4� را �������=�

 ���؟، او�J را �	 دو=� &"�ی/ =�>��	 ذهM	� =�ر��ت ��#* و
E= *ا+* از &�3م ���م��� �?
�= Mذه 	� 	از 6ن ر+��،ه�ی� � �ZEو ه�� 	
4�ه� رد ��ZE از 6ن �_ی

�� ���م .����=��& M=�ر��ت =�ذه 	ه�ی� را &"�ی/ ���� 	9 :�رج :�اه� =� را از 6ن=� �J�� در 	�
�ض �IE4 =� +�ز>�ر ���� >_رد 6>�� ��� و ��=�f. �= او 	+��* ه�3@ 	ی� ��<"O�& �= ~�& ���


� =� را ��3 ���ی9،=� ه�3@	 6ن �اّ=Fه�ف وو 	ی9 ���� ��� �Z
Fض =� ا�f،  ه��2م Mدر ای 	
"Jا
*#�� /"F از �=��ن  ز=�ن و ��د �	+�( ��=
#�س 6ن =�>��( 6ن�
�L	 .��ا( +��* ��ی�&

"�Jط او��ای�+*"�� Mون ای�� 	ا ��� ،، ��
��E ��ی� �	  و =
#�+�ت ��F/ &"�ی/ �	 =�ر��ت ��#
  .=?�Gت را �	 :�د >���� ��رت =��ه�9 و =�ر��ت &"�ی/ ��� و

 


�J�E  )ب= /�I
&:  
 


#�+�ت و= P�+از =��ان و 	و =�ر��ت ز=��� � ��4 r�& A�Iده 	ر+��ی9، � 	از 6ن ا��ی@ )�+
	�#I4 	� ت�+�#
=�= �J�E
M �	 ا���ن ��ی� 6ن F#3* از =�ر��ت را �@��+�9 �	 ذه .ر+�9( =


��� &"�ی/ �	 =��ه�9 را ���:*ه�3ن 4�ا =�ر��ت داد� ا+* و�Jی�� دی�. 
�J�E
= /�I
���تِ  ،&
دا�� �	 =�ر��ت را ء �	 [�ر ��=�9K =�:�ر�Q ا���=
#�+�ت را =

�#
=	
ی��( در 6:� =��ه�9 را در 4�ا ا�� وز=�ن ( ��ر =��ن ودا�� �	 داراا( =�+�ت �9K ی�4
���
�Jدا��&��=/ =�ر��ت =� و&"�ی/  ،دی�.  

 

  :�Qال =
�J�E  )ج
 


�Oه9 "�?/ =
È"او در ��ی�ن +��<�%7* 6� O=� ����3ن ی 	ا+* � �?
E= ،�ً?�Fا�/  &�ا��9 د
�ار ��2�د &�ا�� =�]�ع �4� و�J�#	 =�ا��c �4 را در~ ���9، ءا���F �= لG�
� در c M�0� .ا+

�ء ��A( ��3=� از =�ه�* و�Qد( ا��� .ده�&¬��� ��/ =� �"�ر از ����ل �0اس =��
� AQ 9�3�4 )

?� ا+* �	 6ن .ادرا~ :��� �	 از یO �� داری9E= *������=� ����9 =�ه�* =�د( ا 	� 	ء� *+

=��ن �	  �� �����ن ��ر ز=�ن و �	 =�ر��ت، ه��� &"�ی/ 6ن �0ا+� =� و از =�Lر( ی�� �"�رر 4�ا�	 د
��م &"�ی/ =��=����. Mا�او ای �Q�= pی�E& M��� اش را ��E= *J���� : 

"� O9 یK3* ا�#F 	� *+ا Mای ��E= *J��ر از ا�K�=c�، ِق�I7= ع در~ =� و�� 	و��ع ["? )��� 
*+�= 9�( F"/ از ء در ��و+	�	 ا���ا=� ای �=9���، M��c را در 4�ای�� =
#�س ��دن در~ =� .4

اش ایM ا+* �	 =
#�+�ت را �Qال =
�J�E و´��	 ".از �Fرت در~ =� :�رج ا+* ،b0 �	 ��د� ا��
M� ت و �#* واز�+�#
��ل ا��� ´�اه� 0%�ر =L= 9J�� 	ع �?/ را  ���ز=�ی� و ء��� M�0ود &�ا��ی� ای

��� }7@=. 
  

"�I3� /?� �?�"  
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���ت و&�ان دیM را ����ی	���* دی2� =Mc3Y ��د �	 ��3J9 ( اI�، د�� �ا�J �	 در ذهM و(c+ .ا+�س �
        ( ا:.��Fت او دیM را ����ی	 ��د ایM ��د �	 در ایM ��رت دیM را ��ی� ���	 ا+�+� ����ن ���د؟


?� ��د �	 ��ی� ��ا .دی�( ا:.��Fت را +7* =
AJAل =���ی	 دا�� و=�E= *���Mدی )،  �F.:ا��ل ا
      ده�9 �	 �?/ =
È  ��ی� �@�ن" .]�ور( ���ا ���9 �	 =���� ا��ل ری�]� =HIY ����� ��م و

�=���� �I3� ا�� �4 ،&�ا���
� ��Eوی 	#��Jا 	��L& � ".را &"��M ���ء ا( ا���=#
?/ از ه
� &�+� �7{ =����* :��� �3/ را =H��Y ا0#�س ��[�� �� p�I�&،ه�3ن دا�� ��Eورت  ی�[

	��L& از 	� �F.:ن ا���F	
4�2� 	3@��+ �%7� )� 6ی��� و ،در >_�
	 ��I� ، �= /3	 F"/ از ه
�( از ا:
��ر و .ا:
��ر �7{ ا+* ]�ور( =
M3Z اراد� و ایM ا=�ِ  .�0ل ا+*K� /?� 6زاد(  =� در

او ایM ا=� ا:.�F  .���9:�د را �	 ��Z0 9Iر( در~ =� � در �?/ ��I3 ا:
��راّ= ،اراد� ��AQی9
�ور( ��[�� را �[�= �
�L	 =� ده� و( :�ا ر�� =���د �	 +��@3		 و�Qان ��=��� Mد�����< :


� ا�/ �?� و"I� د�Qد ���ز=�� و�I:،���� 	

AIم  +* �	 �� ای�IE= Mل &H��Y دا�#= ��	 �"�رت دی2
� .&�ان ��5* ��د�� �?/ ��3 را ��A ایM ا=� ".و�Qد :�او�� ا+*+ 9J�� �� 	� �F.:ا b0 ر دارد، و�� 

�?4 	� È
= /?� ��م =
#�+�ت در ´� ��ی� �<��( دا�
	 ���� اه� ا+*،+&�
?� ا+*  .�E= او
ا=� b0 ا:.�F ی�  ،( =��Qدات دی2� ا+* 6زاد ا+*در ا�
?�د �	 و�Qد :�ای� �	 =�ورا�	 ا�/ �?/ 
�[ �
?� ����9ور( ��[�� =� ا=� =�ه�3ن ا=E= 6ن 	� 	� ���. 

	 در ارو�� �	 زود( +�:* � ���* را ا=��وار ،�١٧٩?.ب �� �Fا( ار&�Lع در +�ل ���وز( ´�اه� ا�
�= �?
�د�� و��0=* ه�( =#< M�� 9K� Oی 	� 	د :�اه� 6=� ��Qو 	ا+� ��� د=��� ��"= �II3Jا

 .]�=zI� M :�اه� ��د و :�&3	 :�اه� داد ا+
�3Eر و ا+
�3uر
�+��+ �
�ا�� F��J* و اش =�اH4 �� =#�وات در 4��* و���* در ا=� b�� =��EF* ا+* &� ه

�2

	 و اش را ��ی#:�+ ��د،´�ه"� G�� .ً=�� �� یO ا=��L�#� �Jا�"�J. 
�/ &�د� و �	 ار&�Lع وه��2=�Q �4اران�+.[�M ارو�� د+* �	 د+* ه9 داد�� &� ا�?.ب 4�ا�#	 را  [

�ار د=���ا+� وه9، +�ل ��� &� دا�* �٧٠	 ���* �� و�Qد ایM در ه9 �����،?
 ��ن �Qا�� از ا+
�] 9J�� دف6زاد( در &�3م� ا+
"�اد را ��ا�* و ه�( ´9I ودی2� &�ب &
3/ در ��ا�� &�زی��	 ا=� .دار( �

� �	 ����Q �� ز30* و ���وی� رو �	 زوال ���د وL�= � .6زار >�دی� ایM ا=
��ن  ٧٩در  ��١٨٠	 در +�ل �0اس او ی�� �b از دی2�( از =��ن ر4* &� 6ن &�ان وQ �2 ر:* ازJ�+

4�و �#*.  

  
                                                                             )*��� (  
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  )��7 ه�
9(_ ( ��+�3س ��2ه� �� &�ریI4 q#�	�ز:�ا�� و �
  �            ١٣٨٧یO ��"	 ��#* و +�م &�

 

��Iدر��رIی�ری� وی�4 )	��� 9 
  

�9I ���	 �	 +�ل Iی�ری� وی�4١٨�� �� �� رو�M واPF در ��وس از =�در زاد����	 ��ر(  .در �
3� ="8I و او :�د ��A .=�در و( &� ��� �@* �@�� ��د�� �@�� دا�* و ا�Qاد ��ر و� �:6 �&  Éوا�

���= �F�� د�: M6ی�. �= 	I30 *�
�#= 	� �ر4
�ر او در  و  ( ا:.ق��د ��ا �	 ری@	او ه�3ار

�* ��د�#=. 

�م و ،�� =�گ زودرس ��ر� �Y�
��Qا�� در دوران � .�� �#0+�
� :�ص ز���	 ��ورش ی�4* او در =
i= ت�� 	ر و( ��
�اً د���	 ��د ور4uو( ��د، او از ��د��ن و ا�A�= ���#ون و ا���� rه�� :���اد>��� �	 4

� ��د [�ر( �	 ه9 ،=���� ه9 ��د��ن �	:��	��
=�= O��� ��@� و( را ��G�+م او &�3 .:�ا����
*Fاو�� /�Lف :�ا��ن ا���ددی2�ان =� ( :�د واش را ��. 

�L( :�ای� �� �	 �?�	 +��2J ای���3 را �	 :�ا( ������� از د+* داد و ١٨در #Q 	� را �3� )

�د،� �+ �"J�� در ��
?� ��د �	 :�ا( �� را &�E= او "�&��� از د+* دادن :�ا(  .ی�4
	 ا+*" ا�#�ن �

���3 �	 ���	 �	 ��ت �	 6ن وا�#
	 ��د �����ن،Qا �ه�ی� =�ام از 6ن     �	 در ���
	���ن(6ن ا=

�د،ء �Aر>� در ���	 ��/ =�:.) >�یAد=��< �وار :�اه� ا( ��=��[�ر( �	 ز��>� ��ا( و( ="�رز
�(=�&� دی2� را �	 ه9 :�ار( واو =�&� �	 ��اب .��د
�b از =�&� ایM  ا=� ،�� ز��ن =@¬�ل ��  �#


�ب  ��١٨در هM�3 ای�م ی��E در +�ل  .���>_�
	 را ��� =�� ���ن ه9"�Qو �" &%�ر ��ن اراد
2�ف =�ی���������ور د+* =�� )��5h& )و �
�ب �� Mای 	ور &�  و >_ارد، [�ر( ������� ���+ ���&

 .=������F =� � در ا��3ق و�Qد و( ا�
�ا�0ت از +���ز( ��ز 6=�� و ،رود� �	 +���ز( =�او =�&Q �( =?��/ 6ن ی��E در+* در �?Y	 ا=� �� ا5

 ��د و=����س =�د( ز��ن =��( �2�Q ��د،�	 دا���	 �Q( 6ن رود ودرس =� ز��>� �� �
Ë و
�دد=�#�ب =� �	 ا+
�د( دا�@�2� ��ل< .�= M@�"ی�& ��� 	� b\+�� از ��ل 	د ون دور �ارود ��"� 

�5� و( �
��� را =�وا>�� 6��� =�+�ز( �	 ��م ری��رد �Q �� 6ه�rدر 6نh& *
 �f6زد و��د �	 ���	 &
�ا�Mرا در 6را=� و( ای ���
�دم ���ی#� �	 �
�ا�� �= )�f�f ا از�Q، ��� 	��= ­J6 )او در  .روده�

4�ا�#	 و ١٨٧٠+�ل  r�Q � در ه�3ن �0ل ا��ی@	 و �دد و>�3J6ن �	 4�ا����رت ��=� �� ����ن :"
 :���( و( را �� :�د ا+
�ار =�ر+� �	 &�3م I4#�	ر( �	 ذه�� =�&%�

"Mدر ای�� و�Q ��د �	 ��ا( �#7
�M ��ر 4���3م اراد&��د ��ا(  ( ز��>� �"� A���� م���و=��&�، در =���
 ١٨٧٢او در �f6ز +�ل  ".ا+*( =��4ق �Fرت اراد� .( �Fرتاراد� ،( �I�r�Q	 در اراد� ،ز��>� ��#*


��� را ��� M�
�اژد( از روح =�+�?�"��م  �#7& �J�& "*:�+ �@
4
	 از ا+�س  .=��<�
�ب �� Mای
	Y+9 ��وا��� و ��ش و ��� و :�ا( ��ب و ،�7#* دی���+��س :�[�� ی����� ��د( ���	 از ا+4J 

�ا0* و :�ا( �zI و ،:�ا( �J��6ن درام و 6واز و EJ; و
� �?.�� و+� ا+ ��#I4 �=و در ا .+*6را
 Mای�= �E+ ب�
�H�3� ���	��@� Mی�&�� � ( درام ��ی#� ی����� را ���وز( دی���+��س از را� ه�

 .�ا�������� �
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 Mد ای�

�ب ا��J* ه�� ی����� را در ا&� Mد ٢او در ای��و( =�� ��Eب ی�IY= �3ل�	وا� � ( &AJAل ���_ی
ه�( 6=�ز��، �	 اش �	 ���داو +\b در =?�Gت 6ی��� .دا��	 6رام �J��6ن =�زی"�ی� ز��� دی���+��س و

9 �� ��f_ =� +�ء دوJ* وIF qاز &�ری �و���J��6 �0 ���ا�* ر�	 �	 =����	 ��� از 6ن .را��ا+
��د
h

� ���	 در ��د�� ��ددا�* �	 =���& )�Z4 از � :�ا+* �	 ��ا[p و�	 =���� ا+\���زا =� او .5

 =� �	 ���3 ��ا[p و" :>�ی�:�د و( =� .#�+�ت :�ی� را در را� 6ز=�ی� &#��M ده�ا0
�ی�Z و( ���ن  .رود( =�گ =�&� 6+
��	 ١٨٧٩او در +�ل  ".ا0#�+�ت ���ز=��ی9= PYF ر�] 	�

+��=�ن �	 &h و�J و( ،��د( =�گ =�7* ��د �	 او در ایM دوران 6=�د�F Mگ ای�� ��� ی�4* و =�:
46
�ب ���H &��ر+
� و دارد وه�( &�ری�� را از �@���3 �� =�b از ایM دور� او J��ف� .ا4
�د، 

� و��:  }F=�ر�د�. �= 	��� H@� 	� از 6ن b�،9�+ر "	=�J�+ �J "	�#I4 د �.س�<�� 	��� )
� �=�J	 ��3Iت F%�ر( �� ]ا( ا��J �� �+��E+رز�از ایb� M ���	 در ="� �	 ���	 �Qاب =��� =��ه� و


� را �	 در &�90 را رد =� * ورFّ ،او �	 �Fل ��=� ه�3ار� ��ن ا4.[�ن .>�ی�ز��ن =�I%: �& د��
��� ��� 9IF دش ��د در�Qد و .و�
��� ا���� �A� �Eرگ ریA �� وb� ;J از 6ن روح و( [¬��ن �� Mی�&

 ��Eزر&@* "ی *�< M��� "و 	م =����Jد( ا��. �	ل :�د او  �F "2ب ی�
� Mا+*ای 	ب  ".���
� Mای
	��u= 	د��� 	��� /�Lا� )، .ً=�� 	��� )�E� ;

�ب زی�ا �� Mح ای�و  ��E از ای�EYF Mت F%�ر .ا��در �
��ا�����= P3Q "��� و اش را	ب ه����3  ��ی#�،را =�" ( ا:.ق�#; ��=�
� Mاو در ای" *�< M���
� ��زراه� ��ا +�E دارد �	 ����ن ا:.ق ��M را ��ا��ازد و "زر&@*&�او ا:.ق  .��3ی� ( ا:.ق =�د �

�ان 	ا:.ق ��ام ا��Jس ی� ِ�"ی�  &�ان و	ی� ِ=" ا:.ق ا��اف"( دو د+
	ا�#��� را �	 & " 9�#?&    
ا�?��د را  دا�� و ا:.ق :�ار( و��+
�ن در =��ن =�دم رم =�&"� =�او ا:.ق ا��اف را �	 ز=�ن . ���=�

ان را در &"�ر &�	ا�
�Yط ِ� �#
� و "���M >�* زر&@*"او در  .دا��ی��د =���ط =� در ز=�ن �	 6+�� و
�ای* =�&�ان �	 ا:.ق ِ=	ِ�	دا�� �	 ا:.ق ���+� �	 ز=��� =�+ 	E=�Q ِان�     ��6ن را  ��� و&

�	  "���M >�* زر&@*"( �M او در =?�=	��ه9 .���=?�ار =��� +��ل �#* و ��ن :Aف وه9
�90 و& �= H@،&�زد�  	ا���ا�	�
����ارد �	 ��E[ ) }7���	 =�ایM ا0#�س را ه�3ن ا:.ق =

� p�E[	�Gن ����د�� 	���Lم :�اه� +�ا�=�او  .���( دی2�ان را ��ا( :�د &��Q	 =�� ر�Qع �	 6ن 4
�یA�� M ��و ���M ��2ی�،&Gو ارزش در ا�#�ن، ا �3�ار ��  و ���و=��(  �Fرت اراد
��ات  ا=��ل وا+�

0�ص  ���ارد و( ز��� ��دن =���ون ��ی#
	 �Fرت را �p�E[ �%7 و �7{ ��ون =�/ و او .ا+*
�  ،�	 ا�#���* ، او ه�ف ه#
� را" :دا��( ����ر �?� ]�ور( =�ر�O را ��ا( ادا=	 و&���I	 ا�#�ن �

 ".=� دا��

?� ا+* �	 ی��� ودر :�د =� او �@�ی* را ا=�( ا�
Aا�� وE= .ً=�� )� >�r و ا�.ح �@�ی* ا=

�ح =�) &@*���M >�* زر( ��رشاو در ��� .��=�3Iس ا+*Y= را ���ن �&�، �	 =�7[; ���ا�#�ن �
�= �� :�د ���	 ا+*�4&�� ه��ز زاد� ا=� او �� >�
	 .��� >�ی� =��Kر ای@�ن از ا�#�ن �&�( ا�#�ن �
،��@�  ��"ادا=	 او  در. ���ذهM :�ا���� را =�7وش =�ایM ا=&�
� در+* و" ا�#�ن ���� را =�%0/ &


%�ل یO &%�دف ی� ا&��ق ["��E دا�� و=� 4�ه��2 =3
�ز= 	�. 
�= *E�"] 	� 	=زد واو در ادا�& �= ���h& ��ا+* ا( ��� �	 ["�E* ��ی���	 ایM ا=&� ،د�M3 ا�#�ن �

* را �	 &"��� �� ]�E��ن ["�E ر90 و&�یM =�ا��Jش +7* ��اش د�M3 �	��ن روح :@�M	 ه9
� را �4ا( ���و �	 ّ�*را �4ا( �E�"]*� 3* دا)�3 ���" =
��م =� ���&�& �=���." 

� و &�او &��� ا�
�7ب ا�#�ن �	&����* ا� و   ( و+�ی/ ا�.ح �aاد ا�#���&��	 و �& )�?� M=�[ ا�4 را�
�= �&�� �� ا�#�ن �	�#�ن �	دا�� و ا�.ح �aاد ا�#��� را از [�یH ازدواج اا�#�ن �&�= �او  .دا��&

� =� ��رادای9 =_��ر را +	ه��2 6ه9 ه�ش و �Fرت و ا4
�7ر،&��  .دا��ز=��	 +�ز ا�#�ن �&�او ز��>� �
� ���� دا�� �	 ��ا( =�را ز��>��� ��� �&�ی� :�~ ��(  �2_ار ی� �Aرگ ��ی9 و" ="��( ه�ف ا�#�ن �

 ".�Aر>�ن ��ی9
	� �� را ��0+�( =�او را&��ا+� =� ا��اف و &�ان و	* ِ==د ���
او در �
�ب  .دا��ی� ��0=* 6ری#

�ا �	 ایM ا=�ر را =�ا��E  &�زد،ی��دی* =� =#�
�* و &�90 و I3Q	 ��M= ،،H@	 &�3م ا=�ر "د�Qل"�
از  ل وا�4 ( ��وج د=���ا+� واو ���وز( =#�
�* را �	 =��	 .ا��دا�� �	 =��P از ����4ی� �Aر>�ن=�

�= �&��دن ا�#�ن �� Mدا����. 



١١٨ 
 

� را ���4�ی��،:"او در 6:� ���M =� >�ی�&�� )A�� �7اه�� 	را � �#� M=  *+د را دو��د ���� b\+
 .)���M >�* زر&@*( "دارم=�

�4� ���� و O� �� )د و ،[¬���� و�� 	
 ،����ر او �� �%� :�ی� �#�:*، او را زود&� از :�د �7
+\b �	 ه�  .��د( IF"� =�در &�رن د��ر +�
	 ١٨٨٩( در ژا��ی	 ز�� وه�E&�= 9دل =¬Aش را �	 

�وا�� ه�3ن =��b �;ز30
� :�د را ��� ��وع �	  �@��� وه�( �JA* اش =�	 ا[�ق زی� M
���
	=���= A�=6 ن��Q )وه�ی� ����� را =�او �� 6ر�� .���ه� ���� 	>�� 	ی�د ��     ا( دی���+��+� 4
�	 از د��� =� رود در  ١٩٠٠و از ایM ز=�ن �	 ��E &� +�ل . ��د�	 &��3ر+
�ن =�
?/ =� او .��@�=�

 .���ایM و]�E* روان ��ی@��	 ز��>� =�
 
  
 
 
 
  
  
 

 
 

 
 cی)Uیp دیۀ �/��- در�M0١٨اCC 
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  )��7 ه@
9(_ ( ��+�3س ��2ه� �� &�ریI4 q#�	 ��ز:�ا�� و

           ١٣٨٧+	 ��"	 ی�9 =�داد  

 	�#I4 از ����د �  ( ه2/ا���� ��&�

LSی����� و) ا �1	S% 5ه+`  ای�                                                                     
  

	�#I4 	� *+ ���= /2ه��ات( و( ز��K� �4 ( &�3م	�#I4 	� �( و(  I#��4ن F"/ از :�د ��د
9 ��د� ا+* ه�6نZاّ= .را در :�د ه�ر =�9 را در �56ر ��4
�ر I4#�� �#�� دو�5� &h � ��� از ��ا=/ دی2

 ( ا�
?�د( ���*I4#�	 )٢               �J6#9 ی�����( ای��I4#�	 )١ :و( =� &�ان دی�
 .I4#�	 ��=�� دورا ����د &�ری�7 ایM ( ه2/ &�ان ����د I4#�	�	 =��	 [�ر(

��I	  ،6ی��� �� ی� &����� �Qی� ��#* ��6	 �	 ه2/ در �� 6ورد�� ا+*،: "�	 �Fل ی�� از �Aر>�ن
	�#I4 ه�3ن�I� )ا+* و �� دی2� ر+��%� 	� �%� Oاز ی 	ری�7 و +* ��& �در �MY :�د  در +�

	
 ".���Jار+�Y =� ه�( ا4.[�ن و�	 6=�:

; =�زی�ا در ای ����I� ،،9	 از ای���Iن �f6ز =�ا4.[�ن �
�ر=�ن را �	 از ار+�Y وا=� =� >�= M ان ا��ل�&

	�#I4 �+�+را در �@* ��وش ه�( �#��� ��ن ��ر=��� ی� ز��ن دی�ا �I� ). 
�� 0?�?* ا+*�& �

?� �	 ایM ��د�� �	 ه#E= 	� ن �#��� ��د�����Iای. �
+* �	 �	 4?� ه#

�ت(���>���2 � ه� ��ع >�دی�ن وه� =��6ن .را+
� ه#*u�( =�6ن .��د�� ��دی�ن را �� �� و��ده� >
�یG H=#	 و ه�6ن .دا�#
��ه#
� را ی��2	 =�] 	� ��
?� ��د�� �	 ای9J�� M =�د( &�E= b0،  	�
� =�ه#
� را ا=�( G ه�6ن .دا�� =� در =� 6ی���¬
� �	 ه#
� :�رج از ز .دا�#
��ی��?� Mن وای�= 

 .ا+�س &9�IE ای���Iن ��د �	 b0 در ��3 6ی�، =��ن ا+* و
��ور  ا0#�س و 6���ر ��دن &��وت =��ن :�د و ،( ای�� �J6#* ی���ن4�ق دی2� ا+�+� 4.+�	

	� M
�د ا+* �	 =�ایMدا�: �� ایAQ Mی� از ه�3ن  .�	 ا0#�س ی��� و&�ا�� 0?�?* را در�	 &�
	�#I4*+را  .( �/ ا �K� Mر =�ه�3نای�Fن���Iای 	� 	ه2/ =�#�ب دا�#* � 	ان ��&. 


�ی� را =�� Mد&�ان در ای�� 	�.:�K� 7#* 6ن :دو� 	د 0?�?� ��#*"��Q6ن" و دو=ً�" و 	�   
 ".+* و�Qد ��ارد 0?�?�

�ی	Kد ا+*6ن: "( اول��Q�= 	�، *#�� �?�?0"، �( ��دای��ن 6>�ه� دا�
	 ه��b �	 از �?��
��ن =��Qد را ا=�( وه�3 =� ���دا( ����Q رأ) ��ار��ی��ن =�ی� M+* و�� ای���( 6 Mرأ( از ای Mرو ای

�ی	اّ= و .&� ا��از� ا( &
3/ �_ی� ا+*K� 0?�?�6ن: "( دوم� 	د ��ارد��Qو *+." Mرای �Q )ا ه2/ ��ز
��	 ایM ایM .+*ه�( ا��( ی�����+�#Y	  دا�� �	 از �� ��3Iت I�4#��4ن =�K� دو	ح ی�ه� را �

 ��ی	 AQی� از I4#�	دادم �	 ایM د�J/ ��د �	 هK� و" �/"( دو ��ی	 را &@��/ دادK� 9�ه�( ��ا( 4
 .ار+�Y و ه2/ ]�ورت دارد ،ا4.[�ن

  
  , و, �� ه+`e0$	� �[�1- ا�/:�ن و )ب
 


?� �	 ایM = ه�6ن .���ا�
��ا( =#
?�9 =�دا�� را�Y	 =��ن ا0#�س و ه�6ن ،در ادرا~ ای���IنE
�،ا4.[�ن ��ا .6ی�ا�� &��� از را� ا0#�س �	 د+* =���د�� �	 دK� Mدن ای�� /]�� )  /�I
در �� &

�=6�( ه�k و +��@3	 ر+���ه�k دا�@� �	 =� ��3 ،و( �@�ن داد �	 ا0#�س :�J{ .ا0#�س �
�د از =��ه��3 ت �( ه���A �"�ردا�#* �	 در��ر�او دا�� را ا=�( =� .>��	 6>�ه� و و�Qان ��#*
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� 6ن ا[.ق =�� 	���. "	
�<�( ه���A �	 ایM د�J/ ا+* �	 =���م :��� را ��6ن ( =� در��ر
�3/ ��د� ای9 و
 ".�	 ا0#�س =� �#
�2 ��ارد &

������ =� را ا=�( 0?�?� و" ���Iت "ا4.[�ن + �Jدا�#* و	3@� ،( ���Iت( دا�� =� را در��ر
�د =��	 ا0#�س: 	�I� ،ا0#�س ��3 .ا��د 	د ��� �?
E= او� .��3ن ���&�ا�� =� را �	 =��ه�9 ر

�( ا0#�س زای��� ( ��اب ورو :�د +��@3	از ایM .ا��ا+
�Gل ( ا�
"�ر و=��ه�9 ��ی� 6ور��
*+�Y:. 	�#I4 	��< Mا4.[��ی )�= M��� ت 0?�?�: " 6=�زد�ن��Iد ��ارد��Q0?�?* و �Jا�� و. 

( ��Aه�+* 6ن ه#
� =HIY ا+* �	 ����د ه3	" �/"�	 �
�( �	 ، :�Aد��=�ه#
� از 0?�?* 
��ن را از �MY :�ی� ��ون 6ورد� ا+*Q 	�. �= )ت را ��3د��(�� �( ��3د( +�:
	 دا�#*،او +�ا+

�� 0?�?* د+* �/،�& 	� �I� )/?
#= �
 .ا+*) ه#
�ً?�Fز ��دن ��)��ت ا4.[�ن د�L= 	� د�?
� ایI�4 M#�ف ��وزدر [�ا�0 6ر=�ن ا��در +�ا+�  ی�4
	 و �

 .را دی�&�ان 6ن&�ریq ادی�ن =�
E= تا4.[�ن��I� 	� د�� �?
�یp و ،و�Qد( �Qا>��	 وE& د 0?� =��ن دار�� ز=�ن و ��ون�Qدش و�Qو �?

���� دی2� ��ز=�Q د( ��ارد  .ی���را در�Qن و��Q Mد 0?�?� در ای�Qو 	د ��� �?
E= د  .ا4.[�ن�Qو
��ن :�ص :�د و�Qد :�اه� دا�*د 0?�?�Q ر. 

  
  , و, �� ه+`e0$	� �[�1- ار�_� و) ج
 

�( ا4.[��� ( ار+�Yی� ه�3ن =�د�=�د� .ا����رت 4�اه9 6=�� از =�د� و" ��Aه�" ،ر+�Y( ا�	 �?��
�ا����رت در I4#�	 .>�ه� ��=A�� M�Eه�+*" 6ن"ی��E ه�3ن � �Y+ل در �?�ی� ا4.[�ن  ( ار�u= ��

���� �Qا>��	 =��� ��د و و�J ار+�Y و�Qد ��ر .��رت ه�3ن �/ ا+* *،ا+Q ت را در��I� ی�     
�=Mای 	� *�<���ن و�Qد دار��ه� 4?� در ��ی�Q )د�Qه�( و. Mای��
=�uل  .ه� ���&� ��� ��#

�4ً� ا�#�ن ه�3ن ��* ا�#�ن ��دن ا+* و� /� �
�~ =��ن ه3	��
ی� =���م �/  ( ا4�اد+* =@
+ ����= �
�~ =��Qد ا+*دا�#* �	 =��ن ه3	را و( ��
 .( ��Aه�( =@

Mی��	�#I4 M6ی� 	� �Y+ار 	دد( �/ ��ز=�>���0?�?� را  او �/ ی� .ی��E و�Qد =���د ،�	 و�Qد >
�:�ردار�� دا�#* و�F�4 و�Qد( �Qا>��	 =�� �

?� ��د �	 ���Iت ��A از ه#E= .6ن ��Eی 	ه� �

  ( و�Qد را درا>� ��7اه�9 �	 واژ� .و�Qد دا�
	 ����� ی� و�Qد( �Qا>��	 ��ار�� &�ا���&���ی� ��3
� .و�Qد دار�� &�ان >�* �	 ���Iت در ��Aه�=� ( ���Iت �	 ��ر ��ی9،��ر

	�#I4 او�= pی�E&ز�� M��� را /� )	
 ،4?� �/ ا�� و��� �	 =��Qدات =���د دارا( ه#
� وا�#

?/ دارد و#= �
 .وا�#
	 ا��" �/"=���د و�Qد :�د را �	  ��Aه�( ه#

	3@����ن از ��: .دا�#*��Aه� =� (( درو�� ه3	ار+�Y �/ را +Q 	� M�

	 و 6ن ا�/ �#7+�

	ا=� ه2/ ��ا ".( ��)��ت ا+*��� از ه3	"�< Mو، ( ای �& �6ورد �	 ="�اء &�( =����?. 9�0 &�ز

�وز : �?�I �/ ی�4*&%�ر ار+�Y از &?�م &�ان در هM�3 را =�6ن� )� ایM در &��� ه2/ �	 [�ر ��رز&
�=�� ا+*ه�( ار+�Y �#��ر �7
	ی��� �	 از 6=�ز& . pی�E& M��� ه2/ �/ را�=���" :  /�

	3@����ن �	 �/، .( +�ا+� و�Qد ا+*+Q �2
� ی� Iّ+* �	 ِ�وا�#
�I?� �2 و�J وا�#
��ن از �/ ���ون =� &�او �	 �"�رت .ز=���Q �       ���ن �	 =�IEل از Ë�0 ز=��� از �I* �	 6ن ،ددی2

 � ".ده�	 �
�L	 از �¬�( و �"�( �	 د+* =�>��	 ��/ ��ان :�Aد،=��
Mای 	� 	Q�& �� /2ه ��یp از ��2E&، 	� *�< =� &�ان 	3@��� و( +K� ن ا+*�/ در��Q )،  	� 	�

��E= Mای ،	
��ن ا+*� ��I	 ی��E د�J/ و �	 ��� از ه#
� و�Qد دا�Q *I. Mای �� ��2�  ،�.و� �ا5
� .&�ان دی�هA�� /2 =� ار+�Y را در دی�>�� دی2

� و ه�ی�� از 6ن�?J�� وت =��ن��ا+* & /E�J��. �( ار+�Yی� &�ا��ی� ایM را دا�* �	 �	 ��/ ه� =�د

	 ��د�	 ��ر&� رو( 6ن  ��ام �/ داد� ��د و ،ایM ا=� وا�#
	 �	 6ن ��د �	 �	 6ن ��A در 6ی�،��2�. 

.ًu= د�: M6ن در ذه 	د ��� � :�رد�� >�دا�� و +7* و ���Z و را +��� و�	 =�د� ���I&� داد
� ه3	 ��J�� ?ّJ�E/ ه�k ا+* و ،>��	 =�د���یM .&�ن &97 =�غ =
%�ر :�اه� ��(:�اه�� دی� �	 ��ا�

A��. ��ّF ،�ه2/ ��رت  .�	 :�د >��دی��� �	 ��ر&� ( ��Aه�+* و�J ه��IE4 �=�2* =�( ه3	=�د
�= *�IE4 و .دا��را ه�3ن �� 6ن ��د �	 ز=��� �	 =�د� �Y+ا=� ار ،��A�=6رت �� ه9 در��  	را � )A��
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�ف =� در ایA�=6 Mش ی� ��رت �� .6ور��و�Qد =�@= �� ��رت ی� ��د و=�د� �ا=� ه2/ �?�ی�  .=�د
�Y+وار ��را ��3 .���اش �?� =��0ش �0ل و ی� را �� &�3م �0ا � �_ی�د واو 4�ض 0?�?� ��دن =�د


?� ا+* �	 >�ه� ��Aه� ا=�( ا�
"�ر( وE= و k6ن ��چ ا+* و ه� ;�&�& Mد ��ی�=��Kر  .���=�را [
��=�د ،در ا�Y.ح ار+�Y .( ار+�Yی� ��#*=�د� ،ه2/ از =�د?ّJ�� È
، ��رت ��J�E/ ا+* �� و( =

 .�_ی�دو�J ه2/ ایM ا=� را ��3
6 M�#وا��E& از 	ه2/ در :�ر ی�د6ور(ی��� � �� �Y+9 ار�J*+، )��ای� ی� :�ا�2< HIY= Mدر .+*6ی� 

�= �
Fو 	�#I4�?�?0 )A�� 9ر=�ن  ،+*>�ی��K�=دی������ �
+* �	 ایM ا+* �	 6ن ��A ه#
	3@��� دارد و( ه3	+������ن �Q ه� را درA�� ) *+ا HIY=. �( =I�4 HIY#��4ن &� هA�� /2 واژ

��Aه� از 6ن  (+* �	 ه3	:�ا ه#
� ����دی�� زی�ا در ادی�ن، ،��د���	 �Q( :�ا �	 ��ر =� =��راً را
�5�ات =#
?�9 ار+�Y و>��	 &��hیM 6ی�� و�	 و�Qد =� 	�#I4 	� /2و( را در �56ر ه �
#�J6 �( ای�

�د=� و]�ح� � .&�ان =@�ه�
  
  

  
  

  
  

  ١٨٢١ -��ا, دا�>�Kی�ن  �#�2ا�� ه+`
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  !!!��ر( �"�ی� ���� 
 ��١٣٨٧��ر��"	 ��#* و �@9 &�       

    
      !!!"ده�؟؟؟ده� ��ن =��	 د��ان =�6ن"

  :��ی� &%
�z ��د
  ".ده�ده� ��ن ���3	 د��ان =�6ن"
   

 Oدر ی ���ا >� وYI	( +�	 ،( &�ری��7	 ،ا+*" �	"&��وت &�� M�@�Gن   .( ��ادن���� 	او �      
�ا( �	 د��ان =���3� b� ا د��ان را او! ده�؟ده��( ��ن ، ��اه�( زی�د�Qی�ن :� ��ر(  (�	 =� �

�ق  ( 6ب و��ا  =�ن( :@9ه�و +�ی��ن د��ان ه�( ��+��� =���ق ه�( 6ب و��دا:* ��4 در6وردن و�

O ه_ی�ن��ا( :��� داد� ا+* و�	 =� ؛ J"��ن =���L در ��Qب ��اق وZ= )ه�Mه�3نه�( ای	ی���< )

�
� روس ه63ر( اِ زای�،&
H�3 را =� (�	دی\� ��ادن، ی�� اُاو در 4�ا .&�د+���ت �� ) ��ن ا+�Yر

���3 و��ر را ���ن =� ،��ون ��رQ&�3م ا=�ر ا 	� 	� �� 	&� ��0&� زای� � 	وارا� O�
�Jن ��ر را دی��=

  .��ز&���J ���) ��ن( ( +���ب ا���
��ن د��ان�ریq ["?�&� �	 ا���ل >���>�ن ��ا�ن &��ی
   

��ر �	    �Fرت ��3یِ� &�ن ��A در ه�3ن ��و+ۀد��ان ده� ��ا ��ی� د��ان ده�؟ ایM ��ر��ن ��3  �	6ن ا�ً.
�دارد��ادن � و>�=� دی2� �	 +�( :�ردن  ،دی­ ��ادنی�� اُ��د &� 4�ا��م ه�ی�، +\�رد� =�_��ر . �ا>

��د� �<��� ���� Mای� و��� ��4�ود =���ن � �� ایMا( رام +�f ر6وری�، در�"L= رت��        ���< 	�
�د� ای�،را [� ��د� �+q =��� ا:.ق =�
� ��ی� �	 �=�� �=� ��ز �	 ��ر =
"*  ای�،6ر( ��3 >��
  .���=ه�3ار� ��ر =� ��ا �	 ��ر �� �7@�ی� =�، ،���9=�

=� ��ی�  .=�ن ��ت ���9دان ز=���=�ن را �	 ز��J	+���3روس، ��ی� ��ره�( 6=� ایM ���>�ن 4�ز��ان اِ
��ی� ��رش =� .=�ن را ����د ���9=� ��ی� &�3=�* ��ران +�=#* .=�ن دری8 ���7�9@�ی� را از ��ران

  .��ی� �� ه9 ��رش ���9=� .���9
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� ��=� "+?�ط"در ��ب ر=�ن "J6 �       ا5
 �       ١٣٨٧��"	 ���Aده9 &�

  

�ب ��=�� M�2"��ن ر=�ن �0ادث را ه9 در ای��	ع =�" ��Fو 	� ��E� �[�= در ز=�ن-

  .ر+���
" b��3I� *#�&�� ن ه�3ن "ژان�
�ق :�ر( �	 =�A ��4	 و��/ دو>��	 ��ور را +��7%�* اول دا+� )

�= �4�E= ��ا+� :��� و>_�
	 :>�ی�( :�ی� =�او از >_�
	 .���:�ا���+ )  /��?
�ام =
ا0
�دم و و(= M��. وف�E= /و ،ژان ��&�#* ه�3ن و�� /�=  )G=�ارج وا 	ر+��ن � 	زی�د � �F��
ا�

از ا0#�س  ��� و�د ا+
��د� =�����ن :( �O3 �	 ه9ه�( روزا�	 ��ا( 4��*از ه3	 ا�#��� دارد و
��� ��J�&ا�#��� :�ی� *=�: Mا( از ای�زه�( روا�� :�ی� ��� ( ار]�( &�3ی.ت درو�� و، �

�= �   ��ران ه3	 ��Qی*�	  ،��� &� از ��ض :����ن �"�ر ����او �	 ������ی�ن �O3 =�. ���ا+
��د
��( =� ��ر، ��ا �	 ��Qی*��� &� &"�)	 ����دل �O3 =�+�د&�c& �4�ار از دا�� �	 ��ارا ��زی2 )

� و ز��>� یO ��ا:* و روز=�>� و�� 	J ا�
K ،( �	 �@9 6=�ن�J Oدر ی ��� ;�&�= �
	 ��Qی
�ا� Mا:* را =����#�3 =� ی� ر��د وا+* و ای�� OیQ )ار��& ��J�& 	� 	� ا���ر =���ی*دا���=�L. 

�یO :�اه� � 0
�او �	 را
در روا��  ا+
�3uر>� ری
�3 �@��	 ���+��	 و �د �� ا�2Jا0#�+�ت ز��ن را &
b�+*+ا �3/ ��د� �  :اش �#��ر =�ه


	 ا+*J_ت ��دن از ا0#�س :�ش از ز��>� ��د �� ز��ن و :+���b اول" �< M7+ ��6ن �� �
7�.  

�K&� ��>�ار :+���b دوم"J ار( درد��~ از�Fدر ز=�ن ا	F�@E= ّ�ه�( دور( از
   .ه9( =
"b���+ �:6: 	F�@E=اذن ا��[�/ روان 	ا0#�+�&� زود��ور � )	

���3���+�ن ا:Q( ا 	در~ ، �

� و�� 	

?��/ وادا�= �2Jا �  ."��دری
9 ژان =L"�ر =� در ���ی* �	 &#9�I در ��ا�
 �=�� b\+)ن د�����@� ��اف =�ا( &%�ی�(�@��	 ایM ا+
�د �	 &%�ی
از  ���،، ژان را =L"�ر �	 ا�

��ن �ه�3ن ا�<�� ��� �� ا4
�د� را &%�ی� =�#�ن واG( &%�ی�� 	� ���Yا��� 	� ����&Gوا )  	
2�ی#�
  .���( د���( &Aوی� را &��ار =��3ن =��ه�9 وارو�	ه ،��ن

ارد &� در دژان �.ه� را ��=� �����؟، ا=� ������ی�ن او را ��3دارده� را در ��ا�� ������ی�ن �� =�ژان �."
�c& �3ی��	I�0 O
Z= �&، �Q ا�� را�<���3&��� �F.:ه�را ،دو( ا 	ه�( �@* �@��ن [�ر( �

	�
�Q ��ران را &� ��ان��Qی*" ".IQ; ��� داور را �	 :�ده�ZF M�3ت ��� ( ایM =�اره�( ا��ژ( و�
�= O3� �	 �	 دا�* ��Fر دو+* =�ز��ن را 6ن ر+��� وه� �	 و( ��3� �"�+6	 ��Qی* 6ن��د

9�I#& 	
� ��د��6ن در ��ا�� :�ا+L�= )ه�( و."  
��اف =�ری
9 �	 ا�2J او در 6:
�ار =�دی2�ان �	 >������ و در �Z0ر ه�( &
�3?� ا�Fه�( :�د ا ���

��اف �	 >��ه�ن ری
�3 را [�ا�0  او ��ز ا�2J .ه�ا=� �	 �	 &�3م >��
��� �	 دی2�ان 4�ی; ��6ن را �	 ا�
9 4�ی; و( ���M ��د 4�=�ل ا�2J. را =¬�Iب :�د ���+\b ��ز ��6ن  وا��ارد و
در �Z0ر دی2�ان "  :ری

�ا�4 +7* =�
�9 =� از �­ و ��د وا�
�د+�E =� و��د را+* :�د را =� ~�
ه�( �	 %4/ =@
��دم ��� &� از 6ن، ا=� از 6نه�( :�د �� دی2�ان را ��ز>� ���>��= 	� �Q����� ه�ش�� 	�،  

 .�b �"�د&%�ی� ه�k +�:* �	 &%�ی� ه3	 ��د و( 6ن &%�ی�( =��	 وا+Y	 ، ژانا��ا�#0+�&�
	I0�
#�س،  او �	 &�ری� و .ر+���را �	 6:� =� ��ز( ( �b\+�E او در ==��"M= " 	� ی/ " =�"را�"&

�&�; =�ه�* و�Qد( ا4�اد را ��ون ایM و ��د=�& M6ن��ی 	6ن� ه�� 	*ه� =��7اه�� ��ن 6ن .>�� ه���>
�=�� �  .��د �	 &%�ی� :�د :�ا���� &"�ی/ =�دی��� �	 &%�ی�( �	 ژان =
%�ر ��

�اح ��د ] O=�ژان ��&�#* ی 	ا�0 ��] ،	K
J �& *+گ،:�ا�= ) ��� �F.:دو( ا�Q را 	ه3، 
Oی�
4�از &%�ر =�دم �	 0��* در 6ی� و ��� ا0#�+�ت را & �&#�I  او :�اه�ن �	 ��� �@��ن و .�

 �
K	 .��داذه�ن &�دJ �& گ دورو واو�4�ی; ( =���= �F�� ر��	K
J �& ،گ�= ).  
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 !!!6ن �Q �	 ��ران ای#
�د� ا�� 
                 ���١٣٨٧ ��"	 ده9 =�داد  
   

�و=
	 :�ا( 6&��، �= �( ا�#�ن ه�ی	 >�=� را �	 ه#
� ز=#
�ن زد�د &� دزد6&� را از :�ای�ن دی2
  .ده�

��� M�3دی� �ه�3ن ز��>�  ،را از ��غ ��ن  ا�#�ن ،( =_�����Yن ه�3ن ��9 :�ا( ا�#���، ه�3ن ا=
Oا:* =� +�ن وی�� Oی	د���ی� � 	وره��� &� ا�#�ن را � �& �  .��3ن ���دی2�>�ن &� ر

  .6=�ل و 6رزوه�ی� را �	 ���( :�د =AیE=�Q �& ��� M	 و:�اه� از ���ه�ی� ره� ��� ا�#�ن :�د را =�
� از 6+�3ن ،ا( G+��مژا��س ��� ا��#4	�� �:�او��>�ر را���  ،��ده� را �_ی�ا =�:�ا( ����ی� را��

� ،ده�6ی��� را =� &�ا��ی� دی�ن >_�
	 و  ��� �	 ژا��س�
�( ا�#�ن ��ا �	 +�ّ0  	� A�� ای�ن را�:
  .��ر �@#
	 ا+*

��ت ��� و ، دی���+��س ه�3ن :�ا( ��ب و���	�OI3& )را :�  ، ه�3ن :�ا ��ا( :�د:�ا<
��ر  ،��Jن �zI ه�3ن 4�ز�� 6را=� I4#��ز�� &� �6=�´ ��اش �30+� از را� ه�& �ه�3ن :�ا( ���
�ش از ه�  ی��� �	 ا�#�ن ز=���زود( در =�ا=� �	 .ی���&�� *J�+و دوه�3ن ر �� �Fرت �� :�او��>�ر 4�ا&&

  .ا+*
9 >��، ه�3ن :�او�� ��ون ��ر+�Yر�روس ه�3ن ااِJ�� �
+�� �	 �� زای، ��ر را ���ن =�( ���ت �

���3
Qو ا=��ل ، اُ=�ن>�ی��ن ا=�ر ا ��J�& ب را���  .���ا�#��� را در :�=* ��ران ا:
	 =�دی­ +
���
�ری� +M7 =�و ا=� =�ر�b از +Jو�� �&�?"] P4��= دن ا  ، ازژ>���2>�ی�، از واب�� zذ��a� )

9#�J�
�ف ا�#��� در :�=* ����%= .  
���ب �Fرت&# &#�I و+ �+�& ���3
Qا �( �	 ا=��ل &�د� ���	 ،���ز��>� را +.:� =� ،�7� ا=
����� = ،���ددار =�F ف را�%=�= OI#ب ��� و�I%= ،6زاد( را 	ق و ="�دا 6ب و ���  �
=J�Y"�ت زی#

�  .��L=��ا�#��� �� �	 یO ز��>� ،&�د
  
  
  

  
  

-

�و�  
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 � M
  )روا���و( ��:* در روا�� ���?��	(�ز( ��:
    ���١٣٨٧ ��"	 +� و ی�9 =�داد 

                                                                                            
� �	 =�، 6نا4�اد   �<	Y7%� را��ار ���� و:�اه�� �� �F�او را Q_ب :�د  ا( ��[�� ی� �@?� �

�یO ا0#�+�ت
�ز( Q�& ;IQ	، یO ��ز( دو+* ،�����، او را �	 یO ��ز( وا=� دار��، ��ز( &
��
 و .��=M=�=9 ایM را ��ز( ورود  .دو+* دا�
M را در �7{ ای�Lد ��� ��ز( �	 ���
�2 و ،دا�

�ً?�F=� د 	:�اه�� از=��� �����ا �Q )د:�/ =� ���� ،ز و )�وار ��ز( ا4#�س ،و( را در ��ز( دی2
�یO دی2�( ،�Qای�
�ا ��ز( &� �
��( ار]�( &�3ی.ت �	 �%"� ��ن و وادار��دن و( �	 ا��Lم 0

���ب و�Qان �b از �Qا ��ن درو�� و+.   
��ز(  ،( +*+* ا=� ��ز( �Qای� اQ"�ر�ز( ورود، ا�
M=9=��. ����7 ایM را ��ز( �Qا ��ن =�

�دن در یO ��&.ق ا+*�Qای� ه9� �4�و :�اه�9 ��� ،ز����9 =� &� د+* وه��	 ��� ،��ن >� �&
��ز( را ه�3@	  �٢�ا �	 ایM  ،��ز( &M در ده�9 �٢ا�#
	 �	 ای�E+ � M ����9 �	 ��:�ا+
	 و. ر4*
�ا .��زی9=�� 	��L& 	�5 9ی.&�� Mدر ای 	ا+* � � �� زد، &�LیM= A +��ت و &� د+* وق ��ی� ���9* ��
��� در ��ا�� ا�Aار��
4
M ا+* ��p و &��ار >F )�   . ار]�( دی2

	��u= 	� ا+��ت��دن و( ا�Aار( =��+; �� ��4 	� )�4
M در �Q( ( وادا�
M دی2�< )�Q وت�ZF ��<
 :�ا+
M و ،��ا�
M ده�9 &� دو+* دا�
M و+* �	 =� �	 دی2�( =�ا(+��ت 4�Q	 .ا+*

M
��ز( =?�و=* در ��ا�� 30.ت  .��=9ایM را =M ��ز( &�ا�E4 +��ت =� .اش را �	 =� ��5* �����7ا+
�یO و
�ا���� و ه�#� )� ،:I#	 و&�ن دی2�( را �	 �4���3 �� ��ز( &�ا�E4 +��ت. =3
� دی2

=J�Y"�&� در روا��  ��ع :�ا+
	 و +�ژ� و ،+
� از :�دده�� &� �	 در~ در��ز>@* �	 درون ار�Qع =�
   .��)/ 6ی�


� �	 =� ��ی� �	 او و ،�3ن ر:�اد =#�
�ی�ه�� در�� در+* ��ه�9 و ( ا5"�ت و:�د=�ن ��ا ه�3ن 4
4
	 ای9 ایM =�ی�9 �	 دا�#
	 و�4
	 ای9 ،:�ا+
	 د+
� را >�
ایM =�ی�9 �	  .ایM =�ی�9 �	 �	 ی�ر( �

�د��	 ه� دو=�ن �� O39ای.   
�یO و��� &� ��3 را ��اا�0 =�+�در >�3 را [� ، ��ز( روان ��ی@��	 و�7{ در ��ز( �Qای�
& ) 
 �
K	ر4
�ر( ��=��+; 6=�دJ و��� &� در ���ی� را �	 ��3 وارد ��د� ) 	��[ �� ه�3ار� �	 6ن ( 6:�<

� ��ر( �	 ��د]�:�   �	 ،�Fر +�د�	� �7@�،�����3 و ، ��3 را در ��:�د6>�ه� =
��م =�ای�
   د�J/ رو( دی2� دو+* دا�
Mای�Q Mای� �� .ا��از� ( 6ب :�ردن Gزم ا+* &� ��3 ��ز( را �"�زی�

�اQ#���3 ���ز( روا�� و دو+* دا�
�� �	 �	 ��� �	 =�ه�* درو�� و .د�J/ ا+*��� 	�I� ، ار�4 )
4��* در ای .��د=�ن �	 =� &
�3/ =�ه�(از د���( &���ی� Mای �EY?= ی� �� ا0#�+�ت�"� *�E[و M

 .6>�ه� ��+����ی� ه� دو �	 ���� :�د ،&� �����ی@�����، ��ی� ه� دو &�ن ��2�ی�را از �7{ =�7[;
:�= pی�E& M��� Mای M= 9 �د6>�ه� را��:   

�6>�ه:�د�
9 ه�( ��=��Qد ی� >�� :�اه�ی�6>�ه� ه�ی*( وا��� �	 =�/ =�+*، :�د� ه�3ن �
	
، 6ر( �	 در واPF ه��I�= k ��ان ��اری9:�اه�9 =� در ز��>� ��A( را =� .=�ن ا+*( و�Qد(>@

،�� ا��I ��ز>�دا��=�/ وا�EF را ��ی� �	 �Qی2 ���7[; ��[= �ه�3ن ر:�اد =#�
�ی�  ،&�ن ��ز>@*ا>
�ون ر4* از  ِ 6>�ه�:�د =�ن �	 :�د 6>�ه� :�اه�9 ر+��،=� ه� دو ر+� وز��>��� �	 ا��Lم =�� �را
در~  ��ز>@* �	 درون دی2�( �Aرگ و .ا4?� ��:�=�ش ��ی�ن وراه� �� ای�Lد یM� O �#* ذه�� و

�2�( در ��M &�3م 4@�ره�( روز=�>�، از =�/ �	 دی=�ن�	 ��م �@H در درون  ا( &�اژی��Oی� .Mدر ای �Q
    .ه�� ��ده9 :�ا ِ &� ا�� از 6ن او =�ه�* و�Qد( ��3 را دری�4
	 ا+* و

�دی� �	 =��I �	 6ن ��3 ه� دو ��A( را [I; =� ،ای�از اول ��3 =�ل ه9 �"�د� ،و ا>� ��ز�2@*�
     ،��ا�
	 ای�

b�:                                                                                                    
���A� زور �� :�د. 
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  !!! دی­ &#I#/ و]�Q�= Pد ا+*اُ

  ���١٣٨٧ ��"	 ه@
9 ا+��� 
  

4��Qم ��ر ��دن =%�ف ���دن ا+* +��f6ز و .ا>� ��د~ =�در را ��2ی� ، �	 ����ر ��ی� ��ر �Aای� . 

� _��ر aد ا���ف و]�Q�= Pد &��ار [%= )_ �����F، در�=�      �aا��ی@�  .:�ی� ا+* ا=��ل >
  .:�ا��را ���F* =�ا( �	 ��رژواز( 6ن��=���	

=�/ �	  .=�در ا+*_ ه���3 +���ب =�/ �	 =%�ف ��G دی­ =�/ ه� دو ���� از ایMاُ دی­ =%�ف واُ
	��u=G�� )، �= 	� ���=ب =�در+* ز����ف =� ��� &� از ایM .��د:�اه� =%�ف ��د +%= 	�

��2 .>��ی9ی; :� =����� 9	 7&
�ف. ه�3ن ��دت �	 و]�Q�= Pد ا+* ،��دت �	 ا:%= 	� /�=   
�2� ��ر +���ب =��_=�/ �A� در+* در Gد���6ر( �� .	K
J ا =�ر در�   .ر+�( =%�ف 4

	E=�Qو rر��2ر� �� ( ["?�&� �� وارو��2 &%�وی�f �EFرا =�وا �. :�اه�اش، ا:
	 ��ن ��د~ &�د
�= 	�Q�& در����ن�= �I#& 	� �� _G��   را ��رژوار(_&�+� ��ر 	��<�( ��E �	 ه�+�ل، =�در( دی2
  .ز=�ن �	 ��د~ =�در را ]��3 4�ا=�ش ��د� ا+*در+* 6ن ��د~ ه�ی	 ���،

	E=�Q	
�ار +YI	 �	 ��ر ده� ��ا �	 ه��G( =�در ��اا( =���� ه�ی	 ( ["?�&� �	 ��د~ ا:�& )
�����  .���ز=�� ا+*F ~د��	E=�Q�&�?"] )*+ .�~د�_��� 	
+YI	، ��ل     _�	 ��ر  =�/ ا:

�ف را ��2ی��� ا+*_ ��د ��ا �	 =�در=�%=.  

	I��4 ر�� ��J�&ن &� ��ز�� 	
    �Fا��M  ��ر و: �7@�یA�� O را ر+�3* =�و]�Q�= Pد _( ا:
	
�� در  ا( �	، و´��	��� �Fرت و >�دش ای�F Mرت( ��زیای#* ��ا��ر ��دن &��� و´��	 .اش������&

��� pی�E& *�EFن وا���F�= /�� داش�  .�_ی

	��u= 	� =���ر 	دی����د  -دی­اُ –ا:
�2  -=�/  - ��ر : ���( ���Fن �����
	، ایM ��ر �����F را �]
  . و ��ر ��ر ��ز ��ر و ��د~ و


�ار ��ر ا+* و ،وا�Q�= *�EFدFی* ا�f *?�?0، ر�� M
@� !!!  

���ب اُ=�ر�b �� ��ز��+ �+��aف و�� =�/ از ��ر �	 ��ر :�اه� ر+�� و_ ����ن ��دن +�=�ی	  ( =%
�  .������� =�ر را در &�7�9 ��ران ���ا( =�گ ���	 [�ز( ا+�Yر

4�وی� ��"E& 	� bی*: "=�ر��f دن�� ��( اش +YI	اش ��ر ��دن ا+*، ��ر ��دن �fی*�#<. "  

    :��9 ��ز &��ار =�


�ار وا�Q�= *�EFد اF _)ی* � +* و��رژواز�f *?�?0 ر�� M
  !!!��رژواز( _ @
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	YI+ �#دی�  د>
                 ١٣٨٨ ارد( ��@*��� ��"	 ده9 

   

   

�یI�4 M#�ف=�@/ ���4 ی�� از �Aرگ&�[�0 ���=� �	 ��م " "�	&� =�اF"* و"در �
�ب  ه�( �%�= 	�
	E=�Q�= �]�"Zدازد( ا���. 	E=�Q	3ه 	ده� وا( ���� ) ��2
�دن  ه�ی�د+� �"Z�= )�
در را+

 .ه�( =@�%7 &
* ���ان ���Fن �J�E4* دار��ا�#�ن در ���ر��ب

M���4 ای	E=�Q 	��<�= zی�( +YI	 ( ا�Z"�[�، ��رژواز(در E=�Q	 :���( ا�Z"�[� را &@
���3
Qا	�"� Hی��2�ا( از 6رای	اش را از [
        ��دات و ،��� �	 6دابه�ی� ا��3ل =�ه� ی� د+

�مُ��= �Yای�� �
���3 را &
* &h و ��د� ��ز&���J :�اه�ه�ی� را &
* هQره�( ا�
�م�5ر4� Mای �ه� 
��� 9�K�&.  

	E=�Q H?
��ده�( ا ،&M�3Z ا[��* ا4�اد در 6ن ( ا�Z"�[� و&� Hی�
���3 ه9از [Q	+ن =�ر��، 
���ده�( =@��	 ز��ان و ،>��6+�ی� ،��ر:��	 ،دا�@�2��= ���ر  .����اش ا=��ن �_ی´ ���4    

	E=�Q��#� را �]�"Zا� )Oر ��ری�= p���& 	��������. � *+ا �?
E= ���4�]�"Zا� P=ا�Q در 	، 
�د� ده� و+�ز=�ن
#< )�Z4 Hی��ی9=�ی�ی* ��دن از [
� ا+*ه� =�#( &. 	E=�Q 7{ در� )

 �]�"Zا�	
#� )�Z4 	� 	
�� وQ	 &�3یA ایM = .���( دی2�( >_ر =�=�ام از �Z4ی� �#�&��
ه�( 
���دی�	 ��� Mا���F 	
�وع =� .ه�+*( 6ن�#� ���دات  ،�Qی� �	 &���*6ن ،������4 ا�
�ا از :���اد

��د �	 4�ز�� &"�ی/ �	 �Q �	 ا4�اد دی�
	 =��Fا��M ��ر &� ��ان ،��و( ��2ی�9ا>� �	 ا�Y.ح روان و
��د E=�Q	 .��د�Fا��M ��ر =�  ا�Aار( ��ا( �_ی�ش� M�=دو 	ر+�=�]�"Zا� ) 	��: �+* �	 دی2

�ی� وه� ��ا+\b ��ر:��	 .ده� ا4�اد دارد( +�ز=�ن، ا=� ��ز �Fا��M :�ص :�د را ��ا��#*: )  	�
 �& ��fی
� �	 ���4 +��ری�ش را از ا=� ��3دیM �	 ا=� وا�EF &"�ی/ ا+
�3uر در 6وردن ���و( ��ر ��ر>

0�ی9 ���( ��� ا(! ز��ان. ���=� ��
�دن ا4�اد( ا++* �	 ��از��ان =� �"Z�= ) �
��د�= ����
��ده� را ��� :�اه�� ��د� Mا���F ی�� از 	���4 +* ز��ان ��3د( ��رز و. � /�u3& از �EFاّ=. وا � 

�ن ا�Z"�ط ،������� =���[�ر �	 ���4 �ه�3نF ان =� ٢٠ه� در�
ه�( =����#9 ���� ود��ر �
�ًLی�( &�ری�Q �= /��<���� .�E=ا�Q ه�3ن �]�"Zا� P=ا�Q=� در 6ن �"�دی9 و 	ا��9 ��3 +* ��&

��E=�Q	. در 6ن ����9�Jدی� A
�+ �J�
�� )	E=�Q ��3@� ��]�"Zا� )*+. 	E=�Q ف.:�� )

�]�"Zو +�ز ،ا� 	YI+ )ره��� O�&ا���J �#��ر د=�
�� P=ا�Q ودر �� ا+*در:�ر &&. 	E=�Q در )
9#����= ،�J�
�و��ان ���دی�	 =� ه�( ایE=�Q M	 در ذهM و�����J را ���4  .����روان �

�ر ��:�+

�� ا�J	 =�ر��
	 و
  .���در �#� =�ر��
	 �Q+�ز( =� در =�

�ار ا+* �	 &�3م اAQاF �J�
ا>� از ��ر:��	 �f6ز  .ه�3ار� در J�0* روا�� =
�Eدل ����� ءدر ��Kم ��
9���، 	E=�Q در�]�"Z6دام ا+�3* ���ن =�، ا�/ 9��0 ه�3ن( ا� 	ر ��]���" : zY+ Mی�& Mی���

�ا و=Aد د+*� M�3= �0 Mی�&G��*+ان ا���J ["?	 � در ��Kماّ= ،"( &���J &�+� ��ر>
�� �( ��ر>
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��Y�+ ه�3ن)  YI+ *ا��ل�را در ز��>� :�د :�اه� دا 	اAا� rر��2ر� �        ره� و، ا=� &%�وی
ه�( ( �9I�4	 =?�ی#	( .>_ارددار( ��A دی2�( را �	 ��3ی� =�=�ی�ی* +�=�ی	 ه�( &
*ر+��	

ه�( &�IیAی��� �� ز��>� ��د( =�دم ه�( �4ی@M و +�ی�ل�"�	 ود و����J ه���Jود وه�( �3\���
�اEQ	 ��د=.(  

��*در � ،�J�
� .����ه� =�ه� M�@��Q ��ر:��	��Kم ��& H�3� )ز�] 	� *����Kم &�Eی/  ،�
د =��Aه� د+* ،ا:�اج ه�( و+�P(  ایM ����ی�ار( دارد ود را در =��EF* ����ی�ار( �2	 =�0?�ق ا4�ا

�ی�ن و  ،رF"� ،��زار(را �	 ��ا=/ �Aرگ دی2�( ...) و
ه�( =�M��� *�EFایM دا�� و=���ط =�...) =@
  .���د &E"�	 =�	 ���ان �7@� از ز��>� ��ر( ا4�ا� ����ی�ار را

4�د  �]�"Zا� P=ا�Q ز =�در�f6 از اول 	: ���ه�3@	ز:�����، از +���ز:��	 �	 ��ر:��	 از =�ر+	 �	 +
��f6 �Jز وE	ا=� در �Q= ،ه� �f6ز( ��ی��� ��A :�اه� دا�*  در �Qا=P ا�Z"�[�... . از  و
�� ) 

4��Q=� و�Qد ��7اه� دا�*. 	E=�Q در�J�
�ل ه�3@	 و( ��
 .در ه3	 �0ل و�Qد :�اه� دا�* ، ��
+* �	 �	 =��EF* &�د� در =��ن :�دش د�Z= *JGی�ا در �Qا=P ا�Z"�[� ه3	 ��A �	 ��رت ��د و

��J ایM ا=�Z و=�
�� P=ا�Q اه�3* دارد ��� ا=� در 	� ��
�9 �� ا+*Q، ایMا��اد ��#= �، Oی ��
	� �� ��2ی�9 یO ر=�K� Aر&�ر=A �"�ر ی� ا>&*+ . Mای A�3ی& Mی�  =�ه�* E=�Q	 �	 ��ع ��ل و ��٢رز&

	Jدارد="�د �
%�د �	 �. ا( 6ن ا��رFط در ا�"Zا���ر �E= /��F ،ا( ا��ر� دارد �	 [.�ل ]�ب ��
�ل �	 ��خدر �J�0 ،6ی���3رش 6ن �	 0#�ب =�
( =�Lز( ا��ر� ="�دJ	 ه�( ���ور ارز( و�	 ��

  .دارد

�=�ی	+�F ٢٠و ١٩ن دار( از 	� ��@� &����JژیO را  ،&� ��2ی�9&� �	 ا=�وز &��=/ &����JژیO ی� ا>Q
�ن +�=�ی	 .دا�
	 ا+*F )١٩دار A��3& �� ��
"= ��ر:��	 را �	 � دار(،+�=�ی	 .=���J* ��د &���J و �

�0�ی9 ���( �� )�Z4د�� ��:� دا�* �ل &���J و�	 0 ا( &"�ی/ ��د� *��J�=. 	ی�=�=�OJ  دار+
 و ه�( دی2� :���اد�،��ر:��	 ،:��	(�� ��Z4 OJه�( دی2�( ه9 =�روز �	 روز ه9 = ا�Aار &���J ��د و

��Jدار( E=�Q	ا=� +�=�ی	 ).شا=�Eش ��ر>�ان ��ر:��	 ز��>� و
�� ) �3� ��J�& 	� ��دازددی2�. 
�=�ی	+	E=�Q )دار�J�
��ن +�م(&���J را �	 6:�ی�Q Mا=P ا�Z"�[� ) ر4
	�@�ره�( ���( ( ��Q( 

��د� ��E"&  و ا�� 	J="�د 	م و:�د ����=�ی	 .����دازارز =� ( ++ �    ،دار( &���J ��#*ایM دی2
�=�ی	+�J�%
4�وش ودار( = *�I��F 	� *+ دارد داد و �
+ .���ر:��	 دی2�  ، ار&� و=�ر+	 ،:���اد


���Z4ه� ی� =A�3ی
�* =��P4 یOJ�= O ه�( =Q در 	� ��
�داز�� )�	 �7{ دوJ* و�	 (( ��#\�.  
�6ن���*ا�� �	 =
HIE �	 ه�ی� ر=A>_ار( ���ه� ���� Oم و ی��  .ا+* 6ن داراندر د+* +

/3�	L�
�د ��زار ایM ��ر �� �J�

���3 =�اش ��Qا	ز(، +�ی�L= �0رو �� 	د ���اش را  	YI+ )
�وض ا��(E=�Q	ا�#�ن در  .���&� =�� �#��رو( =�	?= 	�I� ر�%
= 	� ،�J�
�� )*+.       

� �	 &�اوم 4?� ��ی�+�=�ی	L�= ،�2@�3[�ر ه 	ه�ا�#�ن دار( �  /�Jد 	ا+*، �#��ر( � ���
�ض و وام و F ...اد �� و�E&زه� در ار&"�ط ا���4�+�ی� = �� 	� �J�
�� Hی�ایM د���(  .��3ر( ه9 از [

" ������3"ی� "����=�Lز =�">�� ه� �7{ را �	 ��رت � )�Q	 �EF�=* و ��=\��&�( +* +�ی"� و
���ن و ردی��� ��دQ /ی�E& 	��= 	
� �J�3�ارد_<.  

��و���� �F.د
�J�4 ���( ا�E= دم���K=� را  .� 6ن ا+* �	 ��رژواز( را ����* ��3I ز��>��� =
��
�ی� ��� p	 �	 �Fل ژی/ د�Jز =E& ���E= �
��م ��ن �	 در :��	  ،در :��	 ".��Kم ز��ان ا+*"=

  .��ر ��دن :�ا���ن و :�ردن و ��ر��دن و 4�+�ی� ر4
M و =���ن و

�ل و: در ��Kم =�ر+	
�� �3
0_ف  ،ر+� �	 �	 6=�زش دای�3 =@¬�ل ا��&¬��� در =�ا ا���ل =#
���* +�Yح &9�IE و (در ه3	" ���*"���� و وارد +�:
M  &�3م &
?�?�ت ��6د=�O و&.  
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� و =�ی�QÈی� �A���: در ��Kم ���3ر+
�ن
� اذه�ن     .���ز ��ارد ( �	 �	 د�� 	YI+ )ا�ا��2ر �
 ، +�د وا�
?�ل ��ل ه�( ��یM �?/ و����: �ر��ن را 0_ف ��د و در ��Kم ���*��ی� Z0 ه�،ا�#�ن
��Jدر ��Kم ��. �[� =
�ر ��#
��ی� �	 دی2� �	 ��/ ا�Z"ه�ا�#�ن
ه� ��ا( ه�3@	 ��ی� ا�#�ن ،

در ای�K� Mم  .ه� =?�وض ا��( ای�K� Mم ا��6ن ،از�� �	 از 6نِ :�د��ن ��#*�د��رت 0#��� را �\
�دان =�ه� �	  ه�ا�#�ن<�+ �  .  �X٣ � در �Z4ی� �	 =#�0*اّ= ،������� &

� ه3	 >��د �	 �	 ه3	 ��A ودر ای�K� Mم ا�#�ن ��ا�#
	 ی�د =�+ b� ن ده�+ و�=� AQ 	� ،
����، ا=� �	 =�=Aد دری�4* ���* ���و( ��ر��ن د+* ���� وه� ��ر =�ه� ا�#�ندر ای�K� Mم .ز��>�

�ا� 	� ،��ض و وام��ا &�،( ز��>� �	��ا( ر�4F دادن b� )ا��Q(  ( ا=�ار =�Eش وه� �
  .در �Q; ��0"�ن ز��>� ( &�د�=Aده�( �\�دا:
	د+*        دادن

 

  
  
  
  



١٣٠ 
 

�گ 4���د �AیAم= � در ا��و

 �    ١٣٨٨ ��"	 +�Aده9 &�

     


�K&� از دی2�ان :��J ��مJ )ا�� 9
�	 ��Lاه� وا��@� �@�ن  ��اه� را �@��م و ،��ش =� &�ا�#
�� �	 :�د ����ه9�& ،��� از ه� روز در:�[�ا&9 &�ا�� ی���ن +7* &%�و ��ی@9 و �	 6رزوه�ی� �	 دی2&

�	 �	 دی2� ، �	 6ن��#
�� ه�+* &�ا�#
� 9	 �Q( �#��� ���9 �	 دی2� +�ل��ش =� ����،=�
�ا&� �	 =� :�اه9 ����3�،9]�: �=�3& )�Q 	�����"� 9
  !:�ا+

Gً�3
�4� ��9 �	 ا0 )�4�ا=��� ��� ای9ه� دو د��ر دی�  ی� او و ،ی� =M ��ش =� &�ا�#
9 �	 دی2 �! ی2
از 6ن  >_ر(+* �	 ه�k ر�ه� [���G&�ا�#
9 �	 ه�3ن :����ن �@?� �4� ��9 �	 دی�>���ش =�

  .�"�ر ���د� ا+*

، �	 ( دله�( رو �	 I"F	ا�"� ���r ��ش =� &�ا�#
9 �	 ه�3ن =#�F �Lی�3 ��وم �	 ��ا( اì و
����
�ن �� ه�3ن &�ا�#
9 ��ش =� .( ´9I و زور ��ل ��� ا+*�+�
�Kت =#
� دوران د��J 	�

�دم �	 &�3م ه9ّ<�  .ا( ��د �	 =� را &��� >_ا�*=� �	 د+* 6وردن =F�@E	  9f و ر�F H�4ی�3 �

���= 	� 9
@< �=� ، ���H ��دن وJ_ت =�د ��دن :�ا+
9 زود&� �Aرگ ��م وش �	 ��د�� ه�ی� �
 م ا��وهM�2 وا�0ل از 6ن &%9�3 ��د���	 �%"��� ��ن را �� &�3م و�Qدم b0 ��9 و ر�� و درد و

9��3�@�.  

�دم �	 �	 :�[� ��ا�#
��Mش =�<�� �&�K
J 	� 9
� ر�� از �9 0�ف ��دم ،&�ا�#]�: 	� 	� ،
��
  !ه�ی� �	 ��3 &�ا�� �	 ز��ن ��ا��� دا�#

�ار دو+* دا�
A� �� MیAان از ��ش Q#�رت +.=� دو��ر� و�& 	
   !=�ن را دا�
�9ی�د ر4

  &�ا�#
9 ��ز د+
�ن ����9 را در د+
�ن �Aرگ ��رم �2_ارم و ی� در ���د� روه� �	 د�"��J ش =���
  !دا�
9 � ه�3ن ا0#�س ��د���	 ام دو+* =�دوی�م و او را �=�

�دم<�� =��	 درس  ��ش =� &�ا�#
9 �	 6ن دوران �]�: Mای 	ه� ����د زر�r  :�ا��م وه�ی9 را ´<��
�وب ��د & ��دمf 	�	��� ه�3ن �9 ( 4�ا=�ش ��� ام را، =F�@E	�F )ی��3 در +��"� !  


�Kت :��J ز��>�9 را �� :���ش =�J 9 ��ز
���9 �	 �� درده� ��داز( �	 ه�3ن 6ی����ل&�ا�#� �J��: )

�Kت زی"�ی9 در زی� وا�EF*ر�� ه�ی� �	 در 6ن ه3	 وJ )�= درد =��4ن ���ز   ��ش ! ���� ه�ی� �

�=
�دم، �	 6ن9 �	 ���&�ا�#<��	 " ��ه�"�	  ،HIE& �Q دارم��9 �	 6نا0#�س =��Qی� �	 ه� �
��	 ه�3ن درّ" ���2�Jن"�ّ�� و  ( ��رد+
�نه�( 4�ا=�ش ��F �&ی@�� =�ر�( b3J ا�#�ن �	 �Fل �

�دا��مb0 ام ��ز =�( �Qودا��Q�� �2ا�� را �	 IF; ��ه�ا0#�س ��دن و<.   

     =�ن ��ز �?� +?p :��	 در ، ه�3ن �b را�� ���ار( � ی�د �#� :�
	 و�
	 ���ن >_��ش ه9
��ب =� :��( ��دی�یb�;J 9 �	 =��	 ه� 6ن. دی�م=�
J�3ز اش �� دی�ن .�7@��ی9ز ا��Q 	��: ن�=

  !=� :��ی�م  ،=� :��ی�م ،:��ی�م>@�، =��� ی�د &�3م 6ن :�[�ات دل را =� ��+��م و
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��ات ���و>�]�: ١  

  ١٣٨٨��"	 +� و ی�9 =�داد 

   "�- ��� ��د��ن .�ش %��ی�"

�د���3 دا�9 6ی� &� �	 0� ��(�ل �	 =�گ �4�، �@�ر( ی� د���ی� �	 ��3 را از ز��>� ای�؟ �	 �
=��E د�FیH �� +��* و ،>�ی	 دی�، ،زود ،���( ،�	 �Qی� �	 دی2� در 6ن �Q �Qا�� &���O :�اه� ��د،

  :�اه� ��د؟

�گ را در ذهM ��3 &�ا�� =�ز��>� ��دن در =���= 	� ���� /?
، �	 ا0#�+� را �	 ��3 =�
�(  اش ه�3ن =�گ =�+* و��م ،ایM ز��>� ��E از ز��>� :�اه� ��د؟��	 ز��>� دی2�( را در 6ن �

    :����f69ز =�

�د>�ن"= ���"  

ه�( دی�����ی�ن  و  امه�( ز=7* ز��>�4�ار از �#��ر( از وا�EF* ( ا=�ار =�Eش و+* �	 ��ا=�&�
�ا( ��ر �	 ���و>�ه�+�ل دا�@b�� �2 از >_را��ن  ام،&��ار( ز��>�� � ��	 =���� �	 =u/  ،ام6=�

� روز ��F=* ه� روز دی�اره� و@
�"z �٧ از +���ت ��ر = .����ه�ی� �9I =�ای�rJ b ه� و+
�ن =
 �&��E� ا+* از ��ه� ��د ا=� ایM=M در ��ر( اQ"�ر( دارد +\�( =� �Qا�� &�یM +���ت �3� و�	 .´

kاه��
��،��ام ���ان �#�� 9�      +* �	 در ز��>� �Qی�م از 6ن ر�� =�9 ا0#�س �Qی�( ی9 =
�م=��. Mر؛ ��ی� ا�ای�"Qا ��Eر ی�� �Qم داد�L ��د� �اه�� و:�	 را �	 از &� =� ه� A�� �&6ن ��	 را وار ه

�دار ���� و�ن�Q &� ��ی� 4�=ای�L .Mم ده�ا� ��ا ��ی� �\_ی�( و :�اه�� ��ون ��ن و�	 =�� 	Qدر )
��ن ه� �� دوش( ��K=��� ایM &��وت �	 درQ	 +*،ه�( +���ز(د>�ن��ن ����دار( ��3 ه49�=�ن

  .ات�� ری�Qb	 &� در زو��M ��3 ��ی�2در +�ار ا+* و

Mزی�د �"�ی� :��ی�،ای �Q 	� ا� ده��؛ه�( ا:�3 در+* ا��Lم =�4�����3 �	 ��ر را ا�#�ن�	 &� =� �
M*،ای�ی� دو+* دا�"� �Q و A�� 	3ه b�Q 	� ا�� M
�Q �"�ی� ایM. ه3	 �b ی� از +�r ا+* ی� از �

9 ���ون :"�دار ��J�� 9ازJ�� از 6ن *@<��ا �	 �b از �� ، ;�Q ، 	�I7& *+ا�ه�ی* را =#�cل 0
�4�ت را ه9 ��ی�  ��� و=�.....    .  

M،ای��ی� �� �#� ��3�3 �"� �Q =�ش 	ا �����M>�ش ه� >�ش دار�� و�": A�� ه�. Mی� �� ای�"� �Q
  ".=��ان =�M : "ده�ه� �	 &� ه@�ار =�( دور 6ن��ا �	 ه�J	 ،دت ��2ی�ه� زی�د از :�ا�#�ن

Mداای��ام �	 =��4قد+
��* را �	 �@��	 ر ���� و�Q ��ی� :"
  .ات +�ار ����� رو( ��+M  ات( ا0
M;ای� 	ر( ��] ،���� �ه�( ،�?�ب��(+�ای* روا�	 =�ه� �	 =��3ن�Q ��ی� �#� ی� �#��� دی2

� ��رت ا��ی@	( &Aویروزا�	� ��د،�ات +����2 :�اه� � M7%�*ای� �& �& �( ات �	 ��4
�ره��Q از �3
�= ���* ا�
?�ل داد� �J�= ا=�رE& bری� 	� �
3�F �� �& د���= M��9ا&��* ��� ه ���ن ��G( =¬�ز

)�� �  .زد

Mای	?�Fد �Q 9 +��* ا�� ارزش��ه��� ا+*، ��"z و ٧، &��� ز=�ن =�� �	 &� ��ی� +���& ��E از ´
4�ار ���، z"� Mی����� در =� ��ی� ه� =��F�4 را �	�Q ایM. از ��ر اQ"�ر( روزا�	 >�ه� واز :�اب ��

�ه� �	=�حE� 	� ای�اش�+، h
ایM   ورود �	� �� ار+���	 =� =�د>�ن ایM دی�ر ا+
�Eاد=�ن را ه9=
9J�� �  .��ی�9	 ه���ام ��ا( :�د +�E( و +��ی� و رود�� =� >� ای9 واز د+* داد
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Q ��9 ��زخ ا+*؛�J�� )ز�L= 9#L& M= ی�� �= M�� 	� ����Q ز��>� = گ و&� در �
HIE ه#
�= b���� و ،دو+
�ن ،�@�، از :���اد����ن �@* +�ه9 دار(  ه9 :"�( و6ن �� ا[�اف �

b���= ام�و ا+���س �	 0.ل 0.ل  ، �� دروغ0�ام �� &Aوی� و ری� �Q ه3	 ��A 0.ل وایM.��� ات را 0
  .����&"�ی/ =�

Mای���� M= ر( �@�ر�"Qر ا�� ��~ دی�ر =M ا+*، �b �	ای�Q. M ��ی� اردو>�

�د>�ن == � �Q اردو>�
�د>�ن :�ش 6=�م= ���.    
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 ��ات ���و>�]�:٢ 
�ی�ر �� 9�      ١٣٨٨دو��"	 �

  

� دا�
	 ����  �٢	 ای<: M�M* =���ر +7 ٢اش ه�3ار� روز( 6رزو( ر�M�2 ٢	 �	 ��دم ��رم از ��#�
� ��د و
���س �	 ی�� د�= )�� و !دی2
�دن &�3م :. د���ی� ��د ه�ء=���س ��دن �#�ان �Aد ��ر، �

اش ��د~ �	 د��� 6=�� ٢ه�ی� را در :�ا+* ��ا�
	��رم =� .��د�	 در و�Qد ��ر +����2 =�
�ا ��زی���� �I� 	� ا��0( 6رزوه�(��� و ��د���� ) �  .( او &"�ی/ ����ر4
	 ��د �

� ��د =���س �� و �#� ��، ��٢ر ��0; 
 .��ر، ��6ن ی�� �	 =���س 6ن ی�� �	 :�ا+
	 ��د د�
��ن ���:* =M از 6رزوه�( ��رم ه9 .دی2�( �If از 6ب در6=��� ی�� وارو�	 و ��ر دی2�  6رزوه�( ��رم

دا�9 ��ا؟ ��3 .( 6رزوه�( ��رم ا+*� وارو�	، =@��	 &%�وی���:* =M از ا[�ا��4ن .ا[�ا9���4 ا+*
�د� ای9 و=�، ���+�9&� دی2�ان را =�� ه��	 ���اّ=� ��"
 .ای9ه� را ���:
	ی� وارو�	 6ن 4�9�3 ی� ا�

�ه	رزوه�( ��ر و 6رزوه�( ����د ر4
	( 6&%�وی� وارو�	� 	� �����د  .ا( از ز=�ن &HIE ��ا�*( ��ر &�� Mای

�4*زوه�( ��ر را در �� =��2 &�3م 6رر4<.  

� =� ��م، ه��	 ���ه��	 �Aرگ&�= �&�= ،93�( رزوه�( ��رم &%�وی� :���J وارو�	دا�� 9	 46
� :�اه9 دی� �	 ه9>_رد ���فه��	 =� .6=���رؤی�ه�ی� �?�ر �����J در ز��>� و( و& �� �را

���9 �	 ه��	 ز=�ن    =� .��د=�&� ��رم، او ه� روز ��#
	 ی�ه�(��#
	 ��ن ��Iر :���J رؤ
�ا ،>_رده��	 ز=�ن =� .����ه� �?�ر ��د( =�+7
� �Fر �YFر&� و	درده� � ،>_رد=�� 	� M= )

�ا( ��رم 6رزوه�( ر�M�2 و� 	��� rون ر��� r4*اش ر��  ! ر��2 را �	 :�د :�اه�� >

	
��ن ر4
	 ��د =J�Y"�ت �� ه� و	=�ن، از :�ا+
��ران (ا=� =�E+ M :�اه9 ��د از رؤی�ه�( +�:
�/ و. ( :�د &�+�9 ��9د���ی� دی2� را ��اQ )�Q 	� ="��ی� را 	و �� ���4 و:��ل د���ی� � �?Y�=

� و ، ا=�� و���ت��& )�Q را M
ه�( ز��>� &
3/ را +7
� ی�د ��2�م �	 &��� از. >AیM ��9دو+* دا�
4���3ن  ، ��#* دادن و �Fم ��دا�
M و���=�زم	
:�=6 ��	 �Q( . 9 ا]�4	 ��9ه�یدر ز��>� را �

( �	 ا��از� د+* �#�ی9 و ،�	 �Fل ��=�I دو+* دا�
	 ���9. 9ز��>� را ز��>� �� ،زی#
M ز��>�
J_ت  :�ر و ام را 4�ا&� از :�اب وز��>�. �O3 �	 دی2�ان وF* �2_ارم ( دو+* دا�
M ودرو�9 ��ا

    .دا�
	 ���9 �	 6ی��� ه�3@	 ا=��  �f6ش =��E ��9 و

��3�  !=9�c3Y �9 �9 ��رم را :�اه4 9
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 ��ات ���و>�]�:٣ 

�ی�ر ��١٣٨٨��ر��"	 ه�Lه9 �            

  !&�ان �#� را دو+* ��ا�*>�ه� او�Fت ��3

،)���

� از �#� =Fاز و ،)���
       و�Qد :�د=�ن �"���  ��A( �	 از �7@� از و�Qد :�دت =
  !&�ا�� ا��4ر =� را =¬@�ش �����3

��3&� �	  �اGت و6cی�ه� و+ در ایM ��� روز ذه�9 را ��Aه�( زی�د( �	 :�د =@¬�ل ��د� ا+*،"=
�� در ذه�9 �	 ��ن &"�I¬�ت &�IیAی��اGت �#��ر( هc9+. ��� از ��� ذه�9 را در>�� :�د ��د� ا+*

��* �"�ر +�=���� :��Q �	 6ی� در ایM( ایMدی�( 6>��+
�O در��ر� در ز��>� �Qی�م در ���و>�� در>�
ام ��ا�9 را �7@� از ز��>�6ن &�ا�9 �	 ایM ��ع ز��>� ��دت ��9 و�	 6ی� =�ایM. ام��� ؟ز��� ام ی� �	

�ا&�ا�9 64ی� =� �Q دو+
��	 ز��>� ��9؟ه�( ایM&�ا�9 �� ا�#�نی� 6ی� =� و� �J�=� O
Z= روا�� )
�Q 0?�?* ز��>� در ای� �� M= ) M�b وه3	 �	 را�Y	 ی� �	 ه3	 وه�ی�6 هAار ���و>�ه� ���ا ��9 و

  .��د=���ط =�


	�Q در~ ��د�در ایM ا �	 در ایM ��� روز ز��>� ��دن�	 ر6ن#� )�Z4 Mدر ای 	ا+* � Mون ام ای�� )
� ده�،دل را&�ا�� از �#� ���	 �	درز ��3 Mی�د =�ای O�&�=�&ا �Q ��( ه3	 را دو+* ��ار( �� ه�<
��4 ( &�3م ا��4ر و�ر �	 ا��از�ا�2 ،&���( �	 دار�� =�ام و �?��� و´ M= در pI
* در~ ا0#�+�ت =7

�ا��ی� ایM ،ه���23 ا4�اد ���ا ��� ا+*� ;+��= �
6زاد(  ( &3�یM د=���ا+� و�Q ه�3ن �#

�ن &�ان 6ز=�ی� و &�ب و  � �Q	 E=�Q	6ن ا��ی@	 در :�دم ا+*،
 6زاد( �?�ی�، و ا��2ر. اش را ��اردا=

� ا+*=_ه; �	 ای�F M=�* و �aاد، ،ه� �4رغ ار �Q#�*دو+* دا�
M ا�#�ن�� ��E"& �Q.  

Mد���ی�ای �Qی����& )���& �& 	� *+. M�3ایJ�� �Q�� 	3ه 	و+* � b� ی�ورا�� و��  	��3L= )
 ه� و&�7I ،&� ا&���Fت �Q ه3	 ��A ��ن ا:"�ر &�IیAی�ن ا+*،ایM .ی�ور ه9 :�اه�� �� ی�ر و ،ی�وران��

0�ف �0ادث و��f )دل ه���Q د���( ایM. +\�ر(� ه�k ��ام را �	 :�[� ��3���( اّ=ات را =�:�ا
H دار( و ا��2ر �	 ایM =��ن &IE ،>_رد�E��= �Q از =�&� �	 از ا+���* در ایM ،ه�+*4�ا=���

�
��، د���( ا[�ا4* را ��ا >� وروز=ّ= Mدی* ����دت در ای�ز��>� �	 �Fل ا:�ان ËJ�5  .>��	 :�اه� �
��ا[�* 6رام 6رام �	 ��Ifن  ا0#�+�ت و ��د وJ_ت ��ون �f6�� &"�ی/ =� :�ر و �	 :�اب و

  .در:�اه�� 6=�

M(،ای���3�3 � 	ر( �� ه3�"L= �Q )��7� 	3و ���ی� و !�� ه��و&	 ��ر>�ان وه�( ��0�ف !(�+ 
�و&	 &� و��+ 	��+�Iدوش را �@��( و��� 	� 	Qن در�+����0�ت &�3م +�ت را �	 �@��	 ( = �� )

0���ت و H@��ۀ &%�ی� 	ی* را ���"J ر]�ی* ��ز���! Mد���، د���( ��ای )�Qو �
                 اه�3
���J��:،*+ Mف وای�� ��د ر4
	ر4
�ره�( ��در+* ا4�اد ،�0یË ایM و 6ن �Q از 0� �3� �& ، �IQ )

*��3@�، ��
#�� 9�
M و :@M +��3ن و 6رام 6رام د���( ز=7* و! دی2� =u/ ��� روز ��� =�  
bر وای��
�9 ��#*،ایM .���ات &�Lوز =�رو�0	 ا:.ق و rJ �	 ر4= A�� kه� �        �	 �Q AQ دی2

  .�30م ��ی� ود+* �A:��	 و6ش

 ا+���س و ( &�ازو( ��ل وا��2ر ��	 ،������ &?�I/ ���ا =��ش را ���3	 ��4	 ه�6ن &�
�ا ��	 �#��ر( ��Aه�+*، &� از�M#��ر +��2   :�ی�ن� ��� *Fو ��� /u= �     ی* =�9 ��#* ی� اّ=� دی2

�3�M، ای��اه� ���:M
4�  .&� +7* :�اه� >��Z4 ، *4( ا[�ا4* ��ه�� �Q	 A�=ان +7* >
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��3ن ­3 و�=Mاه�( ای�+�د�  ،( ���3�3	+* �	 0?�?* دو+* دا�
M، را�Y	�Q ه�3ن �Z4ی�+

M و�<  ��4� ��ون 6ن .��د ��دن را ��ون 6=�زش �	 &� =� 6=�زا�� &	 دل :��ی�ن و از ،��دن+�د 	�

� ا�#��� �	 ه9 �	 .ات ����2	 ا+*��( �	 ��ا( هM�3 ��� وF* ����� �	 ا�#��� &"�ی/ =��&
�	 ه3	 :��د در �Qی�، ��ن =�&� از دی�وزه�( �AدیO ا+*ا�#��� �	 �	. ه9 ��&� از >_�
	 ا+* و

���� �Qی� �	 ه3	 ��A +7*  :�اه� دو+* ��ارد و��ز =� ،ده�>�ی	 =� ��A ��ا( یO ��ا:
� و
    ش 6=�ز �.س و ��ن +�د� زی#
M را ��ون 4�=�ن و. �"�س و ه3	 �b ا:�3 ر=H ا+* و�� و

�� 3�F*  ��ن ز��>� را 6>�ه��	 و ،ا+* ا�#��� �	 ��&� از دی�وزه�( �AدیOز=�ن ه9 و6=�ز( =�
�= �����F ن��= Mدر ای Mاف و ���،��ی��
	 و �� ار&"�[�&* و ��ن �� د���( ا[�_< �� �     >��	 6ی��

�ار ز��>� را ��( و=��& ��Eی 	ر��2 دارد و �0ل � 	� ��	 J_&�  ، �	 0#� دارد و�	 ��ی� �	 دی2
	��L& �=���.  

Mایkه� �7
�. ام( و�Qدم ر+���ه����ن ( ا[�ا� 94	 ��M] �#��ر( از>��	M= �Q از ´�ه+Mه�( ای-

�Q، �?�?0 ه�3ن �.س درس	
�J )�Z4=\���ۀ  ام &� =�ا 6=�زش ده� و+* �	 ه�3@	 �	 6ن ���ز دا�
	�G�+�+ و 	E=�Q�
�ب�Z4 �Q( :���ایM .ز =M دری8 ��د� ��درا اام 6ن( :���اد� 	� *+ Mه�( 6ی�

3�یM  �	 ��رت ��I3 و ،امه�ی� را �	 :�ا���دو+* دا�
M ه� ودو+* ی���& �EFدر �.+� وا
����I و+�E :�اه9 ��د   .��9+ 9��4� ��د( و :���، ( 6=�ز�� ا�#�ن دو+
� و&� از ایM دور

3 ،4�ا=��� ���ون ���ی9��از دا�#
M ا+* ��ن �#��ر �	��ا �	 4&!  
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 ��ات ���و>�]�:� );%E& در ��ب( 

  ��= 9
             ١٣٨٨+	 ��"	 ه�

  ...ام ا( �	 دو+* =
E%; و�Q�3�3� �Jا��	

���~ا0#�سY: د( �#��ر�?
&�ا��� =� را �	 =
E%"��� ه� =�ا �	 ایM ا0#�س، ��ا��ه�( ��ی� ا�
�= M�?I& :�د=�ن 	=�اوم � 	ی/ ���� ��"& Oی�
ی?�A�� M( ای� 9���  M	 �	 ��A( ی?�M داری9 وه�#

4�ار از �� AQ)د�?
�2� ��ون ��2� =�ن ��#* وه�(ا�� Mوای ���& O�
�J، ��ی�ن دی�  	ا��ی@ �I=��& ��+
ر+� �	 ��ی� ���ن =�ا´; ( =@��ر ��رل ���� �	 ذه�9 =��ن I3Q	�Q �	 را+
� ه3ایM .ا+*

  !��ا �@�ی9ه� ه��9��9 �	 �� >�گ

=�ن را روان :� =@� :�ص روح و ز=�ن �	 یO ��ع =
� و6ن ،��ی9ا( =����H ا��ی@	ز=�ن �	 6ن
�= ��4�( :��� را ��ا ز=�ن �	 6>�ه��	 ی�6ن ���،&�7# ;J�F 	اف( در~ وا��ر��را��=�ن �EF* ا[

�=�� b9��� *?�?0 را �� ����3ۀ 6ن ا��ی@	 وزن =�ه3	 � ه3	 ��A و >Aی��9 و�� M
، ز=�ن �@9 �#
، ه��2=� �	 از �@9 �#��ر +�د� ا+*. ر+�6د=� 4�ا =� &��� ز=�ن =�گ &��=/ و�Qد و و

O��� و���� ��6ر&�3ن�
�J:�رج 6ن ��6ر&�3ن =�ا 	را �&�ن � �#� ��	 رو��و( 6ن ��6ر&�3ن �2�ی�، &�
�= ��ات ��ران ه�( �����Oز( ��	 �	 در:
�ن زی"�( ���ر �Qد�، ���Y* و! ا4#�س .�����ای#
�دYF ،

� و و+ )G�� ��6 ون را ���3#��ر( از زی"�ی� 6+�3ن�&�ا��9 4�د( �	 0ّ
� ��3=� . &�ان دی�ه�( ��
� ی� ���Oا ی� �Aرگ���ون در ای#
�د� را در+* �"���9، =� 4�د ���ون در ر&�EFاز =?��س وا �     اش &

� و�	6ن ����9 و=��� �� =�ه�* وا�EF و �	 ���� داد�@� � ��ل و"�	 �Fل ���* =�ه�* ��= دی�
���ی9 ه� =�=� د��ر دی�( 6>��+
��� از ��ی�� ،در ایM ��ع دی�ن. =�ن ا+*( رو��و(ذا&� +�ژ

��A( در =�  .=@�ه�� ���9 ،�	 ه#* و و�Qد داردا( را، ���ن&�ا��9 ��ی��ه�k وF* ��3 �	[�ر(
    =� ��ی� از ه�3ن ��� A	 E&%; و  �	 ه#* �"���9 و>_ارد یO وا�EF* را ���نو�Qد دارد �	 ��3

	&��)�  .+* :�د را ��0_ر ��اری�49

2�ی#
M و ��2� AQم ا��ی@��	 �	 =#�ی/� �EYF، �ه� را� را ���، روز�	��3ن =�=� را �	 &�Gب ��دا�� ر
�= �= �=�ن را     ه�( ���ا=�ن���� �	 �#��ر( از وا�Z4*�EF را ���ن �� =� &�r =� ����� و���ن �

2�ی#
	 =�ه�* ذا&� ه� ��ی�� از درواز� ی� دو+* ��اری9 �"���9 و ����9 و��3� )��4 �� O��� ) 
  .��د=�

�?�ی�  �?�ی� I4#�� و ،��ن �@H=�ارد( ه9در  �2�( راایM ��ع ��2ِ� :�ص �	 =#�ی/ و ��&	
  .&�ا��9 �"����9	 و�4ر =�... �?�ی� =_ه"�  +��+� و


E%"��	 و= ��2� Lرا در =� ای �
� =��د =�AQم ا��ی@��	 ���ن ذه���"
! ���� ���M= AQ �	 ه3	 ا�
4��M= AQ ��3	 ه3	 ��3 !�� ا+* �M= AQ	 ه3	 را�"
�� در+*  ایM =�ی�9 �	 و! ��ن ا��&      

� �	 ا��از� ایM ��ع &��� د�F?ً�. >�ی�9=��"
+�E ���9 �	 . ا+*( ا0#�س در+* ��د�� ا�

�ن �2_اری9 و ، �?�ی�=�ن را ���ن 6زاد �	 =
O 6ز=�ی� وه�3@	 در ز��>�
���ن 6زادوارا�	 �4�  ا=

� و ،ه�، ��2��0د5	 ه� و�
�ب ،دی�ن ا:"�ر :�ا�� ن و ���9 �	 �� ����ن و��& �
=�ن را �@9 ا��ازه�( 0ّ
UPDATE 9��� .Mا0#�س =�ای 	� *+�Qای9 و 	
�دا�� �IQ 	� �=�< 9���  دن�� ���ا0#�س ��ب =
�( ��ی9 و6ن .6ی�=�ن =��	 +�اغ��& H��� 	� ی# ز=�ن�2� O��� را 	دی9 4?� ه3�
�9، ا0#�س �

�دی9 &��� �	 در 3J��= M�0	 �� دی2�ان >�ی�9 و=� در+* =�� �
K	 �	 در +��7ن :�د=�ن �4J 6ن ،
< M7+ M�0��7ن 6ن+ A�J��6 ان ��ون��دی9 و ه��
M دی2� �ا( =�Lز( ��ب ��"	 �	 +��7ن :�د �4

�
K	 ��ی� ،( ����ن را از =� +
���ا�QزJ 6ن ��+�  .��ا+*ه� ه9=�ن �� >�گ��ا �	 ��ا( درون! &
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  !ه�ی� �	 یO ��ر در �@H ��#* :�رد� ا����ا( 6ن
�١٣٨٨��ر��"	 ی�زده9 6ذر   

  

  ز���� ��ی� ه3	= ����! ه� �/�� 

  , cI�7یc ��یR ��د5

  ه� از د�� �(ی(, %ن

  , او7- �0 د�	� را N( ��ا

  !.�اه� �N�3( �� او  و

  !%ر, ! %ر, 

  )ا:�ان ËJ�5(  !ز���� ��ی� ه3	= ���� 

�ای� ��� 6=�� ��د ��ا��ر� در دو+
� ��� روز ��� �� =M &�3س >�4* و� 	� �I�@= ) �3� 9ی
��ن را �� =M در =��ن >_ا�
�� =@�/ �	 ای@�ن =�ا GیH دا�#
�� واز ایM .دل ��ددرد  0�ف زد و

/ ،�	 ا0#�س ایM =@�  (ن ا0#�س و را� 0/ :�دم را در��ر�( ای@�=M �� ا�Qز� .��3ل &@�� را دارم
	Y�0 	� ط���= �
�ار :�اه9 داد+* ر�@H 6د=� ( ��[�	 و��#F 9<.رو( و� �  .ا �

� ��د(،cدر �Qاب +. ..دو+* �AیAم ��+�� 	� �Jار :�اه9 داد، �ا�F رو( و�.گ ��م را �K� 	� 9
�< 
� و�4" �0ل���J9 و. "ا��� �
�ا�9 �	 در &
3 ا=��وارم �	 ا0#�+* را �	 :��� در~ ��د� /�@= Mای /


È ا��از ا0#�+* .6ورم را �	 :��� �	 ���	 9IF در6ن �O3� �3 ��9 و= 	� �
�	 �	 در 6ن ،را+
	I3Q ،د��وع ��9 ( از ه2/ ��د �	 دو+* دارم ���
	اذه�Y: M= Mر �� 	I3Q ام را �� 6ن: " �ه

�
��� :�د  ا( در +�� &��=�I و��ی��Jر و ��ر ٢دی���
	 ��ر اول �	 ���ا :�اه� ��د ��ز��3ی� ´"Jا ،
  ".��ر دوم �	 ��رت ��3یO  ��رت &�اژیO و

��ن��ن ��ی��دو+* >�ا=� ، �@H ه9Q )�3ل وا� �ً?�Fو( =� ا�#��� د��� ����F Mر .���از ای��
�= H��� 	� ی9،اول��و  ��f ا0#�س Oی 	ی�=��ا+� ا�#��� و�Qد=�ن  یO ا0#�س ��~ و ،�+

�درا 4�ا =��<. �%
�یM ا�#�ن �7*6ی� و :�د را :�ش=�ن =��	 4�د ��دن �	 +�اغ ا0#�س ��ب =�&
�= b0 M�=9رو( ز���. �= H��� 	� ی� =���ر اول��� M
���9 �	 ��م ���( ��ی9، ��وع �	 +�:

اول ���H ��ن، �@H  ��ر .��[�	 =� &@��/ :�اه� داد را ا0#�س و=%�zJ 6ن �@H �	 =.ط و
��IQا��ی9 و=�ن را �#��ر �Q( =�=� ا0#�س .&�اژیO �	 :�د دارد ، ��~ وا�#��� ا( 4�<  �E+
� ���(ه�9 ��د �� ��ف =%�zJ ا0#�+� ���:�ا&9���+�    .=�ن را زود&� از =��� =?�ر �	 ��ی�ن �

	K
Jن و�� H��� )ه�  �
���ر از و�Qد 6د=� ه�ی� ��~ و���H ��دن �	 را++*+.  


K	 �	 از :�J ��ه� ��ر( �	 ا��Lم =� ،:�ا��=� ،:�ر(f_ا =� ،:�A(اب ��=�ه�IQ ا( از ده�
 ،��(ات :�رج =�
K	 �	 از د���( روز=�>�ه� J .ات در ��ا��ت ��3ی�ن :�اه� ��=�7[; �@?�


�Kت �� او ��دن &�3م و�Qدت را �	 ا�
��ق :�اه� 6وردJ. ور و�f ا0#�س 	ش ه�3@�: �J�0      
�ت ��� و=�+ �= 	2� G�� �7ر
��� �J	            �Fر �	 :�د =�از ایM را�Y	 6ن .دار(را �	 �@��	 ا4
=�ن زی"�&� �Z4( ا[�اف ه� ور�r. ا0#�س زی"�ی� دار( :�اه� ه3	 ��ا��� �	 &� �	 را�Y	 و=�
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�( �	 :�د :�اه� >�4*ی2�>��	��( زی"�&� و د ه3	 ��A ر�r و و :�اه�� ��&. 	� M�3ی�ن  ا=� ه��
H@��= ات را ا0#�س���، �= ��4 	� M�3ه	Yرا� ���*J�#� *، 6ن ات ��ی�ن�ر( :�اه� دا��


K	 ا+* �	 &�3مJ �= �Y: دی* :�ی� را در�Q�=و���� rر� A�� 	3ه 	ا+* � 	K
J 6ن ،  )��
4* 0
���را &@�ی� و�� .�	 :�د :�اه� >� *��Q و 	ی��ار :�اه� ��رو0* �� >F.  	� *+ا 	K
J 6ن

  .:�اه� 4�و ��یAد��� ���ی* =�ا0#�س =�

�د و ،��(ات �Qا =�از =�7[; �@?� وریAد���ی* 4�و =�+ A�� 	3ه 	ه3�=�ن ا[�افه�(( ��ی�
�دات ��3>�ی	 :�اه� �	 زار زار >�ی	 ��� و��� �	 دJ* =�ا0#�س =� .����روح =����<. Mای �Q

	
���( =�  +* و������  ���ی� &�3م ،ی�د=�ن ���� �	 ���( �@H .ریAد=� ات 4�و���( ��3	 +�:
�د�ا� *+�#0	 H@� )��� r�+ را ��ی	 ��[�	 و .ریAد4�و =�  ��A ��&�3م � )Aری،  	:�I� 	�   

r�+�3ه� ��Q �"�د ایM .را ��ا( �b دی2�( �	 ��ر ��2�(&�ا�� 6ن�ی� &"�ی/ :�اه�� �� �	 دی2
د���ی�  ،د���( =��O از دی2�ان ��� �	 از ه3	 >�یAان ��ی9 ور و�Qد=�ن ��ر( =��@H د ��[�	 و
�ای* �	 ��رت  ی* =�9 ��#* وی2� �@H �	 =���� ��� روز ��� ��اد. ( =� ����را0* ��ا� H@�

�� =���ی��IQ 9�= ��f )ا��� �ا�در روزه�( �f6زیM  .ی* =�9 ��#*	 ��د ی� �"�دش دی2� ���ان �

3/ ا+* اّ= � ���� از ایM =@�/،4@�ر رو0& /��F ��f�= )درد 6رام � دارو( ز=�ن ��ر Mای 	� ���

ا4�اد ���ا=��*  ( :�د و��ا را &�ا�� ایM ز:9 ه� +�ل ��3ه� ��� �	 >_�* =���Iن 6رام �9 &� ��د،
4�ا=��� �#\�رد  	�.  


� از ز��>� و�EF#��ر ز=�ن وا� 	د=�ن ا+* ��Qر>� از وA� �7� �      را ��دی�� ( از او�Fت 6ن�"
�ی9=��<. �
��م و�b از ��#* �	 ا��ازJن دردت ( ا��ان =� ،6رام Aی�< H@� ( واز��ا0#�س  

�
I(�F�3� 9	 �	 ایM  ا=�  .��� �	 از ه� ا0#�+� رو( ��&�����ات ��ر( =���#* :�رد: �Q،د�� 

A¬= �"%� 9 +� ��د،�9 =�ات ��#* ��E از >_�* =�ت ز=��� �	 ا0#�س +�:�رد>� و#

��� ���	 در ایM دور��3/ 

� �Q( ز:H�3� 9 اّ= .���، :�د را ��زی��� =�&�یM 4@�ر را =
 ��� A�� )�Q( در و�Qدت >_رد ا0#�س =��	 =�=�&� .��3ی������ن :�د =�ا0#�+* ه9

�J�:*+. ت 6زار�� 	ی� ���     در ز��>�* �9 د+
�ن ی�� دی2� را  ��د وده��� =� ا0#�س &�
=�دا=�  .ور(���ن در :�[�اتِ :�ش >_�
	 �f[	ا=� ه9 ،ات >�یAا��=�7[; از >_�
	 و .����=�

�اf* =�( را�Y	�	 و+�+	ات �4� ��� ی� ایM:�اه� �	 =�7[;�	 =�+ 	� �
9  ،6ی�ا( دی2#�+
A¬= �"%� .ً"F 	� 3/ درده� و

�، �	  0#�+� و=%�); >���>��� �	 د�J/ در>��( ا =�� �?@�

�أ&� ه@�ار( =�Q 	� ت وده� 	Yرت را��#Q�= را از &� ��ز ��	 =¬A ��ز+�ز(  ، ��ا+
���ا( دو��ر
���	�@H را ه9 ، از &��ار &qI ��#* �	 ��ت >�یAان ا+* و��L& Mار ای�( ��ن ا:�Yر( ��ا( &�

( 6زار ، ��ا �	 =¬H@� ،A را =�ی	� را دو+* ��ار(&�ا�� �#� دی�3�2 .��>�ار ���+�ی� ��د� ا+*
�I"F  ��ن را�Yۀه9 ده� �	 ایM را�Y	 ه9 ،�ام �	 &� ه@�ار =�= و اذی* >_�
	 ��ز���+� ��د� و

	Yا( را���دد =���#* :�اه� :�رد و &� را �= �  .���ا( دی2

  �0ل �	 ��ی� ��د ؟

Mم ، ایAیA� *+دو	م ده� ی� ��Lر( ا��� 	�2ی9 �� 	؟ و� � 	ا�#�نی� � M���= در روا�� A� *+ه� در
�ا� �If ار ا+*ا+* ی���و. ی9 �#��ر د �ا�#0+� =
��وت را دارد �	 ��ی� ��  ��ا �	 ه��b ��ع �4

ی� �If در د���  ،در+* ،:�ب، ��. O ��� �	 &%9�3 اش را ��2�د�	 او �3 =�ارد���:* در+* از 6ن 
��ی�  .+�زداز ��A( �� =� �	 از ��A( :�ب و ��ع ذه��* =� از وا��EFت ا+* ، &��� وو�Qد ��ارد

� ����از دی�>�� دی2� ،=M ی� در+ِ* دی2�( و =M �ِ� :�بِ�"
( :�ی� ��ی� ا=� ه��b �	 ���	. ( ا�
�ا( ز��>� Q#�رت ��� و� �
�K&*  ،زی�د �	 :�دت +7* ��2� .اش ا�
�7ب ���راه� دی2J Mای ����ه

4�+�+* �#��ر +7* و *F�]. < M� ور��Mاز ای �7* ��2�د�ه� او�Fت ��� &+ �= �=�  ،�	 ز��>� �
( :�د ��>�ار :�اه�9 ز��>� را ��ا ،�� ا0#�س ���� از ��#* �� ز��>� +7* :�اه�9 >�4* و

�د�.  
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H@� *#�� )دارو ��
� ��G�L	 .>_ر ز=�ن ا+* �"�ر( ��دن و ،&���0 �� 9���� �E+ د را�: ،
��ن >_�
	 ���ان =� را  ،ز: 9���F   *#ر ز=�ن �2_رد �	�2_اری9 6ن .�	 ��#
� دی2� واداری9

�را ه69ن =@�ش ���� و� ��م &��ار ایM  �� �_ی�ش ایM وا�EF* و. ا( در >_�
	 �\_ی�ی��9ن :�[
	Yرا�	L�
� 	� � ����9 و ��#* را�Y	   ا( AQ ��#* ��ا�*، �	 د�"�ل دGی/( ��#* :�رد

�ی9 و ، ه3	 ودی2�ان &�Lرب ،در ایM را� از �
�ب، :�[�ات�< ���ه� �b   �� وا��و( دGی�I �	 ه3	 �
،� ،=�ن( ��E(ده�، +�E ���9 �	 در را�Y	:�ا+
	 ه�ی� &@�L& �= }�7رب و :�د ��� �	 ��ع �4

	Y9را��

�دن :.&� را ��اا( =#� ��( و&��� ��� ایM ��ر �� �?/ و .=�ن �f6ز ���9ه�( و�Qد(ء( �& 
�( ر&�( =�7[; =��+;�� 6>�ه� ��=/&	Yا( را���+� ز��>� . =�ن ا�
�7ب ���9ا �\� M= از �ا>

��	 =� رو( و=�ه�ی� �	 ه� �	 ��� ا�
�7ب .ه�( �#��ر ��#*��AQ )A ا�
�7بL&)ا��وز �، را
� ی�د =�ا�
�7ب ��دن را �	&)��<.  

 +* �	 ��دق ����9 و���4 .&�یM +��+* د��� ��اF* �� ا4�اد ا+*ی�دت ���� �	 �	>�ا=�، ... 
� از >_�
	 >�م ��داری9، &� �"���9 �	 ا�
�7ب& �� و �Fر ��	=�ن �ه�(��4 �� �3&��E= H�Fاه�� د�: �&

��. 	Yرا� 	� ����� ��ی� اّ= ،��دا�#0+� =
�J�E ��3 6رزو و ( اول �� از ��f و=�ن =u/ را�Y	ه
��را+
� ه9 �ن وز=. =�ن ����( روزه�( :�ش ز��>�&�ا�� ������& ����� �� ��	 +* راه�  را

� ، اّ=:#
	 رو0* 6زرد� ا+* و ات �#��ر ا+* ودا�9 �	 ا0
�3ل >�ی#
�L. �=M=�ا��	 4��Qم =�
�أ !ام�"�ر( �M دو+* >�ا=�Qرتِ ت و�#Q و 	Yش و را��� 	
را از  د��� 6��� ���� دی2� را دا�

�2� ��O��� ) M وروز�	� 	
�_< O�3م ا�#�ن ،&�ری&M�� وزن 	��3�� Oۀ�2_ار &. ه� را �� ی��L  qI&
	
�ا( ، �	 ایMی* =?�ور ���دو �7{ را ��ا��M ، ا=��ن =?�ی#ۀ =�>_�� �E��= 	� 	��L& 6ن 	�

  .                                                                                     ��ز>@* �	 ز��>� &"�ی/ ��د

... kا=� ه��
�Kت &qI =��4ن :�ش 6ی��� را �	 =� وF* روزه�( زی"� و>J 	� ���� 	
&�ا�� دا�
�وش�= 	
ا>� =� �Qر( ��دن را از  0ّ
�ز��>� �Qری#* : �	 �Fل دو+
� �Fی�3 . ��� در >_�

 ! =�ن ��ز �#
���9ز��>�
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  4%/ +�م 

�ه�( E� از 	EYF زاد����4 
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�ا��  ( د���( �\O زد
  Mوردی�4 9
  ���١٣٨٧ ��"	 ه@
  

  
   
  :@����:��م =�ار&�Lع ��ور ا�#�ن ��دن را در J; دی�اره�( +�ز��~ 

�ی	، ��	ه�( ����و وز�	< ��ازو را ��ا�& �  .���ار&"�ط =�( دی2
   

� �	 Q#�رت وا=���~ +
9، 6زاد( را �� ز�*��� +�ز�?��� Mی�  دارد،&
�و وا>�ی	 ��دن ����@: )�I< ،ر��

"�+9 را &� =��ا( ��6���( ا:= )،���  

�J و	ا از ه3�4
�ا( 6زاد(، = �J�= [.ق 	د>���  .ده�( دی�اره�( =
   

� =�ام، =�ا �	 �?��	=�در ]�E�	 J�É :�اه� و�Lز� *��+ )���  
�ا ��	��E[ b�Q ا�#�ن از �����F M= 	،ام  
  :6ر(

  !امر90 ی�E[ O�	 M= از
   

�3��3� �&6 ��د،دا�9 ��ا ��A& _fوی�<  
� �	6ن�<  

�  ( ز��>� ="
. �	 ا�
��د ا+*،�.م +�د
  و

	��� �	��د 6ن( در ��� ��دن ��#
	 ��F�3ب ��<:  
�ا� Mی�
4�وش ا+*د=���ا+� ��ر���3J در وی ).  

   
  ��3 دا�9؟

�3� 	IE� ا�  ���ه9 ��دن را در ��وره� ��Lا =�>�� �	 ��اه� ��>��د 6ن+��ت �

�ب >��ی�� و� M�E& ن، از���F ز ��3&�ول���+ ،qری�& )���.  

  ��3 دا�9؟
  =� دا�9؟

  ��3 دا�9؟
� ا+* ��ا�9؟�	                                    &!  

                                                �= M= 	�9دا�!  
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  "دا+
�ن ز��>�" 

  9
     ١٣٨٧ ارد( ��@*��"	 ه�
  

  
   
   

  ، ��د درد( �	 9��Q اG ی�ران
  !!!�	 درد( را �	 :�د دارم ��ا�9
�  +*�	 ایM درد(؟ �	 6را=9 ��ی�

9  ��ون و ،روزم ،�"9���  !!!ه9 �
   

� وار در وا�#�M دمA�� )درد 	�  
4
	 ��� 6ن &� ا+
�7ا�9 �� !  

  �	 �Q =��� ر�4?��9 �	 ر4
�� و
  !ز���9 ه3	 6ن :�[�ات ��

   
4
�رم �	 ا���#4 �"��	�<  

  !9��Q ، ��� دردت �	��� :�ر���
	IE� 9��Q 	�	IE� ی*ه�ا( از  

�� M= 	��  !��رت �9��3  رو( �
   

�
�ی�Q Hر و �#] M��� ���  

	 ز=��9 @< 	�+ 	
  !�	 6ه#

M= 9م :�ا�* ��7ا��F، ط�  ��د �
  !ی� 4¬��9 زاد( ���را�	 6

   
  4¬��9 درد( از ژر�4( ا�#�ن

  .+* ایM دا+
��9ه3	 9f، ا�#�ن
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;I] ��ا( دا�@�Lی�ن 6زاد( :�ا� و ��ا��  
�داد = 9L�� 	"��١٣٨٧            

 
  ��3 ی�د>�ر،:�ا�� ی� ���ار؟

��ر @
�د و&� ه �%* و یOاز �  
  !�"�د از =� ��ر ز=#
�ن ��د و

�  از ه@
�د و���ر ی� ی	 �9 زود&
�  !ی	 ��� رH�4 داد زدن :"

  ؟ &� �� یq ���ون؟&� �� ز=#
�ن
  !:�ای9 ���ر=� =� !:�ای9 ���ر=� =�

�+�� ه3	 �� ��ن: 	J�:  
  ی�ی�د��ن او=� دا�
M ی	 رؤ

  ی���ن �"�د، =�ل :�د��نرؤ
4�
�f �& M��3� Mر�� ایM و�Qد &9�3% >.  

،AیA� وز��  ا=�M ه�I2 ی� وی�� ���ر ���� &�ا��	 ،�
 M
�ون: او=�ن >��� Mون، ���ی��� Mی���  

�+�� ه3	 A:ی�ن &� �fرا��ن: 	J�:  
  .دو�� ��Yر؟ ����� ی	 =�ر=�

  ر�4?�( =� او=�ن ا=�وز �� ��ا��( �� 6زاد(
  .ای����دن د�M3 ه�3ن دی� ی�7 ،ای�� ��دن ��ر

  دو�#* �	 ای�� +��@�Mدی� ی�7 =
�س ز=#
��� ، &�( �fر��ن��3: Ë= نA:  
  .ای�� رو ی�� �	 ی�� ����A �	 دار :>�*

Mس ای��+�� از &: 	J�:ر ��ر�� M@� 	�  
،�@��
M از +�<��وع ��دن �@* +�  

       ��ق زدن، ��ق
  .�Qر زدن، �Qر                   

  :�د:�د��ن ،�Qر ه��� ،�Qر ��=�د( ،ر+�ای� �Qر
�د �Fر�Fردادن �	 ه�3ن ر]� =?�م� �= 	� �f.� ه�3ن ،.  

  ���	 دی�� =Ë ه�3@	 ���
�3ن ���	 دی�� ��7ر&�3ن،
9�
#�� ���+ �=، ،9�
#�� �fر؟ =� ی���� 	
  �� :�ا+

  �	 از �?; و �	 از �I� �?4، �IQی� :�د( �p& ،���A �	 ه3
�ن،
�وز ���3ن و�� H��� نa�� ��ِا�#�ن 	و 6زاد ، ه3 }I7=  

  �	 �	 ��ب دار،: 6:�یM د�4ع
  

  !6ه�( د���: ه�وار ه�وار
  :�ای9 ���ر،:�ای9 ���ر، =� =�=� =�

  ،هAار =�&"	 ا��ا=9 �@�9
  .:�ای9 ���ر=� =�
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 M��� Mی� ای�@�...  
�داد = 9
             ١٣٨٧+	 ��"	 ه@

  

  

    
  ه�+*�ری�� 4?� �;&
  و

  رو��� 4?� روزه�
4�=�ن ای#
�دن 	� �  .ه�3@	 ،ا=� ���

   
  ه�( 6رام 4?�+�0/


�ن ا�� #��& �
:�  ه��2م �
  و

،�����ره��2م >�ی	 ا=�اج +� ).  
  .&�3م 4%�ل ،ا=� زن �	 زی� �� J	 ��ن

   
  ه�( �� ر=H ��ن�ر:��	��ر در �

٧:٣٠  �& z"�� �E� از ،��´  
  و

  .( ��رم &� ��ق +rزد� ه�( ���	د+*
�  .( =� را ه�k ��ی��� ��#*ا=� ��رِ  ���د
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  !دا�� ��#*��ا( �#� �	 :�دش :�ب =�
 M3�� 9
#�� 	"�� 	+١٣٨٨    

    
�ا دو+* دار(= �&  

  ا=� 
�= *���: �& 	� M=9��!  

�J�3E= �3+ر*+!  
  ه3	 ��A در ایM د��� 

  ر+��،ی� زود �	 ه9 =�
  .����ی� زود از ه�Q 9ا =�

�ا و� �
� >## ( ����� و=� ��ر دی2  
   ،ا4
�دا��9 �	 زود( ا&��ق =��	 =�

  !!!���9&.ش =�
  

  �@H =� در ایM د���
  ی� ی� و6ی� �	 د+* ��3

  روداز د+* =�
�+��ن =� ��ی� ��ا و� )  

A<�  !!!ار ����9ه�3@	 ��
  

  ی� ��ی�
  =M &� را دو+* دارم و 

�= *���: M= 	� �&���!  
  ز��ام ز�r =��	 =���ی/ ار( و&� =�ا دو+* =� 

  ( دی2� را=�E= M�?	 �� F�@E=	 و
�ای* IQ#ۀ� ��"E& )9=� ��ر��!  

  
  :�اه9 &� را �"��M= �=9 &� را دو+* دارم و
  ���&� :�دت را ����ن =�
�2 �� ��ا �	 >�
M :���* ی�I��0  

� از >�
M 0?�?* ا+*��ای* �#� 6+�ن&!  
�= M=�= *���: M= 	� �& 	� 9دا����  

  "[�ر ��#*ایM: "ا=� �� &��Q	 ا�#0+9 �	
�= *
  .دارم��ز دو+

  
�= �&�= *���: �& 	� M= 	� 9 دا����،  

���I& �+�3& �� �=ا  
  !:�اه� �	 ��ر دی2� دو+* دا�
M را در ذه�9 &�ا�� ���=�

  
 M=�=6ن روز 	داد( دا�9 � *"u= q+�� دش���@�� 	�  

  او را ه9 یO ��ر  و
  در ه�3ن ���4 ��پ �AدیO ادب دی�(

  اش را( ���یJ�+ M	�Aر>* �� =F�@E	 :�اه� در ذه�* ر4
�ر و
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�د(��ای9 =�ور =��.  
  .( :�اه�ت ����ن ��ی�ن =F�@E	��ی� �	 ��ی�ن =A�� M ه9

  
 ���� ��� 9Jدد��:  

�= M=96ی  
�= �&)Aی�<  

  و &� ��E از 6ن ه3	 +�ل 
  !و�4ی���ز �	 :�[�ا&9 ��

 9�AیA� )6ر :  
 M�= ن����  

�J�3E= �3+ر Mای*+!!!  
  

�= M= روم  
�ا و� ،M= *@<ز�� ��4 �� �&�= ��  !=���( ه�3@	 &�

  ،دا��3�9
  ��ی�

�ا  �	 =M &� را دو+* دا�
9 و= �& 	�!!!  
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	3Q�&��( از ری"�ار +��E� ) �Iی  

                      ١٣٨٨ ارد( ��@*+	 ��"	 ��#* و دوم 
    

  ��رم =�ا در ��/ +��2J 6رزو ��د� ��د
�وع �� و� �2J�+ �+ د��( =�درم در!  

  ،=M ا=�
	I��4 م ( ��� +�ل���� �  .از :�اه� ��6ن زاد


�� ود و�< �  !&�ی� ��
   

  ��رم �@9��3 را ��6 :�ا+
	 ��د
  =�درم +��� و
� و��F ا( داد:�ا  

�� و�< �  .��6ن ��
   

  زن ه3#�ی	 6رزو ��د� ��د
  ام ��د،:�ا��� =�در

�ا( =� وF* �2_ارد&� از ایM=�درم ��� و� 	�  

� را ���Fو �&  

  >_را��=��fن :���2 =� >�+��� و �� >�و و
  .�Aر>9 را :�ب �	 ی�د دارم �اه�=�f6 Mش : و
   

  :��3ی9 یO ��ر >�
	 ��د 
�م را �	 &� :�اه9 داد "
  "د:

9 ر9F :�رد و����+ �� �� �
  6ی
�=M�2 =�ا��3زاد� و� M= از دی�ن b� م از 6ن��.  
   


�ا ؟ :� ��ا از او +�ال ���دمرا+�  
   


�� =�ن �	 ��G�L	 >_روزه�(�:  
   

  ام در>_�*�ه�* +�2J ��رم در ��#* و
  =�درم را &��� >_ا�
9 ایM ��ر  =M و

  >�+���ه� ���� &� �� >�و و&� ���
  =�ن +�ی	زن ه9 و

  ،�	 6رزوی� �� دل =���� ��د
��F >_را��= �  !&�3م �3�ش را در را

   
  :�اه�م �b از +�Aد� +�ل و
� زای�� ٢#�  
  :=M �	 دا=�دم >�
9  و

  !���� او را د+* �9 ��2�د 
   
� ��3 و
  ی9 ،د:

 M= ب�"
  :را+
� از &� �	 ����ن =
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� ��3ی9 دل
� ا+*د:�<  
�دم ��ا( ز��>� � �
�ا �	 =M &� را 6ی�!  

9��3@� rاّ=ر� ،�،  
  ::�دش  ���ً�
���F���F ،)ا(ا  

Mای /u=	@�3ه 	�  
  �Q ��د� ا(6ن

 O=د�  !��ن =
  

 


	�ن ��زاد� �
���:  

 
h�p://www.youtube.com/watch?v=s9dCGqkZmA4&feature=related 
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 در ��رۀ ��زاد: �#� دوم

  

  

  

  

%4/ ���رم   

  	�YI+ 	زاد(دای� )=�در 4

  

  

 

 

 

 دای- �[_2-
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� ژن���   

��رف ��در, 

  ه�, ��در ��زاد�- 
�س �W�و��

� ژن "��، =?�وم و ="�رز ��د را  ، J?; و ا�Y.�0 رای�"��� زن"ی� " ���Jز��ن د 	ن ا+* ��
در ��د+
�= p���& م 6ن، �. ��3ی�� �� 6ن�� )��E= از ��f م�� Mا=� ای	 ;?J از ز��ن "زرا4@�ن :��9"��رت :�ص ،

�دِ� È�4 ìا �= A?+ �2�� ���� . � �١٣٢ای@�ن =�در +	 &M از ی�زد� ="�رز ا��ا=� +?A در ا+���=�
�م 6زاد(Q 	6ر=:�اه� 	ن ��د��ه��ن� و :�=* ��
3��ر( ��د+Q ).  

 �
F" زرا4@�ن :��9"و	( ����� 	ان ا+* =� �A6ن 6وی ��ا�� �#� �ر+�، ا���� در  ه�( دار( �	 ���
	��� �4�و =� زی ����م، ���م �� ��3 0.ل و 4�ز��ان دل" >�ی� رود و +\b =� ه�( ا��ام �	 �4

�ا( �A� �3ادار( ���د� و ���ن و &AEی	 . ا +�ا4�از ��دی��	 =�در&�ن ر���ن+����I ����� ه9� M=

/ . ه�( دار ر4
�� زی�ا ��3 ا�#��� زی#
�� و ا�#��� �� رو( ���	. >��م ��3F دزد( و *I� 	� �3�


	 �@�ی�، ��3 در@� �+�+�Q ا(  و :���* و��M، در را� 6زاد(، ��= ��ا( �6�و و "&� ��ردای	"را� ،
�ف و ��ا( 6زاد(� ��� ����دم �= M�3 ای� � ."���ارم ای� �����ایM ��3 را =�د

��ا، � �ه�ی�  ، �@�3ن �#�ا�� را ��+��� و �� :�ن >��	":��9زرا4@�ن "�b از ��ی�M 6وردن ���
����ا " >�ی� او در �Qاب ��ای� ایM ��ر =�. ��� ( 4�ز��ان ����ش را +�خ =� �= ��� 	� )�#�

�ورش ی� M= ش�f6 و در �دا���، ا�#�ن  �	 =����نه�ا+� ا=� ه9 �4
	 ���� ه�>A از =�گ ��3:�رد
��د=، �= ��4�  ��ن را +�خ =�ه�( ���، ��یM د�J/ >��	 ر�r و J�0* +��3ی� &¬�� M3�9 &� د��

� .ا�� از =�گ ه�ا+���" زرا4@�ن"ز��ان ���� 4

�ز=�M �"�د� و ��#*، =" زرا4@�ن :��9 "+ Mزن ای��� Mی�� �#��ر( در �#7
�M و 6:�Jدران د�
)�Q 9< ن�
�د+� )�Q�ه�(  ی� =�در ی�� از ���ا( �Q"� 6رارات �	 ���. ا�� ��م و =?�وم ای#
�د

�= ~�& � ه�( از ���ز��ن دی2� ایM ده	. �7@� &� ��ف و +�=� ��ه�( او را �"�د :�ی� را �	 +���ز ا+�
�گ و و0@* و :�ن، ="	3�I0 	دای"��Y%= در�= ، ���YI+ +و . *ه� ��	 ا�2J( ای#
�د>� و �"

، ا=�وز و ه�( ="�رزات دی�وز �ر( دی2� +3"/ای��ن و �#�. &?"/ هAی�	 ��ا( +�Eدت =I* و =��M ا+*
��
4�دا( =�دران =� ه# .	��( E=�Q	 و �MY �0ادث  ا=�وز �#�I دی2� از ایM =�دران در ��د+
�ن �	 �

�
��� و =�گ �Qی ا�� �	 ز��>� را =� &qI و د��ارش >�م ���دّ0 ،b� kا( ه�� ه�ی@�ن  دی2�( را �
 در ��د+
�ن &
* +YIۀ) z=�دران �I( "دای���� 6�
� ":�ا�� و در�� ژرف �	 >�و�. :�اه����3

�6ی�� 6ن ��د� ا+*� 	���&. "�
� در " +���زان &�~"و " >�ی.ه�( ��د"، =�دران "=�دران 6��� 	
@�
r�Q	ده ��� M���: )ه�  ��
�ت :�اه��=��	 ( >_�
	 ه#�� 97& )�Q 	�،  zI� ل ا=�� و���

����@�� . ��ات ��3?� �	 :�د دی���¬& 	
=�دران ��د در ای�ان ��A ��ع ��:�رد��ن �#"* �	 >_�
ای#
��، ��زدا�*، ز��ا�� و  4�ز�� و =�در دو��دوش ه9 در =��ان ="�رز� و =?�و=* ا�?.�� =�. ا+*

�= 	L��� M، �� ای����ا 	:9 � 	و ���ور����� .	��3�  ،	Ic#= Mر( " :��9 ( ���� ای�
و " 3]�4	 >�
4�ز��ان " ��یM =�در ایM واد( &�یM و =?�وما=� 0?�?
� را ��7اه�� ��Lع. ��د��" ��=� >�I"و " ی�+& 


	 دای	 +	"J 	�" )ر]�ی� 	�YI+(*+ا �4�زاد �2��3 ���� 9IE= ر . ، =�در�"� r�+ ،زاد�4 �� �او �.و

	 �?/ �Fل ه9. دار( �#��ر( دی2� از ز��ا���ن +��+� ��د ��� ��د( دل و =�ی	�< Mای �J�I+  )ه�

4�زاد ا+* �	 �	 �Q( &�3س �� :���اد� :�د��ن در =�اPF ��ا=��( �� =�در 4�زاد &�3س =� ��
4�< .
���� 	
ارد =7
pI ا=� ر4
�ر و =�ا]P و �.م او در =� ،+�YI	 :��9 ��ی� +�اد :�ا��ن و ���
M ��ا�

ا�?.��  –ه� [� ��� +�ل >_�
	 ���0 از Q#�رت و �2�ش ا�#���  و در &�3س �� �#��ر( از ر+��	
� ایM =�در ="�رز ا+* ���K� .	I3Q 7%ً� از� 	در( ��= )��I� ) ��� Mی�&6 	I#I+ ه��2ن و �����ن

�د+
�ن ��I	 ا��ام 4�زاد و +�ی� ز��ا���ن ��� ��ا]�ت =��� +���Jن ا:�
او ��د �	 =�دران . د� ا+*ا�
	Ic#= 	� �3د� 	�Q�& و P��F را �ا( �7%� ��#* و �� +����*  ��ن =#Ic	و 4�ز��ان ه�6ن   دی2

Oی� +��* �@#* و از ی�"� Mای�دی2� دور( >Aی� و �	 ��رت ا���اد( یE=�Q O	 و =I* ����� دارد ����
�دا�Fام �" .	�YI+ 	دای "	I3Q د � از�� ���#� M�
� =�دران ���� ا��اه�  9	 ��&	#7� )�<

pYJ ر در =��زل�Z0 �� و ����0ن �
��� �����ش 6+� و ���� ا0#�ن 4� ،��IJن �� ��6ن ا�.م ا��

�2 ��3ددرد( و ه9ه9#� .kه� �� �@� از ا+
"�اد 9��0 و +�#
�ZF 9)� از +�ی� دی2[�0 ��<– 

�
=�]H0 P و ���L* ��6ن را =�رد :�Yب  ��I	 ه�3@	 از ،6ن ��ا( 4�ز��ش [I; �7@� ���  ا=��
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�ار =�F * او =�. داد و �?� &�� :�ی��ا( 6زاد( " >�4�زاد ا�#��� �AیA و دو+* دا�
�� ا+* �	 �
 *�J�E4 �
I=�=د�4�ز�� =M ��#* او 4�ز�� ه3	. � ���دم =���� ا+* 4�زاد &�= ) ."Mدر ی� ای 	�

*�J�E4 م�Lه��4 از ا� �� 	Yا]�را��
ه� =��Kر و =?%�د &.ش" ��د=�ت =��� ه�3@	 ا�.م ه� و ا�
*�J�E4 و	د�4ع از ه3 	�I� ،*#�� ز�� :�ی��4�د( :�ص �	 ا+9 4�زاد و �	 ���ان 4 ��(  ه�ی�، &�

او ��د �	 ��� روز( F"/ از ا��ام 4�زاد =�دم را ". ( 4�زاده� و =�دم و[M ا+* ز��ا���ن +��+� و ه3	
��د�ه9 ه3	 �: " :�ا�� �	 4�ا =�� �
� ��M �\���9 و=?��/ ز��ان، داد>�� و دی2Jب  ه�( دو�%
ا�

9��� .	J�I< /��?= م�  �Qی��� �	 در :�ن =� از :�ن دا��. ��ن ��ی#
9 و �@
	 ��مه�(�0]
�ان �@
	 ���� ر�M�2ه��ن:����& ) *#�� �&." 

	"�Q ر از�I"& زاد����ز( �	 " >�ی� او =�. ی��� =� ا( دی2�، �3K* و ای�3ن ایM =�در، �b از ا��ام 4
�= Oی�"& ،*#�� *�I#& 9دم ��3دم. >�ی�راه� را ادا=	 . =�I< M را ��ورش دادم و &?�ی 9��3 =

�یH اوی9، زی�ا را� او را� ا�#���* ا+*] �� A�� M= ،دم و &?�ی9 . ده���� ��ورش داد� 	E=�Q )ا�او را �
	E=�Q 	� دم�3�ار 0��* و +����7 �	 ه�k �@��� از ". اش �
�گ و ���ت در 6ن ��#*، �
Ë از ا+=

او �� ایM ��ور+* =�گ 4�زاد، 6ن روز( :�اه� ��د . ��ی�ار( �� 6ر=�ن ا+*، راه� را �	 ��ی#
� ر4*
�د، زی�ا ��>�دا�� ه� ��ام  4�زاد �"�ی� ��3�د و 4�زاد =��ا ��#* و ��3. �	 =� =�گ او را ��ور ���9�=

��
4�زاد( دی2� ه# .� 	��. =�ن را �	 را� ا�#���* و �@� H	 E=�Q	 ا+* �\��3ی�9�[� �	 =� را
�ه�،  6ورد ر��4�زاد و =�درش، :��� &�ز� و ���Q دو��ر� در ��J"� و[M د=����، ا�2Jه�ی� �	 4�دا، ر

�6�وی� دو��ر� داد��. +*ه�( ا=�وز ��6ن ��د��ر( و ای#
�د>� M]د=�ن و� ...��6ن �	 و[M و =

	
4�زاد ( = �	 >� ~�� ،���� 9IE ":رۀ�
 ."��ی���I] �7ع :�ر��� ا+* =�گ +

�داد  �١��"	 :١٣٨٩  
  
  
  
  
  
  

  
  ��زاد 37��+�
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�   »در =?��/ ز��ان ه� ��M �\���9«: =�در 4�زاد �2��3
  ١٣٨٩ ارد, ��>� ١٢ -7�و5 ]�ی>�

 ،�4�زاد �2��3	�3 �IE=  از� �= ��د و 9�0 ا��ام �EYF دارد، ��ا( ا��از +�ل ��� در ز��ان �	 +�
�اض �	 4@�ر �� =�3IEن، �	 ا�
%�ب f_ای� دو روز� �	 =��+"* اول =�� ه9

�2 �� ��ر>�ان و در ا�#�

���� ��ر>� و Q روز 	١٢= *@�2� +�YI	 ر]�)�، =�در 4�زاد ���3. روز =9IE، د+* زد� ا+* ارد( �
4�ز��ش و"روز"در =0�%"	 ��  *�E[ا ، از و 	
�< M7+ )¬/ 6=�ز>�ر� 	او � 	F.�*+ . و È¬� �� )و

 9IE= ، روز	ی�
	 و ����را >�< Oی�ه3- ": ���د ��د� ا+*	 4�ز�� =
��م �	 ا��ا=� و =�3IEن &"
 �� و�W��` ز��ان، داد��5 و دی+� ���د��ه	��U� =�7 �
Sه�, دو �
P�ب 27	���م  �. ا

-S�]� `��W�,�مه�� -
� و 7>
    �Nی��� 7- در .�ن �� از .�ن دا��. ��ن ��ی1
 ".�0 �	�1ه�, ��0ان 7>
- ���� ر�+	=�ن.	��

 .�� +�YI	 ر]�)�، =�در 4�زاد �2��3� در �� =� 6ی�" روز"=0�%"	 

رز��ان �	 +�  ه�+* �	 د+�لا=�وز روز =9IE ا+* و 4�زاد �2��3� �	 ���ان ی9IE= O ���3	 : س
� ��=او در ���. ��د و �� 9�0 ا��ام=�&h& 	E=�Q �3ن درIE= �?� ��	 ���ان =�در . ��� دارد	 ه�ی� �

4�زاد ��2ی�� �	 �� �	 او &9�3% >�9IE= *4 ��د؟  

4�زاد در ��ای�Y +7* درس :�ا�� و =9IE ��: ج .	� �ه�( �Aرگ �	 &� و 6رزو�#�م �� ا=�� �	 6ی��
��ن ����ن:�ا+* دا�� 6=�زان را ��ا( :�=* �	 E=�Q	 و ه9او =�. داد� درس =�دا�� 6=�زا�

�3 ��د 4١٣�زاد . ��ورش ��ه�IE= . +�ل	او � H@� 	��´از و ��� )A�� )6=�ز>�ر �ا( ��د �	 ه
4�زاد ��ون . ��ده� ��ر( =�او ��ا( ��	. 6=�زا�� ا0#�س ��� =9IE دی2� =M�3 ا+* در F"�ل دا��

Mای�Mون ای�� ،���� ��� �=�Q ;�&�= 		�I� =�ر�� 	د+*� ���� 	
� و �	 ا��ام اش و�Qد دا��<

��م ��� ا+*= . 	� 9
�، >k :�رد� و �	 4�ز��ان +�ل ��( &7
	 +�� ١٣=M =�در =�3IE ه#

M�=ز��م .دو+
� داد� ا+*=�ن درس ا�#���* و ��ع+Q ��� &�3م د��� �	 &�K� و از M= �K� �3 ازIE= 
�م ��#* ،6=�زش ا�#���* �	 4�ز��ان .��#* ��I	 ا4
�7ر ا+*Q. 

2��3� �	 �Q(: س� )�F6*؟�دم و دا�� 6=�زا�� دا� >�ه� =��ن =


� =9IE ��د و �	 ���: جFو 	زاد ��ر4
�ر او :�ش :HI و :�ش  &� از 6ن، =��ن =�دم =
"�ب ��د؛4

�ی� ��دا:.ق و ر4
�ر ا�#���. ��د+ /��F از ر  .اش	
ا�� =
"���* او وز( �	 �#�م را �	 ز��ان ا��ا:

ه��ز  ه�6ن. >����=���ن را +�اغ =9IE دا�� 6=�زان 4�زاد =�&"ً�. در =��ن =�دم اA4ای� ی�4
	 ا+*
9IE= )ا=��وار�� روز 	دد و ��<�. دا�� 6=�زان ���
	 =�� ا�#��� 4�زاد��. درس ��ه� ه�6ن��ن �

/"F ��3 راIE= م 0?�ق�         �� =�در ��� :�د F#3* ���، �� دا�� 6=�زا�� F#3*  را �	 6ن6ن زا �#
�د�د �	 و( را ��ر دوم :�د &I?� =�ر4
�ر 4�زاد �� دا�� 6=�زان [�ر( �. ��د=����. 

�ا؟. >�ی�دا�� 6=�ز( �	 ��م =��ی� +M7 =� ه�( :�د، از4�زاد در ��=	: س� 

4�ز��م �	 دا�� 6=�زا�� �4ق ا: ج H@زی�د ��د� ��( �AدیO رو+
�( روز( 4�زاد دا�* از رو+
. �EJد
� ��ی� 6=�ز( را دی� �	 ���ون :��	>_�* �	 دا��:�د=�ن =�?4 /�Jد 	و � 	
    ��ن �@#

��ا( :�ردن ���ا ���د� و >�+�	 ��د:���اد� )A�� اش. p+ا *�E[م �� دی�ن و���ر دا�� 6=�زش، �#
� ���O �	 ا+�3 =��ی�+*هf 9_ای� را �	 ��ا( ��ه�رش و��ۀ
=��ی� ه9 . داد را� دا�* �	 6ن د:

�>@*��رت =�3IE را ��+�� و �� :�ش� 	��: 	� �J�0 .9� ی���=	� �6=� ��ن ��ر( =�ر+	 =� &
4�زاد +�ا�f را =� .��دروز( =��ی� +� �.س درس �0]� �M@: .�3 دا�* �
Fد، ه9و��< -

از 6ن روز، 4�زاد ��ا( =��ی� ه9 ��ر . ����گ =�در =��ی� =PIY =��د+�ز( و =�ه�ی� او را از :�.+�
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�9IE= 9ۀ. �د و هaای� وی�� �� دو+* دا�*=��ی�، 4�زاد او را از ه3	 دا�� 6=�زا�� ��� �	 :�[&. 
����� و ر4
�ر . ایM >��	 ��د �	 =��ی� �	 ��Q �7ا ������ از و�Qد 4�زاد &"�ی/ ���= M�3ه �]�: 	�


�=���� و 	اد، دا�� 6=�زا�� �	 ��ت �	 او �.Fا�#��� 4�زّ0 ���*����2�ان +� M= از �&     
9IE=��
 .��ن ه#

4�زاد =.�Fت داری�؟: س �� 


� در ز��ان ا+
��. ام	 �� 4�ز��م =.�Fت �Z0ر( ��ا�
	یO +�ل ا+* �: ج��4�د� ا=� 4�زاد از ه
او =�یÈ ا+*، . ایM =�ت �	 =M رو�0	 داد� ا+*و( در &�3م . >��د��� و &I��� �� M= &�3س =�=�

���� /?

�� و( را ��ا( =�اوا �	 :�رج از ز��ان =�#�� ��� ��A( �	 . �� ایM �0ل =#G�cن ز��ان �0]�&
4�ز��م ا+* اد و =� را +��� �2	 دا�
	، رو�0ۀ �F( و ارادۀه��ز 4�ز MدیG��. 

�ار( دو��رۀ: سF� ای�؟�/ 4�زاد ا�Fام �����F ��رت داد�=.�Fت، ��3 ی� و� 6ی� ��ا( �

�د�: ج� 	EQا�= � .ده��=� ا�.م ���� ا�Qز� =.�Fت ��3 �	 د�I�J را �	ای9 ا=� ��ون 6ن=� �	 داد>�
�م ��A &.ش زی�د( ��د#� ��ا=��ن، و��/ ��و���� /�I: )�F6، 	L�
�+�� ا=� �	 �� . ��G�] ا( =�ت��

 .ر+� و��/ �	 ��و��� را ��A ��اد��د+* �	 ����ۀ >9 ��ن ��و���، ا�Qزۀ

4�دا روز =9IE ا+*، ��3 �	 ���=� ��ا( 4�ز��&�ن و دی2� =�3IEن داری�؟: س 

:�اه9 از 0?�ق از &�3م =�3IEن =�. >�ی�9 در ���م و �	 ه3ۀ =�3IEن &"�یO =�ایM روز را �	 4�ز�ج 
. =�3IE �¬/ =?�+� ا+*. �ه�( ا�#��� :�د ����>�� :�ا+
	�?; �@��� ����� و �� :�د

� =M ��#*، او 4�ز�� یI= O* ا+*#� ��
HIE �	 :���اد� اش ��#*. 4�زاد &�= ���& 9IE= . 9IE=
4�ز�� &�3م =I* ا+*. 

4�زاد و دی2� ز��ا���ن �	 ا�
�Kر( داری�؟: س *�E[د و�"�� از =�دران ��ا( �aوی 	دم و �� از =

�ی: ج= M& Mای �� M=�3�� روح M9، �� ایZ���ن ��زدا�*، ام از &�3م =�درا�� �	 4�ز��انر و ز:9 دی�
��� �
� ��M �\���9 دز��ان و ی� ا��ام ���، &?�]� دارم ه3	 ��ه9 =?��/ ز��ان، داد>�� و دی2Jه�( دو

�Qی��� �	 :�ن =� از :�ن دا��. ��ن ��ی#
9 و �@
	 ��م�0]�م =?��/ >J�I	 ه�(. و ا�
%�ب ���9
�ان �@
	 ���� ر�M�2ه�( &��ندر :���*#�� �ا��9 ا�
�Kر  دا�9 &� �� ��ی� �� �@�3ن �� از��3. &

9=�. 4�ز��م را ��@9+��ز=�M، 6ی� ز��ا�� ��د: :�اه9 از &�3م =#G�cن �\+ Mز��ان ای�ن و ا��ام 4
��ه� �#� =93IE =?��/ >ا+.م ا+*؟ �0]�م ��ا( ا5"�ت �� ���( �	 ا��ل4* ا+.=� و ��(رأ


	 ه�3نI+ا( ا���� 	
�ار ��2�م �	 دا�@�Lی�ن �� >J�Iۀ 6ن �@F .�==�دران داغ 	:�اه9 � 	دار �
4�ز��م ا4
�7ر =� ��9��ن ا4
�7ر ����، ه�3ن4�ز��ان 	� M= 	� 	��<. 

 
*******************************************************************       

" uW� دا�+� رو �- دا�� %��زا�� %��.�%زاد��، ��ا�� و ���زاد� .                                         
. ��زاد 0�ز5 ا��وز درو .�اه� ��. ا�� یc ��زاد را از �	= ��د�� ��� ���22 7- �30م ��5

                                                                           !��زاد، ��زاد .�اه�2 �� ِ 30��� دا�� %��زان
 ".��ز�� ای= �[� ��د5 �- ��ز�� �� ،��زاد

�
�ادر 4�زاد �2��3�( �?/ از =0�%"	 :��9 +�ور �4&� ،��داد �2��3�= �  )ه#3
>�� روز ی��O ��ا( 6=�ی�� در �"�ن 	"��١٩ *@�  ارد( �

******************************************************************* 
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��دم �راه=�در 4�زاد �2��3� �� ه9 ی����3را=  
  

 

��م �	 ا��ام=�در 4�زاد = 9IE= �2��3�
��از =�Aل  ی����3، ا�Fام �	 را�ی�3�Mد �، �"z ا=�وز در 0

4�زاد �2��3� واPF در رو+
�ی=
/ &�ر � :�د �	 F%� =�ر+ۀ�%7 H��+ b)  ١٠=�راب در ���
=�I) 
=�� ��  .�ران ��3د��

�در [�ل =#�E3Q ،��
�ق &�ری���3* راJی�ن �� اL� اA4ا ��ن ی���3، را���ا ��3د� �ی=�دم �	 ��� �� ��
� :�د و ه9ی�� 30/ &%��� >/ ا�Fام �	 [ (ه�ر د+* دا�
M د+
	M د���� �Qان =
"�ب �

h
0��*M ��دن ایA و ��3د�ر3J�#= 9f* 6=+���	 �.=#�4* ��3د�� �	 = MیE3Q ،���_= * ر در :�رج

= 	� ���وه����ه� &M از � ���ۀ�) =�K
�وه���. در 6=��� �و J"�س �7% �ا�) =�Kۀ����
= �� � 

E3Q�=�3& �"[ و *� ��2
( از ���* ����>�ن و ��دار�9I، 4را� ا4�اد �0]� در =
/&I�M ه9 (ه�د+
�
�Q Mد#�E3Q ،	
� �=# �وادار �	 ��>@* و ا�%�اف از [ (��� ��� (ه��* =_��ر را در د+

  .��3د��
�وه���) =�K
�:�رد �� اذ��ن �	 �2�ا�یدر ا �ا�� Mh& و �E[از و p+� زاد�2��3� �� ���ان * 4�"h= ر و�=

�د�� و 0ّ
 ،=��Qد در =
/ (ه��/* در:�ا+* ��3د �� ا&�="�از E= "E3Q_ور <�� ��� 	��  *@<�از �
��� �� ا+�س =�ه (�زان وM ه��2م =�در 4�زاد �2��3� و دا�� 6=ی�� �	 در ای�A) �3 :�ددار��د�� *

<�IQ و *��0��) � 	��<�4
	 ی�ن یرا �� ی����3را� �=�ران ��K=ه� �	 =hی9 >/�� &?� (� 6=��از ه�
E3Q وز &�@�ا�.م ��3د و�� ��ز>@
�� �* =_��ر ��ون ��� 	�.  

�3/ +7
 (�د6وریرا  (روز �Qر ی����3=�در 4�زاد �2��3� ه�ف از را
6=�زش  (�	 4�زاد ��ا ی�ه��&
�ز و ��م &
3/ =ی��د��ن ا= M�*�* ���ه9 (و .��3د ���ان دا�ان دا��� M"ا� �>��ه�ا5"�ت � (�

�ان �	 را� :�اه�  (�د� �	 +��� (�ز �� ���در ��رت � (،از و �=�د= (ه�*ی4�زاد و �@�ن دادن �30�&
 ."ا4
�د

�2� &I�M ه�9ن ذ�� ا+* د�ی��
�داریاز &%� �/ �2�ا��دJ	را� �ه� د+��) � rر���وه���Z0ر �) 
=�Kۀ����
�* �E3Q � در ز=�ن =�� �"[ 
� �b از &��� �    �ت ی� =

��ا+* �	 و��� داد
M�I&دت ه9 (ه��� 	� *"#� ، �  .ا�Fام :�اه�� ��3د ه�6نرا

 
q١٣٨٧/�/١١:  &�ری  
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   =?�وم و +��u= ��I/ ��ه�
  

M =�در ی��3 د+* ا ( ه3ۀ��Q	. ر4
9  ��نی�ن =�در 4�زاد آ2��3� �	 :��	د (��ا«: ��4
ی��=	 در
Jرا ��+ �درد=�� و �م را ا0
��AL و ��را (>_ارم او�� ��ا��3“: =�در 4�زاد >�*. ��م =?�وم =u/ آ�

   ”>_ارم�دا�f را �	 دJ@�ن =. �@����
  .»=?�وم ��د و +��u= ��I/ ��ه�

  

� دو=�M ���م =�در 4�زاد �2��3

   
4�زاد ز. ��ور ���� �	 4�زاد �3�د� ا+*"�= �ا�#�ن ه� ���� را در ا��از ا0#�+�ت =���Iن��� ا+* و ز��

  ."���9در دا:/ و :�رج از �@�ر =�
6=�� ا+* M��� م��� Mا�#�ن: " در �7@� از ای 	ه3 	ه�( 6زاد(�� +.م � 	ن ���Q �:�ا� در +�ا+

��ن ��7 ��د�� در [�ل ایM دو ه�
	 ��ا( =�Q از ه3ۀ رادی�ه�. را در M=، ی�Aی�I& ابA0ن ه�، از ه3ۀ ا
� در ه�( =�اP4 0?�ق �@�، از ه3ۀ ا�#�ناز ه3ۀ +�ز=�ن ،ه�ه� و >�و�و +�ز=�ن��� �ه�ی� �	 �	 ه

�د� و ی�ر( ده��� ��د��ایM =�ت =� را ی�ر( �، �= ��@&9��.    
�+� &��3 دارم �	 �	 �4� ز��ا���ن +�  6ن ه� از ه3ۀ ،��9ه� :�اه� =�6نا=�وز =u= M/ ه�3@	 از 

       �2_ار�� �	 =�دران دی2� ! دی2� �b ا+*. دار �����2_ار�� �	 =�دران دی2�( داغ. �����
	��<�2Q)ن را از د+* ��ه��ه���زاد را از د+* دادم. �4 M= .=ّ�3ا� ��:)� ،اه9 ه�k =�در دی2

از &�3م  ،�@�Lی�ناز &�3م دا ،=M از &�3م =�3IEن. ��ن را از د+* ��ه��دی2�( �AیAانه�k :���ادۀ 
=�درا�� �	 =A� M= /uیA( را  از ه3ۀ. � ره�ی� ایA� MیAان �����:�اه9 و &��3 دارم �	 �	 �4=�=�دم 

    .�� ه9 �	 �4� 6زاد( �AیAان در��� ����9 ،��ن در ز��ان ه#
��ا�� &� =�درا�� �	 �AیAان+* داد�از د
4�زاد ز��� ا+* و ز��� . �ور ���� �	 4�زاد �3�د� ا+*�. �AیAا�9، ه��ز Q#�ه� را �	 =� &
�ی/ ��اد� ا��

���9 �	 �	 ا���ل ر =M =�ه� ا�#�ن در دا:/ و :�رج از �@�=����� را در ا��از ا0#�+�ت =���Iن
   ایM ���م =�ا . =7
pI =� را &��� �2_ا�
	 و =Mc3Y ه#
9 از ای� M	 ��E ه9 &��� ��7اه�� >_ا�*


�2ن 4�زاد �2��3� �	 ه3	 ��+���� دی�� و ه3ۀر داغه�( یO =�درا� �� +.مه9#�".  
  

	+ 	"��  �   ��داد =�:   ٢_  ١٣٨٩�   	٢٠١٠=  

� ���م +�م =�در 4�زاد �2��3

4�از ز��ا�� +��+� �Qن �
	 =�در +:��"�4�زاد 4?� �	  :در +�=�M ���م :�د &%�یz ��3د" 4�زاد �2��3
�� ای]�: 	� �?4 ،�@� 	
�د+
�ن �@� �]�:�� 	
@� )�� ه� ا�#�ن 4?�]�: 	� ،�@� 	
�	   ان �@

  .در ه� >��	 د��� =

�ج ��ن ا+*

�ادر و 4�ز=M ا4
�7ر =�� ،M= ز�����ن ��6زاد( �� ه3ۀ��� 9	 4Q اه�ن�: . �ایM ���م =�ا �	 +�ا+
����+���ن �Q . انAیA� Mای 	ف ه3�ه3ۀ و ) دار:�اه�ان و =�دران داغ(ا>� ا�Qز� دا�
	 ���9 از [

���#�	��< �2Q 	�)نه���  Mا��، =� ٣٠در ای ��� 	
دار :�اه9 ��2ی9 �	 =� =�دران داغ+�ل �@
9�
#��، 	�I�  9�7ری
  .=� =�دران ا4

	"�@L��  3  ��& ��=  ٢ - ١٣٨٩� M(٢٠١٠ ژو  
  

  

                                	�YI+ 	دای  
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4�ز��ش �� ادا=	 را� �  &���h =�در 4�زاد �2��3
   

4�زاد �2��3� [� >�*ز��ا�� +��+� �Qن =�در 	
�M  >�ی� ا�.م ��3د =� =�درانِو��:�= Mاز ای��ا4+

9�
4�ز��ا�� ا4
�7ر ���9 ،ه# M��� د�Qو 	ادار، =� ��ی� �A� دران�= 	�.  

 	
� و �Fردا�� از ه3	 �#��� �	 در =�ت ���ر +�ل >_��@& M3[ �2
و( در ایM =%�0"	 و >�

4�زاد ��د�ه9 �4
��، =�� و &�3م &.ش :�د را را�    >�ی� ا�
?�د دارم 4�زاد و ��ا( 6زاد( او �	 ��ر >

4�زاد ه�3@	 ���ان =�در 4�زاد &%�یz =� او �	. راه��� ��ا( ه�3@	 در &�ری�Q qودان ����ه9 ���

ایM  از =M =� :�ا+* �"�ی� ا�Qز� ده�9 د���3ن ا0#�س ���� �� ��زدا�*، ���L	 و ا��ام 4�ز��ان

�M &�ا�#
	 ا��=���A� 	���M ه#
�� 9	 M= ا�.م =�. � �	 =� ]�= Mاز ای���9 �	 =� =�دران +�ا4

4�ز��ا�� ا4
�7ر ���9 M��� د�Qو 	ادار، =� ��ی� �A� =?�و=* ز��ا���ن . =�دران 	ار در ��ی�ن ��
ایM =�در ا+

�
�د� ا+*��ل+��+� در +��+�3��ر( ا+.=� درود 4Q )ه�.  

�داد  ٢٢��"	 :١٣٨٩   

  :وی��oی� از دای- �[_2-

http://www.youtube.com/watch?v=_4dlA4svaEM&feature=player_embedded                           

  ���K ��ه	= :, �W0ی� دای- �[_2- ازاا�-�0

http://www.youtube.com/watch?v=fQHLAFrpYR0&feature=player_embedded  

  :ارد, ��>� ١٩ن ��.
+��- ی�د N�ن

http://www.youtube.com/watch?v=kRAQ12D0vdI&feature=related  
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�دم 6زاد(= 	� �  :�ا����م =�در 4�زاد �2��3

   
دی�7ا�، +�ز=�ن ه� و اA0اب +��+� �	 دای	 +�YI	 =�در 4�زاد �2��3� از [�یH ���=� از ه3	 =�دم 6زا

�اض زد��، &@�� ��3د
  .در د�4ع از �Qن 4�زاد �2��3� ������� و �b از ا��ام او د+* �	 ا�

6=�� ا+*  M��� م��� Mه3ۀ +�ز=  ازدر �7@� از ای 	� 	� ��
 ، �	 ه3ۀ ه� �[�ف =M و��/ ه#
���ن   ه3ۀ �AیAا�� �	   �	  :�ا�=�� و 6زاد(( ��ا4*ه��ن، �	 ه3ۀ ا�#ه�>�وQ ��	 F"/   در +�ا+

�اض ��د�&�Kه�ات ��د��   �ان ز30* �@����،از ز�  او   ��ا( 6زاد( از =�گ 4�زاد
، ��=	 �، ا�
،��
�د����=	 ه� را ا   ���� �Z= .زاد����� +.م راه� =�=� را ه9   ، از دور و �AدیOو �	 �b از =�گ 4
����+�� .�= M=� دم�دار�� ز30*   و �	 �AیAا��   ���Fر ز30* �@��	ر ��د�� و ���	دا�9 �	 =

ایA� MیAان    =M از ه3ۀ   ،=�ا �	 ه3ۀ ایA� MیAان ��+����  ��ی�نو ��   +.م و دروده�( >�م. �@��=�
4�زاد را ادا=	 ده�� �     .ا�
�Kر دارم �	 را

او  ،4�ز�� =M �"�د   اد 4?�>�
	 ام �	 4�ز   =M ��ره� و ��ره�. =M ه9 ا���ن هAاران 4�زاد دارم
. ��ن را از د+* داد� ا��ه3ۀ :���اد� ه�ی� ا+* �	 �AیAان او 4�ز��    .ای�ا���ن ا+*   ه3ۀ   4�ز��

F�4 kف. � ��ارده��0 Mی��دم    4�زاد د+
	 >�I ��د �	 =M �	 &�3م   �	   ایM ا+*  =M ه6   9:=
    .:�ا� ای�ان &?�ی9 ��دم6زاد(

١٧_  ١٣٨٩   =�� ارد( ��@*   ٢٧  دو��"	  	٢٠١٠=  
  

  دار�ن داغه9 و[�در:�ا+* =�در 4�زاد �2��3� از 
  
M =�ت �	 ه� ی6>�� �	 در ا (ه�انو�Q ، [� ���=� از ه3ۀ�دُ� �در 4�زاد �2��3�، =9IE ا��ام ��ۀ=

�د (دردا��از ه9 (و ��� �� :���ادۀ�� ��د� ا�� &@��.   
M یا ی�ۀ&M از 4�ز��ان ��>A ��م اA4ود� ا+* �	 د�"�ل ا��ام ��M یدر ا (>�ان ه�ا��، و��� �	 ا[.ع >Aارش

z"� در *I= ��<١٩ *@�( �� درد�	 ا��از ه9 (ا���� �	 �یا��ا4�اد 6زاد� و 6زاده3	  ،=�� ارد( �
��5* ��د �	 =I* &�  ه�� �06د =I* از 4�ز��ان 6ن"���* و �@
یM��30 M ��یو ا :���ادۀ ��6ن ��دا:
	 ا��

��   .ه� را 4�ا=�ش ��7اه� ��د� 6نا و 6ر=�ن ا�#��ا�� �
��ا اّ= (ام �	 �� و�Qد +\���ا ��د�	 +�YI	 =�در 4�زاد �2��3� اA4ود، ا[.ع �یدا� 9I�� &�Eاد ��ن �
�ف و +�* (�دیز� H"] ا���ام �	 �
� و ����ن ا�Fام �	 ���� J"�س +، ه9از =�دم �	 ��س ا0�

�ا+9ه9 ��= pF�& M� +و��ه�در � ����د� ا�� (� pI
7=.   
� و �Fردا��@& M3[ M=اد، دیا � از ه3ۀ�ی�ا �9 ز���را �3 ی�M ��ره��ا��Lم �� ادا=ۀ�	  �2� AJو=یM ا4


�2ن �@�ن داد�� �	 :�ن =�� و ���Q 9Iن ارد( ��@* ٢٣:�اه�ن در روز ��� ��"	 (6زاد ه3ۀ:��
���4�ه�د، 4�زاد، =��ی ،M) I� ز�� �و�4 ;IF وز در�   را� ��6ن  ی#* و ادا=ۀ�Q *I= Mری� ا�ان دJا=
�ز=ی��:
�2ن ا&�یM ��داش �	 �Qن�	+ M�*#ه M .ز��ا�ی��ر د 	و=* ه3�?= 	� �درود و  ��+��ن +�2


9 �+.م =+�4.  
q١٣٨٩/�/�: &�ری  

  

�  ارد, ��>� �١٩�.
+�ن �1
+� �� .���ادۀ N�ندرد, و ه�ا�
��ر, ��ا, ه

�ا( ا��از ه9ه��2 ه�( ا��Lم �6[� ه9� �� �� =�در 4�زارد �2��3��( ا��ام ��>�ن و درد( �� :���اد
�اض �	 ا��ام 
�داد +��*  �٢=�ن �	 =��+"* ��9I ��6ن، ���ر��"	 ��� از �AیAان �ا�:٢٢:٠٠ 

�اغ ه�( :��	 ��� �	 =�ت ه�( ای�ا( :���اد�ه3	� 	?�Fا[.ع . ����( :�د را :�=�ش =�د M�YJ
   !ر+��� ����
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�+ *"+��= 	� Mی��� ، �ا=�M روز ا��ام ز��� ی�دان 4�زاد �2��3
4�ه�د و���I� ،�I ��0ری�ن و =��( ا+.=��ن �	  ،�J9 ه�I�

3��ر( ا+.=� د+* Q.دان Éِ4�0 رژی9 +�=�ی	Q )دار 

	�YI+ 	ا( دای�� ،��ا( =�در 4�زاد �2��3�  

�S�37 -<�2�  

�ات"�� �ZE� ِی�د،  
 داردرو��9 =� 

9&�F �=�@7�. 
�= � ا��ازدرَ

�دِ َ+�ای9+ Mِ� و ا�Qقِ �
 6ی� از >�=ِ� ���J دَ=@�ن>�م =�

�ات رِزقِ رو90 ��� ا+*�� �ZE� م�� 
 &�2ِ�وF* ه� دل

 ��ن دارم د+*+�(
�= 9
(�Q�@7� 

                                                                                                                                                                    . "داردرو��9 =�
  ���3 ی����                         -

AیA� 	�YI+ 	ا( دای�                    .+*ز��>� ا+
�ار، =?�وم و +���ر از  ��ن ��ِ� ��ه��	 ه9 �
4�ا &
3/ ا�#��� را  * دادن �AیAان :�ی� درد( +�M�2 وه3ۀ =�دران و ��را�� �	 در +�گ از د+ و

�  از وارد ��� �	 Q#9 و �Qن :�ی� �	 �� ��ِ~��ا( ه3ۀ =�دران و ��را�� . �@����ی� �	 دوش �":
	��<�2Q ه�(ا��ام�= ����� از د+* دادن   ����� و ه�>A و ه�>A درد و ر�� �9�K ��ن در>�

9 و�Qد دارد �	 ��ران و =#Iّ ِ زی�ا �	 در ���Fن ["�E* ایM ا=ِ� .����&�ا��� 4�ا=�ش ��ن را �A��3یAان
� ا+* �	 =�دران و =�دران زود&� از 4�ز��ان :�د از د��� :�اه�� ر4* و در روان����5*  A�� �+���

Mا( ای�4�ز��ان��ران ه�3@	 :�د را � �+�& 	����� �       و �	 ����=�6=�د�  ،��ن �	 :�~ +\�د
�� ��b.  �3� ز�� :�ی��ه9 =�>� 6ن ،&�ا�� 6=�د� ���ه�k ��ر و =�در( :�د را ��ا( =�گ زودرس 4
	� 	� �E�"] )�3ر( و �.ی��� �� ا5� 	�3( �� /
F ۀL�
4
	 ���� ، ��I	 در ��. &�+� دوJ* ��رت >

Mای M
4�� =M�3 ه� و از د+* دادن>��	 =�گ�_ی�f )ار و &� �0ود��ر د��#� PFا+*ه� در وا.  

AیA� 	�YI+ 	دای،  

 M= )ا��	 (  ��3 را دای	 =M ه9  ،�� ا�Qز�. �����="�رزانِ �#/ �Qی� =���3 +3"/ ه3ۀ =�درانِ  �
="�رز دای	 �AیA( ه#
��    (ه��ن��3ر ا�#��3 اGن ��ا( =M و ��. ���Y:9ب =�) ز��ن ��د( =�در

���ن و ا+
�ار�� و =?�وم و =F�= ر�Z0 �� 	� ز��&�ن و &�3=ِ�  در د�4ع :�د��	 او   ه�( ���J �ن6ر= از 4
از روز( �	 ��3  ، ه���ا( =M ه�I�: /u= ،9. ای��@H و ��ی�ار( ��� ،دا�*، +�I"3 از ا�#���*

� M
4�زاد در �IQ( +��	را �� در �¬/ دا� bی�����3س I= و �EFد( وا�Qۀ . ا&�ن دی�م، و���
���ن�
Y، �� و�Fر و =93%=J ا=�ش ��9&�ن را از 6ن�4 9

�ا�#� �E� 	� 	 .%= �7ر و
9 و �3	 �� ا4

���ن ��b ز��� ی�د 4�زاد �AیA=�ن �=  �= 	��+ �  .4@�ری�را �

���ن و ��ور :�صِِ یO زن 6>�� ، یO =�در =f ر و�F�7ر و و
�����ن �	 =� �� ا4
�7ر  �� ا4Q ه3ۀ 	اه� ��:
�	 در+
� و �	 و ��3 �	 زی"� و ��E]�F	 . ��� نا0#�س :�د را �@�ن ده� و ��� د�4عِ �	 Hِ0 :�ی� و

��
4�< ���را �	 ا��Lم دادی� ��از��ۀ ��3 و 4�زاد   ��ر( .زی"�ی� ای�J�c#= M* د��ار و �Aرگ را �	 �
�=���� .�� از ه� �7{ دی2�( ا4
�7ر�	 ��3 ���  ��ون �O ،=� ا>� ز��� ��د ِ 4�زاد �2��3ِ&      
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	 ��E از. ��د=�"J�3 ا�    	� 	� 	ان ��Qو �� و �دا�� 6=�زان =
"�ب :�د ه9 و �	 &�3م �@�ی* 6>�
�اض ��د�� >��(د+*
   .و ���L	 و ا��ام او و ی�را�� ا�

�= AیA� 	�YI+ 	دای، 

ه�( 4�زاد را �� ��=	  و 6زاد( [I;،   :�ا� دار �A�J��+ �+ ، 9#���3م ،��اJ*دو+* (ه��ن&�3م ا�#
�ه�ی� و �� اش:�اه��	 و p�YJ و اد��، 6زاد(ا�#���  ه�(\�م��ر از �+� ،�#��ر زی"�E� �� ،


K	. ���+�9=�   =?�و=
� در ��ا�� ار&�Lعِ ه�ر و ���ن >7�#
ۀ ا+.=� ���:
�9 وJ از M�Jاو 	ا( �
ه�( واG( ا�#��� و از 4�ا=�ش ، �
�ا�#
9 او را �	 از ارزشا�#�ن ="�رز و 6>�� را :�ا��م ��M=ۀ 4�زاد ای

9
��3ر( ( ��ه��ن=M= /u و �� =M ا�#. ��د 4�ا=�ش ��E=�Q�=9	 د�4ع و ی�د    دی�>�ن��>�ن و +
4�زاد و ا��4ر و ��ا[p ا�#��� او ا0#�س ��د�� �� H�3� )����� ن��Q ان و�4�زاد �2��3� AQی� . در ای

6>�� و ="�رز و 6زاد(ه��ناز و�Qد ا�# ) �� �  .:�ا

��ن  هAاران ا�#�ن در ای�ان وQ  9زاد ه�ه�( �نQه�( ���ار و ان، ه3ۀ و�Qا���4� و ه9 ای��را� و ه4 ��9
	
�ا(���� ���ن ، ه3ۀ �#��� �	 ��ا4* ا�#��� و �@H �	 ره�ی� �@ِ� در ��� و ا+
�3uر ��

�د�� �ن ه�ه� و 6ر=ه�( 4�زاد، ای����=	 در ،=�9 ��د� b3J زاد �@�ن . و اه�اف :�ی� را :�ا���� و�4
� ا�#�����د �	 در +7* اد و ��5*د�f ، Mی��ای�&� Mی��یM و د��ار&&� ���L	 و 9�0 =�گ و ، در زی

� دا�* و ه�3@	 یO ا�/ =�9 ا�#��� و ا�?.��  ،&��ی� �	 ا��امK� �= ا+*  را ��ی� M6ن ای �� 	�

9 ]� ��  ، ا+
�3uر ����>�ن و �� >�دا���>�ن����Qن ا+.=� و ��ر>Aاران#�+ Mو 6دمای ��� ���ر ر>

�ا( ��Lت �Qن :�ی� ���	 �Aد و +� &#9�I در =?��/ 6دم ���=� و�g�� ود�ز��� ی�د 4�زاد و و  .ورد�@�ن 4
ی� ��ا( و�Qان و �� =?�و=* :� ��:
�2ن در ��ا�� ار&�Lعِ ا+.م و +�=�ی	 &#9�I �@���+�ی� �Qن

�
9، ا+
�3uر زد+ *
در ��ا�� ار&�Lع   ��ا( ��Lت :�د  او  .����، 6>��، =?�وم و ="�رز ه3ۀ �@�ی* &
ه�( &IF �=�3; و �	 هM�3 د�J/ ا+* �	 ه�( واG( ا�#��� د�4ع ��د �ن&#9�I �@� و از 6ر=

9 4�و  �@�ی* 6>�� و �� و�Qان�K� 9 از د+* دادن او و ی�را�� در ا��وه�f ا+* از 	
 .ر4

AیA� 	�YI+ 	دای، 

4�ز" :اری� >�
	 ای� �	��3 �	 در+
� و �� A� ;IFر>� �	 د*#�� M= ز���4 �?4 �او 4�ز��  ،اد اGن دی2
�(�3QK.ت ���J و ��  ،�	 [�ز &��� زی"�". �م ای�ان ا+*&3� Mو ا�#��� در ای Gو ای�ۀ وا ��4 	� ،

�= 	
��ا��4ر و  &�ن �	 =���� دی�>�� ودرود �� ��3 و و+E* ا0#�س و در~ و 6>�ه�. ������3Iت �
4�ز ا0#�س rارداد( و ر��F �2 ز=��� و
ه� و �aاده� را در ��ردی� و �	 ����� و اد &�3م =�زه�( +�:

� از ه3	 .�#/ �@�( و ا�#���* در ��I* 6ن ر+�� �#
�2 �� ه9&G�� ن��Q ز�� &�3م�4�زاد اGن 4 ،
9
 از =�زه�( +�:
�2 �	  ا+9 4�زاد �2��3� .����:�ا� =�دی�� و ا+
�3uر ��� و 6زاد(+

9

	ه�( +���ب و ا++�#:�+ �>_ر ��د� ا+* و 4�زاد ��%7
�   ا�� 
�3uر ��ا( �@�ی* +
9 دی�
���� و 6��� و +3"/ ره�ی� ��ا( &�3=� ا�#Qوه��ن ��<6 )  ���ن ��Q zY+ رز و ا�?.�� در�"=

  .ا+*

Mز��( ��ی��ا( �� �3	 4� Mاز ای �&G�� و �& ������ )A�Q 	ع و ="�رز��L� 	��< 6 د و�: M=را در دا ��<
�ورش دادی�� . Mاز ای �� و ��ارزش &&G�� )A��  �3��3� )ا�4�ز��(  . ���� و�Qد دا�
	  &�ا�� � *���&
:�ا� را رو�M 6زاد( ، ="�رز و 6>��، ا�?.�� ،ه�( ����3#*�ن�	 ��=� IF; ه3ۀ ا�# &�+� ��3 

�ات رو��9 =� ی�دِ« :�Fر�Fل ���3ی���� ���� �Aرگ و >�ان	� .+�زد=��� �ZEزد��+. �ّF         9&
�=�@7�، �= 9
(�Q�@7�« .��ات ��د �	 ی�دش و راه� ه�3@	 =� را ایM از 6ر( 4�زاد �2��3�� 	��<

�= M�رو�= *(�Q 7@� +�زد و�. 

�ا=�< 	�YI+ 	دای، 
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��ن داری���3 اGن 4�ز��ان و 4�زاده�( ��Q �� زور و ا��ام ��ا( �� �&�ا�دژ:��3ن =� .��3ر( در+�ا+
�Fدر ��#
��  6ن ه�� اّ= .ا از ��3 و =�دران �#��ر( ��2���ه� را در >�I :�	 ���� و 4�زاده� ر=�&� ��ا

Mای 	� 	ا( ه�3@��گ   4�زاد �2��3� ا���ن. ه� ادا=	 ده��>��	 ��Qی*�	 �
� و +��� �� qری�& 	�
�دن � M�� از ��ا( ="�رز� در را� )�و در  6وردن 6زاد( &� ��( �Qن  د+*	�ر و +
9 و �ا+
3u ="�رزات �@


/ و ا�#�ن �@�  د�4ع از ا�#�نِF 	� 	� �
Jدژ:�9 و دو kرا ه� Mا+* و ای 	
+��� �ا+�3uر ��
4�زاد را در دا=M :�د �� ارزش >_ار( �	  .&�ا�� از ��3 ��2�دز�� ��3د+* زد� و =� 	�3 �� 	� Oی�"&

Mای;�#��� 	��<@� )Gورش دادی�ه�( وا�� )�. Mس از ای�\+ ��AیA� �3 =�در� 	زاد، ��=�  و >�ا=� 4
  .�� :�د&�ن ��یO دا�#
�� �AیA +�گ ز��� ی�د 4�زاد �2��3� &�ن دررا �� A� ;IFرگ

�ام
4�اوان   �� ا0 .                                                                                                     
�J�3� 	@���                                                                                                                             

�داد١٩: ١٣٨٩  �� ��٩�ا�  M(٢٠١٠ژو  
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 ا��Eر ��ا( 4�زاد 
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�                             6رش ��3ن�<  
  �	�وش �17ای�                                        

  
 ��رد ��ف =�
�ف =�� r�+رو( :�ر و :�را 	رد ��� 

� ه� :�=�ش��
 &�rه� دل�درّ
� ...ه� �@9 ا�
�Kر ��روا�� �� ��ا( ز�rرا

�3� �� ��	"I� ز ��م � ه� دود( >
�=��� �< �fا� 6ورد =�ن ��3ی� �	 +�+�( �

 ه� A¬Jان ا4
�د رو( �Qد�ه� >� ��3رد �� 
�د ؟دم ��دی9 در ��G~ دل 6��
ۀ=� �	 =�+ 

	"I� O�6 O�6 M�ا( رو 
 M= )و� رو( &\	 رو�

 در >@�د��م 
������ ه� ��3د��م =

 و +�ز  زود دا�#
9 �	 دور از دا+
�ن :@9 ��ف
 6&�  در ���ر �IEۀ

�= 	%F	�� )ا� :ه�( :�د ��3 ��روز >�ی� �

	 ��دم ز��>� زی"�+*  -�< 

	

	 و ��>��<	
�� b� )ا ،Mه� ��ی*+�Q 
 6+�3ن ��ز
46
�ب زر  

 ه�( >/ ��غ
 در و ���� ه�( ��د�*

�ون 6وردن >/ از درون ��ف � �+ 
 &�ب ��م رF{ =�ه� در ��Iر 6ب

 ~�: �Y� )���ُ در ��#�ر ��ران :�رد 

�ب  زاره� در �@3ۀ:�اب >��م�= 

 دوی�ن  ،ر4
M ،6=�ن
  ،�@H ورزی�ن

M
  ،در 9f ا�#�ن �@#
  ،��( �����ن ،ه�( =�دم�� �	 ��( ��د=���

  ،��ر ��دن ،��ر ��دن
  ،6ر=��ن

  ،( :@O و &@�	 را دی�نه��ن�@9 ا��از ����
	��Qن���6ب ��~ �� �  ،ه�ی� از +"�( &�ز

�>�ه�ن �	 +�( ��� را��ن
  ،>�+���ان را +
 ،��I� �� b".ن ��ه� 6وار� :�ا��ن ه9

  ،در &I	 ا4
�د� 6ه����2ن را ��� دادن
� =���نروز :#
�2 را در ���� در9��ّ،  

� >�ه� �< 
4
	 زی� +?p ای+ M��M�J ��م� ه�( =	 >

	%F9 را ز �9 �9ه�( در هf 9ن����ه�( ��ران ،  
 ر�M�2 ��3ن را  ��ارۀ&��ن >��

 ،در ���ر ��م دی�ن
 �4� ی� �; �

M
  ،��� 6&� ه� �@#

Mی�ه�( دا=Mدل �	 رؤ#� 	IE� م�� و >�<،  

 ز��>� زی"�+*  ،6ر( 6ر( -
�� دی�ی�	 �� ���Q+* ز��>� 6&� < 

	IE� }Fوزی� ر���� ��ان ���ا+* >� � اش در ه
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 *+�= �  .ور�	 :�=�ش ا+* و :�=��� >��
�د= ��� ;J �� 6رام و ��: 

�ُ� ا#4�د� �Qن ا���4  ا( در ��رۀ��
�د ه�( ��=	 Q#* و �Q =�ه�ی� در +��ه��@9� 

�دو>� =�زی� J; 6ه#
	 �� :�د >�*�:  
-  �4�وز��� ز��>� را �IE	 ��ی� �

	IE� � ه� را ه�3	 +�ز��
  !�I2�Q ه#
� &� ا( ا�#�ن

 � 2�Q/ ا( روی��� 6زاد
� �� دری8 ا���4� رو(�� M=ه� دا 

� ا�2@
�ن &� �Qوی�  ه�6���ن+ �� 
�،ه�ه� در +�ی"�ن�@3	����Q �& ) 

�ت ا4@�ن+ �46
�ب و ��د و ��ران � 
��Qن &� :�=*ِ<  �&6 

� ���I و +"A ��ش ا( 2�Q/ ا�#�ن+! 
- �= 	IE� ���<اه�ز���:،   

 ��ا +� داد ��3 ��روز 
	IE� وز� ه� را ه�3	 ��ی� رو��� ا4

 دا+
�ن =� ز 6رش ��د  ��د���9
 >Aار ��غ 6&� ��د او �	 �Qن :�=*

 روز>�ر( ��د 
 روز>�ر &qI و &�ر( ��د 

 �� �7* =� ��ن رو( ��:�اه�ن =� &�
 �� د���3ن �� �Qن =� ��

� +��I :�رد� ه_ی�ن دا�* �� 

�ی@�ن دا�* ه��ن�� ز��ن �b دا+� ) 

 r�+ ن�� 	د و +�� ز��>� +
 روز ����=� 
r�� روز>�ر  

�ت ا��ر ���ه�( ���>� ����ن �f 
 �Qن =�د>� ���@H در ���3ر( دل

 ه� 4%/ ز=#
�ن �� %4/

M در �"#
�ن ��  ،ه� >9 ��>@*>/ �
�ۀ#@� 

 ه�( :�=���در �"#
�ن
4�ا=���=� &�اوی� از >/ ا��ی@	 �Y� ه� 

 ه�( =�گ &�س ��د و ��ل
�گ از ��گ � 	:�� � ��Q �3� b"�� ��ن �

 �ن :�=�ش+�2� 6زاد>
>�� د���3ن �� �Qش 	3�: 

�زه�( ُ== OI 
�دا=M ِ �0ات�� +�ه9
 +�=�ن ِ ا��ی@	 �� >#
�ج� �� ه�( �
 �� ��روه�( دل �@�#
	 و وی�ان ه9

 د���3ن �2_�
	 از +� �0 و از ��رو 
	��� 	��+ k�3ه�� � ا��و:* ا( در �

�3� )�� ورزی� ه�k دل =
 د 6ورb� k د+
� �	 +�( �b ��3ه�

�3� b� � :��ی� ه�b� k در رو( دی2
�گه�( 6رزو ����غ� 

 O�ر 6+�3ن ا�� � ه� �
� رو 6زاد>�ن در��� م>

 رو+\� ��=�د=�ن در ��ر 
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M3Lا� M3�د د� ه� �
 ه� >�د ه9 6ورد د�M3 رایAن

�( �	 در ����~ دل دار�� ���& 	� �& 
 ه9 �	 د+* =� ��#* =� �� ا��ی@�� 

�م ��ن ����ز~ ا��ی@�ن�، 
 �	 ="�دا��ن د>� روز��� در �@9 

� 4#��� را �	 =�:6 ��

�� ی�4#Q 
�ف را Q#* و �Q =�ه� �� و0@
� در �@�9@9] ��د :��	 ه� 

": Mز>� =�وی�� ���< ��د � را ه� ده��� زی� 
4�=�ن Mی�:6،  ��?
& Mی�:6 

�= )� ده� +�=�ن =�ز را ��واز &�
 ی� >� �	 �Aدی�� 4�ود 6

 �=�ن &�r :��	 ه
 6رزو=�ن ��ر 
 ور �\�د دور 

 ؟&� ��L؟ &� ���
 ؟6� �� ��زو( ��GدیM و �� +� ��Lۀ ای�3ن

� را ��ز>� =�": Mده��� ای ��ده� 
�ف را Q#*وه� �� >�*�@9] ��د�Q =�و>�ی� ه� 
= � +�ی�� �د ا��وهM�2 د+
� �	 دی2� د+* =���

�
	 =�از =��ن در#: �<� ����J ه�( دور >
 ��ری� ��ف رو( ��ف =�

 =�����Jد ���J را �	 �@* ��@	 =�
�= z"��=6،  ز�f6 د��د 6رام �= ���: 

M3�د ��@J )دو+* ،��� رو � دری�ی� از +���ز  ،د�* �	 ،+\�
�ه�( :�د را داد� ��د از د+* ،6+�3ن
 ا�3Jس ا:

���= b�ه� در���+ ��  z"� ده�ن 
�= ��ز ری7* رو( د�* ��ز دا=M ا��Jد �" 

�ا�� +7* درد 6ور Y[ا���ن در ا�� ای�@J 
�د یO ،دو دو و +	 +	< k� k� 	�� دی2

 ��د��ن �� ��م
� روزن � 	
�ان ��@#
 د:

 =�دران M�23f ���ر در 
 	
�: k� k� �=6 در اوج O3� 9� 

 	
��6 �� )�
 :HI ��ن �
 �	 �Qش 6=� 
�و��ن �� : 
 �	 =�ج ا4
�د 

�د( ��ن ��ف = ��ش �2�4* و 
�ون داد  از�� 	��+ 
 =�9 6رش  -

 M3�د �� د� ����f6 Mز ��د 6ن =
 +\�ه� =�د( 6زاد�  ،=�9 6رش -

���& ��& ���& 	�، qI& ن را 6ز=�ن�& 
 � ای�O 6=�د

  ،=�Lی��م �#;
4�ز�� ر�� و ��ر  

�یAان ��ن ���ب از �; < 
 دی�ار  �� �"z 6=�دۀ

 ="�ر~ ��د 6ن �Q=	 �	 ا��ر رزم �����ش 
 6ن ��د� �	 ا��ر 4
z �����ش  >�ارا ��د

 	=�Q و � ��3 را ��د
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 >�ارا و ="�ر~ ��د 
�م د9J را در =��ن د+* =��< 

 ا4@�ر=� در ��r و =�
� از :�ن را � M�� از � دل ای�Q Mم �

�� Mدل ای rب :@9 6ه��& 
z
 &�ن در �Aم �	 &� ���9 �	 ��م 4
;IF م�Q 	� 9��� �& 	� ن در رزم�& 

 از +�r ا+* �	 �Qم ���	 
 �	 �Aم =� و رزم =� +"� و +�r را r�Q ا+* 

 در ایM ����ر 
 در ایM ��ر 

 9
 دل :I?� ا+* در =@

9 ا=�� =�د=� :�=�ش ه9 ُ�@ 
 ��3ن ���@�ن در د+* 

�م دار( ��3ن��3ن�< 
��ب &�Aرو &��م � 

h= ��� ��I� �+ 8�
 وای9+
9 46
�بِ@� 	� � رس �Qی9 &�ز

�ا &= �� ا+* 6&� �� 
�ا ��د ا+* 4�=�ن= �� 

 و M��J ��ر� را ا=�وز زور و ���Iا�� ��#* 
 ره�ی� �� &G�� Mد و ���و( �Qا�� ��#* 

 در ایM =��ان
� ایM ����ن ه#
� +�ز +�=�ن +�ز � 
�( از �Qن �"�ی� &� 4�و ��@��� از ��واز � 

�د �b 6ن� �� �	 +�( 6+�3ن �+ 	< 
�د � �
�ر دی2�< � �	 6ه��2 د>

� ��رود درود 
 ا( وا�#�z"� M ا( +
�یM دی�ار :�اه� ��د :6 Mا ای� �	 �� 6رش &

 ��<�+ M�
 �	 �"z را+
���ر ��~���ن 46
�ب =�� 	���<�+ M�� 

 �	 6رش �Qن :�د در &�� :�اه� ��د 
 >	 �� در��2 :�اه�ش اb� ���4 6ن

�= M�=راز M6+�3ندا�� ای ، A�� ه� 
 �	 &M �� ��; و �Qن ��~ ا+* 

���2 �	 ��ر =M �	 ا���#4 �	�� 
�+� در +�م �	 در د9J ��~ ا+*& 	� 
 در�r 6ورد و یO دم �� �	 J; :�=�ش

 زد �Qشه� �� &�ب =���b در +��	
 ز ��@9 =�گ 

9�+ ���?�6 �= ���� �� M�< ی� 
 M�4اس ا� �	 ه� >�م ه

 ��ی� ��ر =�:�ن =�ا �� دی�ۀ
�د +�م ��واز =� �	 ��ل ���#�ن >�د�< 

 ���د �@��� را� =�	 راه9 =��
 :��د �	 روی9 +�د =�
�= � ریAد [��M زه�:��ش را �	 ��� و در

�د و ��زش ��ز =��< 
 د9J از =�گ ��Aار ا+* 

�گ اه�=M :� 6د=� :�ار ا+*= 	� 
 و�J 6ن دم �	 ز ا��وه�ن روان ز��>� &�ر ا+* 

 ا+* و�J 6ن دم �	 ���� و ��( را >�� ����ر
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 	� M
                                                                                           ��م =�گ ���یM ا+* 4�و ر4
 6زاد>� ایM ا+*  ه�3ن ��ی#
ۀ

 هAاران �@9 >�ی� و J; :�=�ش
 دا�� =�ا ��O ا=�� :�ی� =�

�زان و دل �� �QشJ *+اران دAه 
�= �� را�� 	 ��� =�> ،>��دم>
  ،ی���69 =�

 6رای9دل و �Qن را �	 زی�ره�( ا�#��� =�
;J دارد ز��>� در �@9 و در 	وی� ���� 	� ��: 

�ۀ &�س��گ :�اه9 ����?�ب از �= Mی�46. 
��د  ،���ی� را�� M�=ز � دو زا�� �

	IF )�+ 	� ن ز ه9 �2@�د�
 ه� د+
- 6� ا=��  ، ا( 46
�ب ا( &��ۀ�

6� :�ر���  ، ا( :��ۀ�
 &�ب ا( ��، =M &@�	ا(&� �Q��ن �@3	

6�� ری�Q �& M� Aن ��د +��اب  ،�+ 
 �� �� در ��م =�>� &�� :� دارم 

 �� در دل r�Q �� اه�ی��3 ��:�ش �Q دارم 
 �� :�اه9 و�	 =�ج رو���ی� �#*

�گ &� ا( زری�	 >/ =M ر�r و �� :�اه9 ز >/� 
	IF )�3 ا�ش�=�: ��� ه�( +

	� ���@�� 	� A�29 ا�� +�ی�� =� &��ره�( +
 ی�ی�	 �� ای�ان �; داری� �@9 ا��از رؤ�

 ����� رو( ���	 =�ه�( روز زریM را �	�	 +�M�3 ��ی	
� ��ی� M�@&6 را در ���� :�ی� =� 	 ا��< 

�ور و +����I( ه9 ��3 را ��د f 
 ا=��م را ��ا4�ازی� 

�>�ه�ن �	 +� داری� 
��9 ه� �	 از ��د +� �� 
�ورم را �2	 داری� f 

  .+�ن 6ن ����2�I �	 در ��� و �3� داری� �	
 ز=�M :�=�ش ��د و 6+�3ن :�=�ش

��ن را ��د �� >�
�ر 6رش >�شQ Mی� ای�< �& 
 :�ر���  �	 ی�ل ��� ه� A¬Jی� �L�� 9� 9ۀ

 .زریM �	 �@9 6+�3ن ����� هAاران ��Aۀ
� 6رام �� ا���4 6رش +�( �K� 

 ��د��ن �� ��م
� روزن � 	
�ان ��@#
 د:

 ن M�23f ���ر در =�درا
 ��ده� در را= 

� �.=� �� �Q �3fن+�ود ���� 
 را�دم ه9�� �� �z"� 9�# ،ز �@�3ن ��ه�3
�= 	3¬� M�=د ��اAری 

 &�ا�� +�:* ��ام 6ه�r 6ی� =�
�دا�	 =�ه�( ا+
�ار( [��M >�م= �
 ؟ر4
��را �	 +�( ��#
 ؟��ر4
ه�ی� را �	 6>�ه��	 =�[��M >�م

 .�� A�=6 :�&� ری�د�����3 در +�
  ،را� وا ��د��

 ه� او را ��ا ��د�� ��د��ن از ��م
 =�دران او را د�� ��د�� 

�دان �@9 >�دا����= ��� 
�دن ���ه� در =@* < ��ان ��@�د
 د:

� او �Fرت �@H و و�4 ��د�� � ه3
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 ���ن :�=�ش6رش ا=� ه9
�ز ��G ر4* "Jا M=ف دا���از  

 وز �� او 
�  .ر �� 4�ود 6=�ه�( ا�O �� د��د

 �#* یO دم �@9 ه�ی� را ��3 ��روز 
�F	 در رؤf ;J �� � ی� :��

 �Q �� ��د��ن �� دی�>�ن :#
	 و
 در �2�* از ���Iا�� ه� 

	IE� واز� ه�( ��ر� در �
�f�f د در��. 

  ،>�ه�ن��م
�
�� 6رش را �	 رو( IF	��Qی��� �	 =را#Q�� ه���<،  

 ��ز >�دی��� 
� 6رش �� �@�ن از ��� 

 ��& �� �@�� �� ��3ن و &
�د 6رش  ،6ر( 6ر(� � �Qن :�د در &�

�د 6رش  ��ر �� ه� �� هAاران &�¬ۀ� ��@3� 

�ن�Q �� 6رش را +�ارا�� �	 =� را���� ��& 

9�� � روز( از �� 6ن روز �	 دی2
� &��ور +�ق >�دوی� 4�و دی��� � 	
#@� 

 �Q را از 6ن �b و 6ن
� و &�ران=�ز ای�ان� .��ز��=���� �

46
�ب، 

�ب :�ی� ِ >�یA در� �� 

� ��م د��� ���@�ن +� زد  ه�+�ل� 
�  ،&�ب=�
 ه�ی� ه3	 :�=�ش و(رَ�%�; از �;��

�زن � � در دل ه� ��( و ه
� �	 ه� ای�ان و ه� در زد+ 

46
�ب و =�� را در >@*  
 �2_�*  ه�+�ل
 و ��ز  ه�+�ل

�ز  در &�3م ���ۀ"Jا 
�ا+� IFۀ و+ M=�ی 	� ���3م و :�=�¬= ����� 

 دا��� ه�( ��ف �J6د( �	 =��و��رون درّ
� =���� >_ره�ی� �	 �; در را� =�ر

� :�ا��� #�ر =���م 6رش را ����� در دل �
  :�اه��و ���ز :�ی� =�

r�+ ده�ن ��� ده� ��+q ، 6رش =�ه�( ��
�=� ه� 6>�� �����ن از 4�از و از �@�; �Qد
 ده� ا=�� =�
�= � .��3ی� را

�= 	"I� ون� ��رد در �
 r�+ رو( :�ر و :�را 	ف =� ��رد ��� 

� ه� :�=�ش��
�
�r درJه� د 
� .��روا�� �� ��ا( ز�r ه� �@9 ا�
�Kررا

 ��د��ن دی�( ا+* در :�ا��� 
 در :�ا�#* ��3 ��روز

 دان ا( ه�Aم در 6&����>_ارم ُ�=�
�= G�� 	IE� ز�+ �                                                            رود �

  ١٣٣٧ا+���  ٢٣��"	                                                                
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 M�3�+ �E� Mی�& ����� &�ز"���  در ��رۀ �@
�ر ا:�
  
  

 >��	 ���ی#9 ی�� �	، ��� &M ��د��	��2 �                 
 

 �	 ���، ��I	 ���Lه�ن �	 :�[�ات =M ��د��                  
 
* 
 

 >��	 ���ی#9 �	 دار از در:* 6=�	��2 �
 

 در:* 6ن در:
��� �	 :�د &"� ��M ��د��
 
* 
 

 >��	 ���ی#9 �	 ��ب داره� روز(	��2 �
 

�د� ��( 6زاد( �	 4�ق ه� �M3 ��د��@4 
 
* 
 


�ن �	 ��:	#
 ���+*ه� �� =��#�9 در در:
 

 ا4@�ن �	 +�( =�د و زن ��د��ه�ش د+* ���م
 
* 
 
�د�� دارد ،���ن +�( �	 ه� دار(< 	
#�� 

 
3
M ��د��� �	 روز و روز>�را�� ی.ن &

 
* 
 

 ��ا =�����	 ��( در ه�ا =���� �	 Gل و ��
 

/YE=د���� M7+ )�
�ه� �	 د4+ Mا�� ای 
 
* 
 

�� ای��Q Mز� )� ه� ا���=2� �"�رد از ا�
 

 ه�( &M ��د����ر� ران �Qا =���� ز�	 =�د
 
* 
 

�ز داوران ����� )�Q 	� ام ��ی��نای�3ن 
 

*3I´ 9 وI´ 9%: 	3ِ ،ه��J:%9 ذوا 	د����� M�  
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9IE= �F6  
  

���, �3M�,  
 
  

	
4�< 9Jد � �M �.س :�Jیا (&� ،دو��ر
 ���J	 9IE= :ی ،�=���.+=�� ه9

�ی3	Qو 	&�"� 	توا+	، دل ��	&�2 	ه� � 
 ؟��3 �	 ر�2	 (��د� ،�ونز� (دو�9 &���3

 ���� 6ب داد ،���� ��ن داد :#*�� 6ق =9IE درس =�
 داد��ن �� ���E� 2�Qی ،��E� *��Lیدرس =� 


�2	 �ی6ق =9IE د#،� Jا+3* &� �و) J�	
# 
�&) �����
	�ه� ��، �3�ۀ ��	درس =# 

*+.� � ��ز ��F6 92 ا�Qز� ،دوس دارم +
� دراز� و راه�3ن دور ،زود&� �	 �3ی9 ی=� �

 ��ر� و (ه��زم ��د ،6ق =9IE &� ��2ه*
 ��ر� �	 ��رM، 3����ِ رو��� =��ریا=� ا

� اون ����ۀfی	ی4?� ا ،"�E� M = و�	��: 
�گ در���ی��ا ا< M، ه��زم &@�ۀ 	؟:�� 
= �&�
�<� O=ه�6د، �Q) M
 6د=� �@#

�د=� �#
M ،�نیرو �� ی�ه� ��ا= Mده 
�+��3ه� �; (&� ،>�>� دی2	 از زوزۀ&�9 

i+ Mر>� ایA� از 6دم 	ال و �3دی2�+���9 
9IE= �F6 ا���3 ر4
	 و ،�	 ���� ؟>�د
�م اون �Q 	:6� اون >��ه 	؟=2��د�؟ ���د� 

��� رو ��2ه3	 د� �،�ه�9 �	 +یذار��3� 
������=� �3یا (&� �،>/ +�خ =+ M��� 
	
4�< 9Jد � �M �.س :�Jیا (&� ،دو��ر

 ��9IE�J :	 =ی ،و�م��.+=�� ه9
 

�ا�� و (ز��� ��د 6زاد�) 
��=) �3
=) 
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*��?�                        
   

,�+1� ���	]�   
  0= دی+� و %ن دی+�ان wدر ا��ام ��زاد 37��+� و 

  
��A�: �= �� 
	L��  ِ~�� �ه��  

p�
 ه@
�د ��د~ �
z"� در	ر+�= ��<  

� در J"�س ��د(�����.  
�= ~�+��@�  

 �� و0@* و :@9
IE= و�= ���@� G�� 	� 9د��  

	I�= ��9��� )  
� >�ش ��د��ن +��I =� و� �I= ود�.��د +  

�ز�� از و0@*J �= 
��ی� ���Oه@
�د دم  

� ��ر� ��ر
��ون ا4
�د�� ���
 �� ا�2@

�~ :�رد�  / ز:�3  & /���:  
�= ����A�:  

	L�� )ه�( ��رو  
�= ���@� Gد����  

��م ��رس +/  9IE= /�I= *��=ا }:��  
��د�	 ��3ی� >_ا�
	 =�و   

��ا�.=�	Q ) �9 �� =�I	/ �� 0?�ق �@IE= O9و ی��� )  
6ی�و در ��د �	 اه
Aاز در =�  

 د+* و �� زدن یO د+* J"�س ��د(
ه@
�د =
%/ =�ر+	 و  

� در IF; ه���� Oی ��� O0)ن��  
�= ����A�:  

�& 
4�و ��یAد 

 >J�I	 و :@9
داGه�/ از 6+�3ن ��ه�   

�2�دو 6� �&  
�ان، ���ی�ر~�&bری�� ،  

 و 4�و ��یAد
��� 

�ب � 

9�#?& 
 f_ا 

 6زاد(
4�ی?�در ���/، +���ج، 6  

�= �F��@�  
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�= �� 	L�� ����A�:  
��دو ��&�ب =�  

� ه@
�د +
�ر
ه�( +�خ>��د از ���بو در=�  

 6&� ��را�� در 6+�3ن
 6ر(
 6ر(

�= ����A�:  .  
          

١٩ *@�  ٨٩ ارد( �
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  23f O����M �=�ه
�����Zزر, ا   

 ��ا, ��زاد 37��+�

 را� دری� ه� دور ��د
M�23f O��� ه��= 


�و &� ���H =�ج@< 	
@<�ه�( +  
��Qن= �:�.ه�( �H�3و +  

�واری�=�= �
ه�( +"A را:�ا+  

�رۀ �; �"7@��	 ��د��ن ��+  


�2ن ��ران�� و ��ن 4
�ا+� �; 6واز ��7ا��+ 

	F�+ �+ )G��	
ا( ��#  
= �J��ی�سhو �  

�، �Qا�	�<�
.ه�ی� ���ار ����&� +  
 

� را د�"�ل ���=��= �
:�ا+  
�IۀIج در ه�=H��� )ه�  

46
�ب را P@E@& و 
ه�( ر�M�2در 0"�ب  

����.ه�( دری�ی� را در ��دو �  
 

�ا ��ی���& ;ِIF ،��� r�+ ا=� دی�ان 
�.&\��>�M در:
�ن و ��د��ن =��	 در دل ا��و  

 
�ا ر��د��& 

( ���Oه�از =��ن د+*  
.و �	 ����2ن &�ری�� و درد +\�د��  

 
اشه�( :����J د+*  

�= O; &�ری�ی��<  
��ا( >�9�ا( +
�ر��  

���+ 	
 و &7
 در:�=��� �.س

���ه� را &�7/ =�&%�ی� ��6 دری�  
�ه�( &� را،E� و 

� را =���+ O��� ه��ن�= 	%F ،	+ا�����د��ن =�ر�:.  
 


�2ن ��ران�� &� ��ن 4
نده�ن ����2 در  

:�ا��ه��ز 6واز =�  
	F�+��	
ه�( ��#  

�د���&	و =a� )ه�  
M�23f و ��د��ن 

  ٢٨/١٠/١٣٨٧      



١٧� 
 

	E�I] 9��  ه�" 4�زاد" ( �

=	
�%  
  


�ب��>9  در �; =�� 
É�If 	= b� از 

 ��ر ��دا( از ُ&�� ر�@	  ��ا)� 6=�
 ز:9 ز=�ن را ��Lا ���ن

AL� ه�&� از� در �
4�ا :�ا�� 

�
 و +��&� =3
 رود �; �ددر �

�� ��ا����. 
 �M �#*  ه�(در ���	

��ان ��
 >�Iد:
 در ه�ون ز:9

 �����ه� را =�"4�زاد"=�ی	 ���ن :"� ا��ام 

�  و ��>�دان��� 

�م ��4
M ��رش<�4�دای��؛  + 
 ه�( 0ِ�=�ن���	 �#
	 از ��ر در 0"�ب   =�دان
��5=	   در ��رQ ���2���ن ا��+F )ه� 

�ا( و0@* ا+.=� م=�گِ  اُ  و ای��F�� Oس?Jا 
�ز=�Mاز ��د+
�ن &� ��ر:��	 از ��3ل &� ��Qب،+ Mه�( ای 

�ب از ��قf �& 
 ه� را"4�زاد"( ���E�I] 9	 ی��2	 �#
	 وه9

	EQ�4 ی�ن از�� و >��=�� ��د �"E= در 
  ده�را ��ی� =�  [�Iع 6زاد(

 
١٩/*@�٢٠٠٩/=� / �٩�ا�� ��  ١٣٨٩/ ارد( �   
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  :اد��5 از ز��ن و �� �Zا, ��زاد��ح د

 

http://www.youtube.com/watch?v=VrOfa2pde2E&feature=related  
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9@� /%4  

  ��=	 ه� �	 4�زاد
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  ��م��=	 ا( �	 4�زاد �2��3� و &�3م �2��3�ه�( >9
  

 �N20� ���23 دا�� %��ز ا.�ا% 
�2
 -\2�١C �<�� ,١٣٨٩ ارد   

 
� ���ر �"�س و  -"�>Aار( ه�ا�� :�� �Qا�6&�� ����3 دا�� 6=�ز ا:

 *"J�E4 /�Jد 	ه9 ا���ن � 	� ��3 ���E4 ��3ل 0?�ق �@+ �
د:
�= �ا( �	 4�زاد ��د، در ��=	0?�ق �@�( در ز��ان =����د �	 +


	 ا+*�< Oی�2��3� =9IE ا��ا=� ُ��د، روز =9IE را �	 و( &"�.  

M ��=/ ��=	 ایM دا�= )�� 6=�ز �	 �	 د�J�E4 /�J* 0?�ق �@

�ار ا+*F Mای 	ا+*، � �  :=�درش از =�ر+	 ا:�اج ��
  

روز( �	 ��ی� &� را +\�س >�* و . ا=�وز روز &�+*. +.م ا( 6=�ز>�ر �.س =� در =�ر+	 ( :�ر���
�ا�� ( &اد�ا( �	 �� ار:� ه�k ه�ی	6. ن &� ����در �h   ا( ���4
� 9	M= ه�k ه�ی	 .�Fر دا�#*� �

�ت ��9�=�در د+
��9  از ��ای* ���
�3IF �� 9 �	 روز( &� :�د .����، ��#* �	 &?�ی9 د+
�ن �
��د( و ���
M را �	�  �7
	 دی�وز. 6=�:
� =M و هAاران =M دی2& 	�+ zY+ �( ایM &� ��د( �	 �

���+، .: Oی 	� ���+ 	
�د( و ا=�وز در �"�د�* +��ه� &7� O0 را )��\+ )�"�J6ن روز . =���=�ء ا
	I�= 	� )د�� �&�����وز ایM &�ی� �	 :�د ا. ا( در �?��� ��>�دت :� زد(ه�( F�b را از دور �=

	
@< �����b�F :�. ا( در =��ن 	ز��>� =�ی�د روزه�ی� � H@=��دا�* +<�� 	� 	� �داد( و از  
ه��ز ی�دت ه#* . ��( �?�یH را 0#�ب ��P3Q د+
	 :�ا+
� �	 ���ان &3�یM، �0�/ه� =�6ن

�دا�* �� �<�� �� zی��& rون =�ز��� . دوی�(	 ��ر و ه����L از �.س ��+ �ا( ��ش یO ��ر دی2

���ا 0#�ب =�ه� رری�]� �0�/ ]�ب ز=�M در ]���ن دل�.س 
ات ��د( و دو��ر� اوi+ M�Jال ا=

	��:�= *+�L� *+س ��ش =�. >_ارد(( دو.� �+ ���2ی� =9��3I#= M دی�� �� یO ��ر دی2
	I"Fخ�+ /< Oام ی ...، p�0 �=ای�م :�ش ،ا 	� p�0 ِ �� ار ��7اه���& �
	 د>�_< .p�0  Mاز ای 	�

�( و ز ایb� M �	 &� روز =9IE ه�ی	 =�ا. �	 =� b����@�، *�3�� *@� M	 A�= *@� �&ت =��<
  .�	 =M روز دا�� 6=�ز

 
9IE=، �
ا>� ه��ز . ( ز��>� ��دن رادرس ���L* را و [�ی?	، ا( �	 �	 =M را� و ر+9 6زاد>� 6=�:

q+�� 	� )در�F 9ه<�+�. �	 =� �2� M	 ���Fن ��� ��7 ا+* ،( =M ����ه�( ��د���	�( �
Gً�3
� درس اّ= ،*+ه� �	 =� 6=�:
	 اایA�� M( ا+* �	 �
�ب. و ��7 ا+*د ��ن، -��+q ده� �F ا0

3��ری* =�در درس ز��>� و . ز��>� ��A دی2�( ا+*Q ن ��� ��7 ا+* ��7 اول  ،اد���ت���F  
��)�
�، ��7 دوم ����ا�Jا��	رم ["?��
���3 و �9L�� �7 و ، ��7 +�م :@��*، ��7 �Qا )

����* +�ز ��ل+. �=�4���3(. ا������ 0ّ
� اد���ت را ه9 زی� +iال ��د �
LE; �@� ا>= �?4       
�دا�* ! �� &� =��ان ���ر��د و ��ا( 5�وت&� =�ه�( 4?�ا ���ر ��ا( ��	 ٢در  ]�ب ٢<�� 	� �&

EّFوا�
* و �2J :�ب ��+I] q"� و ا=�وز �� =@و ��ا�#
� �	 ایE=�Q M	 دروغ =� �* ه� را 6=�:
6ر(؛ ا( =9IE درس ا�#���*، ا( �	 6=�:
� �	 F�A�� b ��( ا+*، و &�ی� . اد��ه�ی* را د:���

�د و =���( ��(��ر ]�ب ��د و �� ا�	 >�
� ��ی� &.ش را در �@*� P3Q و ای�3ن ��= �ه� ��د &� ��ا�
�م ا�#���* و &.ش و �@*. ��د �� =�4?�*Q 	� وز�      ه� &� را ��ر و :� زدن ����ا��(دی�( �	 ا=

. ه� +M7 ��2ی����� ه� و&� ه�3@	 ��دت دا�
� �	 از :��� .��ن �"�&�( در F�b ا��ا:
��ه9
 Oی M= �=اi+زی�د :�ب ��#*؛ 6ی� ه��ز =� &�ان ا=��و 	*ار ��د؟ =�ال دارم ��:�اه� > 	دا�9 � :

�ز�� در ��ای* ��ی�ار :�اه� >@*اّ=. =� &�ان ،(6رJ 	I3Q Mای M
�ا �	 &� ه ،� ه��2م >�� O� 9

�. دار(، اّ=� :��J* را0*ّ9 =� 0���� 	
&� ش �	 =Mc3Y ��. دی2� را داری9ه��ز یO ،ا>� ا=�� ه9 ��ا�

	I�= و M@: )دی�اره� *@� 	���ون>�� Mدا�* ای��یM 6=�ز>�ر ایM � ه��ز �	اّ= ،ه�( +�د( و ��>&
�ا �	 &� 6=�. (از=��	�PFی� �"�ر ��د، ��ی� وا�� 	� �
&� ه�3ن . ه� را >�*>�ا ��د و ���� 0?�?*:
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وت �	 در دا+
�ن &�، ه���� ��ی��� � �� ایM &��اّ= ،+�	 �?/ ��د( ِ ه�( �Fی�3 را در =�رد دی�دا+
�ن
�	 ا��4رت رو�M ��د  ��ا ،�Qی�هM�3 ا+* �	 &� 6ن. � دی� +��� =¬�Iب ا��4ر +\�� ��اّ= ،�����ا+*

	:�� *3IF رو�� ) .)�� �
�L( 6زاد( ا+�#Q 6ناّ= ،&� در��ون در ای9 در �	 6=�:
	� ه��ز ه��
	��f O& O& ی�ن ا+* و�Q	
�	 دی�اره�( دورت ر+���� و �� ایM	 >�ش ه9 =�ه�ی* را �ه� 6=�:

� ا+*���I روح واG( &� از ایM دی�راه� ��A �اّ= ،���Iا��&.  
 

�د( و =�دا��L�Q �& ،�2ل ��ا�A�2 ��(ا=� ��ان 6=�ز>�ر �Qان=، Mد( و �� ای�� ;I] *?�?0 	� ا�� 	�
�
ه�( ��گ@��( ��ا( &G b�/< O& OیH ��6 �	 �. :�د ا+��(، &� 6زاد>� را �	 ه�23ن 6=�:


�ه� را �	 �	 &� =� >�ی��+��ات �"�9 و �YF ،روزت ="�ر~: >/ رز. 
 

6&�� ����3، دا�� 6=�ز ا:�ا�Q ���ر �"�س  
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�ی"ۀ 6��� (+.م اf 
 ���- ا, از ��را

  
 

�  (+.م اf،   ی"ۀ���6 
 9 ،ی�ه�( =9IE رؤی+.م ا

 �3ن ،یا (ه�( آ	 آ.س=�9 ��>�د
�=����را� �� ه9"آ�دم ،  (+\� ���J: (رو+
� (ه��3*�9 و �@* �ی�ه�� و ���� 6ب دادت را در رؤی

	K
J>�ش ه�ی� 	آ 	6ب (�� (��ا"=�ن را � "M& ازش >/ و >و�� 	ن را ��=��را� 9 و ه9ی+\�د�=   �
 *". 9یداد�/ =�=�ن را &@��E* آ.س درس[" ("�یز ��� +3���

 �G�0���، *3 ه9 =
�����آ	 [� ی�ه�&� 6ه#
	 �� �Fم�= M� = 6ورد،�را �� :�د 

  (���وارد آ.س =
� M=�، 9+.آ �%"=A 
 �� � ،آ2��3� �F6) �=6 !ه� ��	 ااا،�


ۀ رؤی��   9ی�ه�+.م 9IE= �F6 ، +.م 4
� از 6رزو ��ا �&� �� ��2ه و�)  �= �& �& 
 ...� ��	 ه������@: ی�>� �=

  .#*�� ��� ی��ه� رؤیMیا �&�3=  �� ا4#�س آ	 و... ا4#�س  ،...ا4#�س 
� G�0 اّ=(* ���9 یk و�E+ *Fدت 6ن را ��ا�
	 ام آ	 ��>�د آ.س ه��+�J	 ه ٢٠ (و =M +�را

� آ.س+ 	��F�
�ا�� >��9 (6زاد  =@+ �& H@� و.( 
 M= 	� �&رو (�د دادی 	ز= (&� ��ز آ�9 �@9��3 را ��M را �	 = ی�د��ن 4�آ	 +��ت �M و =�د=�+

  . 6+�3ن ��د� ا+*
�& M= را دار�� از   =�<�����ا �	 >�ر+
�ن �"�د ،�ن &�ی� ��ر دی (>_ارم 6رزو��3 ،=. 
 ؟ ا����ا ه3	 Gل ���  � دا�3�9

�"� � ؟ 6=�:
���را �	 =� = (�د 6زادی� ��ران و =�دران =� 4�ی=2
���*��د =�IK =ی4� ،ه�ه� و +�>/ا=� ��ا اآ��ن ��ر و =�در +�راه�، آ�روشQ >�ش 	ن را ���ن ��  

 ر+���� ؟ ��3
�م ا+*؟��دن و :�اه�ن H0 و 0?�ق :�د �� آ�د � ��دن،� +�ی� 6ی#* ����2 ���ا آ#Q دن 

4�زاد آ2��3� �ی6 ��Aو H@� AQ )   *:�=6 �= 	� را *F؟��ا 
�ا آ#�� ���+�� q+�� *#ا ��ه����� (ه�� ؟ی�ن =

=� �& ��+�ه�:#
	 از 6د=� �>�دMِ �یا (��د  دا�9 ا>
 .�>_ا�
���+q �3 �ه� را �، و �?�به�، =
= b��= ن�Q 92 و�Qدن��� �& �� � ...ده9 در را� دو��ر

  
 ... &� +�را �@�2ه3 ��>�دِ

 
3#
� از ��=ۀ  *F"6ب داد ����"  
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��  6=�ز>�ر =
  دا�� ��ی�� 

  
 �	 ��م او

*+�L� *:�ای� 	ا( :�ای� � 
� =�+*از ="+* ه�+�ل� 	� *+�" 

 H0 ا�
�7ب �� =�+*
��ن ��د� ا+* را+*Q M�� 9اری��� � ه�3ار

4�دا+*" روز ���E"�	 ...ا( :�م>_ر ��� روز و ه� روز �� ا��ی@	 
�2�� *Fد �� ...Mای �Q"��E� "�� ا�� �& *+�Q�� 

 
��35 Mو ای&�
��ی� +��ت ��د  ...+���ب ه� 6وای� ��ا( 6زاد(... �ر ا+*( ذهM ���3ر یO ��0=* دی�

4�ا=�ش ه�=�ن =
� ��د و 6زاد>�&�3�� ��د &� ��ی� �� >_ر ز=�ن =��E( 6زاد( از ذهk...M �2�*و ه� 
4�زاد �2��3�... "ا��~ ا�� ����6 �	 از ز��>� ��� از روز=�>� ا�
�Kر دار��...  " �=�3IE �	 در�� 4�ا&

 �<�      ��fر از دی�ر ��د+
�ن �	 ه9    د(=�... داددا�* و �	 ��>�دا�� درس ز��>� =�از روز=

9 دی� و ه9 �	�	+ �
�=�F �  ...ه��ن:�[� د�4ع از 0?�ق ا�#:�[

�ا( 6=�� M
:"	� " ،�� 	L��� دا���<�� 	�"	� " 9
+ 	�" ...	� " )��	 &"È�E و " �	... "�	 ����ا�
4�زاد �	! اّ=� �	 ... �	 :�?�ن " �	"�]�:" H@� bری�& " ���� Mه��&�� 	L��� و. 

ز��� �	 =� و  +����*  =� را  ����6 ر9F "@	ری"�	   ا+*،" ری�"در روز>�ر( �	 =�دا��2 �	 
 ...����، 6زاد>� :�د، >��ه� ا+* ���7@�د�� دی2�( را �	 J ���+6	 =� ،"ر+��ن"  ��ا(

�=�ن ش �Qا��ن��... =�ن ر=?� دا�
����ش ��ران... ��ش ... ا���� ��ا4* ... ا( ا�#���* ��ش ذر
   ��ش :�ا ی�د( از =� ... 6=�:
���=�ن ه3	 ��ن 4�زاد، 4�ی�د 6زاد( =��ش =�3IEن... ا���� ا=�� 

 ... ��ش... ��دای�ا�� ��دن را از ی�د ��3  و ا( ��ش ای�ا��،... ��د=�
���ن �4�ی�د زد( ا=� ��ای* را ه3	 ������! 4�زاد = ���& �& ...9��A� ی�د��� ا>� ه3	 4�ی�د . ..ا>� ه3	 4�&

9��A� ... 
 AیA� زاد�4 !	L��� )ا�3/ ��د( ��
؟ ��ا( ا+�ر&� �	 	 �#� را ��ز:�ا+* ���9ه�ی� �	 &

�#� 	��+ ��	 ه�ی* ���ی* �Aد �	 ��ی9؟ ��ا( 6زادی* 6ن4�ی�د �9��A؟ ��ا( درده� و ر��   �@��( �
�واز :�اه� ��د	ه�( ��#
دا��9 �	 �� ��لو =�   =�ن ��د ��دی9در &�ان� �. ات روز( دو��ر


��م ������ ز:9   ��ی�Jا A<�9 ��واز... ه�ی* هIE= )اّ=� ا ...�& ��I� ،�&G�� وازت�در اوج  ... ��ی� ایM ��ر �
����.  

� 6نIF; را ��ی   :>�* �	 =�د( �	 =�! �	 =�د( "& 	
، �	 �	 ه�* �3@�� �@H در :�ن #
� 6ن& 	
�د( از ای�M	 زی"�&�یM ��م �@���، و >�I را ��ی#= ��� M6ه �>��	 ���H، ه� را ��2ی� و ��

����*، �	 ����ۀ 6��/ در ���* + M���: ا+* و ... =��ان H@� �رو)��	 &�� �	 راز =�>� ا��و
9 &���ی� f "....)*( 

 
� ا(� =� ��A �	 ا=�� ره�ی�* . =� دا��9 �	 :#
	 ��(، 6زرد� ��(، ر��Lر ��(! 6=�ز>�ر =

�	
4�ا :�اه� ر+��. ای9@# *Jروز>�ر ��ا 	ر ��ش ��"� .  
 
 ا5� ا �30���I=  -" ا��اه�9 در 6&�"  - )*( 

 
 دا�� ��ی��

16 	J�+ 
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 : - ��زاد	�Nا�
  

 ��ی�9، دا�� ���9 �	 دو+* ��ز�ی&?�
  

"�= z�Q�& 9��� �
 ده9 �	 در:

 در ز���ۀ &�زی��ۀ ��G~ و 6ذر:�

M
 �� ��یۀ ���
M و >�

 �& 

�� ا(رام �7

 در ��ز و در ��ازش ��ران

M
 “:�=�ش از ��ا( ���

 

����� �E��� از �E� 

 MJ�+ ،�4�زاد �2��3�Mز��ان اوی ، 

 ��= *@��٨٨��ر��"	، دوم ارد( �  

  

  
  

  
  

   
  

  
  

                      �� �L ��دا  
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4�زاد �2��3 	� ��Iال از هa� 	=��� 
  

 
  (،�� ٢٠٩ ��� (��� ��زه9 �م���
  ؟(��Yر +�د� +.م 	ی ��...���f6 9ز (ا �3I	 �	 �� را ام ��=	 دا�3��9

4�زادم +.م....، �@?9 ��ادرم، 4�ز��م، ، دردمه9 +.م ز���9، ه9 (ا  +.م ،و[Mه9 (ا  +.م ،  

�� و ��ه�  � �M��ه ، =�3م �L	یا +.م دورا�9، =
3ِ�>/ +.م J9ی دا ...  

3��*3+���  Jدا��9=  �و �	ا؟ ،�:�� �  :9ی��2 *ی��ا را�2_ �

...�& (�L؟��  (�Q�  

���ا�#�� ]� ، ���:�� ]� �	  ��#�� د+* در و  �ه#، M3�یا�� د	ا @) ��O 
�م �	 "�+*،یز ات@	یا�� و  �:�� �	 دا�b� =�9 ��،ا�دو+
 ا�#�ن وQ یا ��� در ��دن :�بM 

�       6زارت و  ا����د� ���ت در و دار�� �ر�ا:
 در Qً#�3 را &� �4���ن �	 �	 ��نیا ،���
 �ید ��3نیاه
 و �4� ��M" ،&�ا�#* ��7اه�� ه�>A راMیا  ،�	 ����؟ در��� &�ا����= ��A را ات@	یا�� و �4� ،�ده��=

4
	  ��#�� �	 را دادت 6ب ���� درس ��M"��، ر+ ��د� (��L &� *ی"�یز ۀ@یا��� ه9 ز���*هM= 9،... ا��>

�ز= (ه� =�ز (+� 6ن در ات@	یا��+�M درس =�زم�6= &� از دارم =�ن(=�در *=�?
 :�ب (ر6  !ر ا+

M=، ر6ن�F ر��	9 ات��=L6زار و ده��= ر� 	د �� ��Q7% =@�.ت  ۀه3 و�ام  � ، 	K
J دی از (ا� Aتی�A 

/4�f ��9
�ان از هAار هAاران دا��9= و #
�ز= د:+�Mیا =�نM b0 را =�ن(درده� &� ��ن ،دار�� را 

�ان (ه� 9f زی"� ���M  ��# �0ل�	 &�... (���@ �دی4� و (��د در~
 ه�>�ش �	 را ��9+�ز= د:

����+� >�*، :�اه9 4�ز��م ٢  (��ا را *�ز��> (ه�درس ...=��� :�اه9 �دتی�	 @	�ه3 ��ان ... ��د �

�ا  �وJ ،��د ��7اه� ی�"�یز و  �:�� 6ن �	�) ��2� ز��� *�
 @	�ه3 ...>�* :�اه9 &� از @	�ه3 ،دا�

 �9:�اه +� 6واز  (��رد Mی��� ز��ن �	 (روز ه9 =� �	 ��ان و ��د، :�اه9 �دی &� از  =�ن(=�در ز��ن �	
 در �	 �"�7 =�ا ه�،�:�� (:�ا از :�ب (6رزو و د�� AQ ��9 (��ر *ی��ا &�ا���39 �	 �"�7 =�ا... داد

�ا ،(ر���د ��د� (+� 6ن &� و �@� =�9�b (6زاد= �7"� 	� �	�]�: M= ا ...��_ا� در� :�ب �"�7 =

 !....=M در��� (، ا 6زاد

�
�ز= از (د:+�M ال.... *ی=�درa� 
 q٢٣/٧/١٣٨٧   :&�ری 
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4�ه�2یاز  (��=	 ا O� 9ره�� ِ �4�زاد �2��3  
 �ران	از 7�� .ب ه- و راز 

  
 M=9از ه9 ��ی
9،��#��� ی�� .��ران 4�زاد �2��3� ه#
�، �	 EYF	اّ= #E� 	� ،ا0#�س 	ا� �) 

EFوا 	م ��K�=�

�واEF. 9ی����3ن =�را � �� E[و �� 	ه9 �* ������ �4�زاد  .دارد �:�ا�4�زاد �2��3
 ��.س درس و &7
	  (��د �	 >�د و f"�ره� ��	 +�:
	 =�� O�3IE�H +ی 9IE= O �"�د،ی�2��3

�وم � (�� ر�r و �EJب ر4
	 رو+
�ه��+

�ن ��==+����ران ��رت ه�3�� (ا�@	 :��ا�� را �	 �
��:�، + 	�I���3د����7@ ی�اه�را ی��� �� .3IE= زاد��وم رو+
�، (��د �	 ��ا �4
 دا�� 6=�زان =

4�زاد از 6ن د+
	 =3IE .+�زا���رو+
� دل = (�یر���را�� و =�دم +�د� و �ه9 �&�3= (�	 ��ا��� 
4�زاد 4�از ��د و 4�از �+�ا+� ز��>. ه� رای@	داد �	 ا����د =ی=�زا�� �ن را �	 دا�� �6@ی��د �	 ا��. 

���� (�	 �� �ا�#�� .ا�#�ن ��د �وا��E=) EFو �	ا�� دا�� یه� (ه�� را از ��:	 >/�:�ش =�� 	
4
	 ��دی6=�زان در روز =9IE �	 ��ر�   ...و. 	 >

� و0@
��~یه� در ز=�� �M ا�#���� +Aاوار ا+* ��ی� M�6 &��+ی�� ا�&	L��� Mی ��د، ه� �ه� �	 +
4�زاد ���L* و ا+
?�=* و درس ز��> 	� ���� �� � (ه���دن را از را�����ه� 4�ا  (ه�k و :9 ��

4
	 ��د�
��3 �0?�ق =�� �&J�E (در را+
� (�� ا��4ر �M �7%��� �را+
	� �ی� 6اّ=. >Qو ا�  
و  (6زاد (�	 ��ا �* 9�0 ا��ام ا+*؟ �	 را+
ی+Aاوار b"0 و ���L	 و �_اب و در ��� ه��نا�#

"I] H0� ���Q 	� 	� �@� ش�=�: ����0=* ��ای* ��د �	 در ای�ن 4��5�زاد �	 &� M)  ا�#�ن ��دن
��ا ی�Oد=�ن را ی�O وF* 6ن ا+* �	 4�یا �@�ن >�ا=��و[��ن و ه9ه9 .��دا:* ���+�2 (� ���ی��

��=* و ���L* ی�� 6ور� �
�"9 و �+�=�=) 	��7��&�F" )*( 
+�� و ��ط او را از ���F (9 و 6زاد�درود 4
�9�ان :�ا+
�ر ���ی[I"�ن ��0=* اّ�*&�3=.  

 
 ١�/١/١٣٨٧ :   qی&�ر
 
* – "�
+�ُ=�=	��7��&�ُF )" �E�) �� �
�د =�=�+� ��ود�  �:�اه(p، �	 در و�9IE= p 6زادیا+* از ���+

��� =�= (6زاد (را �4ا �3ن �Qن :�د���� ا+* �	 ��F"* �	 د+* دژ:����. �E�) زاد د�2� ی�	 �� و�Qد 4
� �E��#= ،*#�#�� �
   . ا+* �� &M ر��Lر 4�زاده� �
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	=�� 	� �  >� 6=�ز>�ر �@H و 6زاد� ا( ��&�
 

`Zا ����N �7�	� 

 

 _ ...:�اه�نه�( 6زاد(&\� و &� ��A در =��ن IF;ه�( IF; &� =�ر�� در =��ن رگ -


�ودای9، اّ= ���ز= � .�= �
�3ع دروM�f! 6زادی� 9���  9	�4 �=Qا b�F ا��4را=� در b�F ود=�ن،  ، در�
=

	� �+ 	
 ! د�"�ل ز��>� :�ی@�9 �	 و   زی� ا��ا:

�

�9 و �	 6� �	! ؟9=� ��##�� ��� )��?0 ~�

�د>�ن == AQ ،د=�ن�0?�?*،  دا��9 �	=� =� =

	� ��E؟ ز��>� و 6زاد( ی! 

 .� &� ا( 4�ز�� ره�ی�، 4�زادا=

/< H��� )ا�دار ��د��ن 4?�� رو+
�ه�( ��=��ران، ا( =9IE در دا=�ن ��ه�، ا( دو+* ه�( روی��

 .(، =?�و=* ��د=� داد  در ز��ان �	 �یM در+� �	، 6:)١(6زاد(، ا( >�c=�د 

	� �
 )٢( =?�و=* ز��>�#*  و &� >�


  =�� ا+*، �	�Fر ارزشد( 6ن6زا =� 6=�:
�، �	 �	 و ایM &� ��د( �	ّ0� �=	L��� ،ای��ه�  &�ان �


�، �	 و �	. �@�� و ز��ان دی�:�=6 �= ��
&�ان ��ای�، �Qن =� �0ّ
 +*، �	ز��>� ���ن دو+* دا�

*4�� از 4�ی�د �_ی� )�I< �� گ را� .داد و [��ب =

��ه� �#� 6=�E� در 	ا+* � 	وا���  �= P3� )ا��ا) ��روز در ٣(   �&6( =�IKم دو�fن. +�زد�� A��

*:�+ .H@� ��Eی Mو ای...  )��: �3
��ن را �b از ه�(، در ا�
%�ب f_ا، �@9)�( و ��3ل ��� و =

6 +�� و :�[�  و �%* و ���ر، �	  +	 و ��ن را در روزه�( �%*��/ و ��� روز و �Qن��+��2ن ´�ه<

 ... ��دا و =���  رو���، ر+��ن �	 	و ایM ی��E ر+��ن �. ����، ��uر ��د�� ��ره�( ´�ه�اً

�6�= O�� ،���ه�3@�2 :�ر H�4، ا( ر	دا�9 �  	�د ز��ان، ر�� در  ا���ن در >��ه�( &�ریO و +

�7
 .���M ا+* +����* =�3IEن را+
�M. &\�ه�ی* =�انا��3ق ا+

�م +?�اط �	Q � !��د ؟ 6:� &� ���3IE= A، و =2

�ا(   [�ر �	ای9، ه�3ن >�ی#
	 و ه3	. ه�( +?�اط رار�� [�ر �	�3نای9، ه :�ا��� ات را ه3	 ��=	ر���

�ان &� را، �	. +?�اط���9 E] و ��د� b0 ه�( :�د�I< ای9 [��ب دار ا+*، در. 

، ا( ���H  :�ا�، ا( رH�4 ��د��ن =�ر+	( 6زاد(�ن ه�� ا( دو+* >�ا=� :HI، ا( دو+* ا�#اّ=

	�+�( 6زاد( و  داد�دار 0?�?*، ا( ���H ز��>�، ا( دل+*، ا( ی�ور ["�E*، ا( دو ��د��ن >

 .��3�3*، دو+* =M، دو+* =�، ا( دو+* دو+* دا�
��، ا( 4�زاد

4* �� از زی"�ی�. ز��>� �� از =?�و=* &�، �� از =��E+* ��ان �	�YJ ه�ی* و درسز:9  .و	را  ه�ی� � �=

	�،�
:�=6 ��یM و ه� و =�زه�، &�ا �	��ه�، دوJ*ا( 4�ا&� از ز�L ا( �9�K، ا+�Yر� +�ن ا+�Yر&  

 .ا�� &�یM ز��>��� �7@����Qودان

 .:�ر��� ذه�*، در:@�ن و ��ی�ار

	
/ و ه�( ��Fیو �?�ب 6زاد ��2ه*، �� ���Iا( ���. &�ری�� را  �	  >��	ا(، ه�3ن &� =�گ را در ه9 ��#

 ...در ��واز )�(��&�ن

���را  )٧(9 و ه�را=�ن ه�ی*، ��( در:
�ن >�دو( در+�+* و د+*ا در ه9 6=�7
	 )�(ات، �� 6رارات  �
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4
9IF M ��د��ن �	. ده��=��ی�د =� 6ور��، 6=�ز>�ران 6زاد، ��ا( &�  ه�ی@�ن، &� را �	ه��2م در د+* >

�= � )٨(ه�( +��وان و 4�ات  +�ن رود:��	 ه�( �Qان، �	ده�� و ��=* �� J"�ن =�دران ��� و ��ی6Oواز +

 ... �Qری#*

��f6ز ز��>�   =?�و=
� �	. ا( در =��ن ��
�ت زریM &�ریq =?�و=* ���+�� و &� ز���&� را =�  ه3	+

*+�= Mی��. 

  ...:�اه�نه�( 6زاد(ه�( IF; &� =� &\� و &� ��A در =��ن IF;ر�� در =��ن رگ


� &�ان �@
M و دی�ار ه�k ز��ا��Jدو kارادۀ  [��ب ه� M
4�ات را ��7اه�� (ا+
�ار و 6زاد &�ان >

�اط [�ر �	دا�*، ه�3ن?+ ... 

 

����Q ����. ا�/ ���
 �٢٠٠٨/١٠/٢ .9Iا+

 

�د� ���� �	ه�( ="�رز &�ری�7 =�د =�>�c=�د، ��م ی�� از ��%7*) ١(� pJ�7= �� ا��4ر  و �	  دار( ��د]�:  

 .��  ش &�+� داری�ش ه�7=�@�، +�ش ��ی��ا��	:�اه6زاد(

��ر ز��ا���ن +��+� ُ�ۀ I3Q)  دان ژی��	رخ �	(  =?�و=* ز��>�#* ) ٢(@=�در ز��ان دی�ر��� در   �د =?�و=* ����


��اّ= ، �Qن داد� ز��ا����� �	 .����=� ١٩٨٠+�ل @9 �2�I#& �. 

)٣  (M�#ری�c& ن، از�fم دو�IK=�ُ HI: ره�ی� ��اض �	 ٨٠ در ز��ان دی�ر��� در اوای/ ده	  �د �	ه�( را
  در ا�

*+��+	���& *Jدو �
�وز ��دن ��روز، :�د را �	  ه�( �4��#�� )�
 .و �Qن +\�د  6&� �@��� و در را+

�3 :��( دور=�ش و ��3ل ���، دو &M از)  �(
او�J در ا�/ ��د و دو=� در   ="�رزان را� 6زاد( ��ده� ��د�� �	 =

�~ ��د، �	& *#�J����+���
ا�
%�ب f_ا  ز��ان دی�ر���، د+* �	 ه@
�د در  ( اوای/ ده	+�ل ه�در  ا�/ یO ا�

�� دی2� از ی�رانه9 ه� و +\�( ��ن ��� از �%* روز، �	و ��E از ��ر ��ن �@9  زد�� Mی��� ���ن را

��دت ر+����=�I0ۀ  ��د��، �	 ا�
%�ب زد� * �	د+ �	�. 

)�  (���Lی/ و ��&�ن، ��م دو ز���F  در ��� 	����زه�( ��د+
�ن ای�ان و ��اق و &=  �=����. 

� در ��د+
�ن �	  )�(�� Mی�&��I� م�� ،)�<6 ��ار دارد در =�ز ای�ان، &���	 6رارات، ی� ��F ان�L7� ن و�
 .، ار=�#

)٧  (	?Y�= در+�9 و ه�را=�ن، ��م دو ��د
  .ا+*  �انو ای  در ��د+
�ن &���	  ( ��ه#
��� و >#

ی#* ا��	��� و 4�ات رود:را=�ن ��د+
�ن ای�ان �"�ر =�ه�( ه�از ���  ( ا+* �	ا��	+��وان ��م رود: ) ٨(

	�  ���@3	  ه�( ��د+
�ن &���	از ��+  	
4��اق و ���ی
ً�  �	  و از +�ری	  >� 	� �= � .��د:��I �4رس +�ازی
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9
 4%/ ه�
 =?�Gت در ��رۀ 4�زاد
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4�ی�د ی9IE= O [¬��ن: "در اوا+� ایM ��ر، AQوۀ زی"�(�< " 	�
ا+* و &�+� �F6ی�ن �3Qل و ه�( 4�زاد ��=/ �7@� از ��=	

	

� ��ی#� 	� ��، �	 د+
9 ر+��، ر]� �2��3�� �@
ا( =�
�J�0 در	=�� .ً"F ،ب�
� Mدر ��7 اول ای 	9 ��K�& زاد را�ه�( 4

�د� ��دم، �Q دا�* 6ن AQو� را �	 ه�3ن ��رت زی"�، �� ا�Qزۀ �

�ب ]3�3	 =� ��دم، ا=� ��ا( ��ه�A از� Mن، در ای�<���� 	��& 

���� 	� ��9 �
�ب، &�L0 ن�� 	ر( و ا]�4�� ��دار( از دو��ر�
�= ��


�ا( 6ن ا�= �  .م.س.                     ��9=?�=ۀ زی"� و �

  
4�ی�د ی9IE= O [¬��ن�<  

  
ر�� 3N - �+��37�ل 37��+�  

 �W02- ر��ی_]� �    ی�� �- ��در ��زاد، .��
  

دی2� ��م 4�زاد . در &�ری�Q qودا�	 ��داش ��م او را و0@���	>� ��د �	 ا��ام 4�زاد �2��3� ی9IE= O [¬��ن
 M��] ن�
   ��م 4�زاد و 4�ی�د 6زاد(. �	 و]�Q�= Pد ��#*!" �	"�2��3� 4?� در ��=��ران و ��د+

� ا+* اش در ���ۀ:�اه��	����� �
�< .���ا و  و از ��د��ن ����ه�	 رو+
�ه�( ��=��ران �	 �� +
�IۀIه9 ه 	� 	د����� �=��
 .ه�( ��ر>�( در ���ر >��	 د���&� M�J�E4 ا&
�دی	" 9IE= �F او=�6: ">�

� ا+*�� 	
4�زاد �2��3� �� �@H �	 ا�#�ن، �	 6زاد( و ��ا��(، �@H �	 زی"�ی� ���: . /u= زاد�4
�ا�� &�د� ه�( 6زاد(��� r�Q ه9 �#.�� در ��ران 	ا�?.ب ا+.=� ه3 �[ �� �در ��د+
�ن �Aرگ :�ا

ه� در :�اه�ن  و ����3#*اش �� =?�و=* ��� از 6زاد(	 �Fل :�دش دا+
�ن ز��>� ��د���	و �. ��
  وار �� �@�� و +� �	 6+�3ن ه� ��د در ه9 6=�7* و F?��س6ن�	 4�زاد :�د &"�Iر( از ��د+
�ن 

  . :�اه� و ��ا��( [I"� ای�ان +�)��6زاد(
3��ر( ا+.=� �@* &� اد�� ��� Q زاد را�  ا=� �Qن. +.:� ���:�اه� را &�ا�� 6زاد(�	 =�4

M
�ی* 6زاد(ا��:@� *E+و 	ان را ��:�ا� ش =��Q از ���ت و ا��QAر از �3��0ن ا+.=� +�=�ی	 در ای
4
	 ا+* ��I	 در +zY و+و دد=�@��	 �	 &��� ای�ان را در ���ت از ایp�u� �0�& M. دا=M زد�< ���E� 

��ن ا���Eس Q 4*یاز�.  
�گ +��&�ان از رو( ��=	 د را =�4�زا
#�ر ز��ان را در    ه�ی� ���:* �	 ه� از ���>�ه� دی�ار +
��ی���، �	 � &� �	 ا��4رش، �	 �@H و ��ر ��را :�ا� ه�6ن��ی� . ��د=����ون درز ��ردی� و �	 =�

�ن ��#*>� ای�Q Mان ا+�Yر�6&� درو��، �	 �H3 ا=��ش و �	 �Aر>� روح [¬��نF )و ی�9  ا     
3��ر( ا+.=� �� ���L	 و 6زار ���یJ�+ M	 &.ش ��د ا&��=�&� را �	 ای9IE= M 6زاد� �"��د . �� ��دQ

kزاد ه��4 	� 	� ��=� ��ارد او �� .�ً?�3	 ���Q *3�F ه� >�دن �2_ا�* 0ّ
�6ن>�Q 	� *�د دا�?
. ا�
 M�رو ���م"��د �	 &�Q "M
ه� را &�ریO ���ن �_ر 6>�ه� ��د، و ه�M�3	 و]�Q�= Pد ��د، ��!" �	"او >�

��
4�زاد را ��ره� و ��ره� . ا��ی@�ن ا+.=� ��Kم +�=�ی	 &�ب &
3/ ��ا� p�
� ���� /�Jد M�3ه 	و �
�د��� 	L��� گ�= �0��ا��Lم ه. و0@���	 &� ++	?�Fد ��ی@� �=�4 �ا( ��ون 9 در یO داد>�

3��ر( 4�ازد �� :.ف &ّ�. ��Z0ر و��/ و ه�c* =�%�	 �	 ا��ام =
��م ��د�Q �&�¬�I"& ��2
ه�ت د+
ی�د ��ه� و  ��د=�او &.ش . :�ا� ��د4�زاد ی9IE= O  6زاد(! “&�وری#*”��د �	 “ �3; >_ار”ا+.=� �	 

�د=�&.ش . ی�د ��2�د�  	� 	��
�ه��2 ��د��ن دا�� 6=�ز را ���ا ��� و �� ز��ن ���یM و دو+��� *I�
  .   را ���ا ���" =�در =��ی�"�I* :�د+�ز(  ��د=�.ش او &. ���=�زد ه�6ن

  
�زاد رود روا�� ��د �	 �	 ه� >��ۀ4 �= �+ ��ش . �@��ای�K� Mم ����ا��K� 9� *=و�?= �� ،��.& ��

�ا��( و ���ت ا�#�ن از ا�#�ن را ���ا ���ه� =�در ز��ان �	 �H3 &�ری����� *I� �& *4ر . Mذه  
*#Qو ���و �< �Qو��	K
J *ش�. ا( 6را=� ��ا	زاد در [�ل =�ت ز��ا�� �� ��=�� و ه�ی� ���4&

����� 	
:��� �
M !" �	"ن و &.ش ��د در ���ر =?�و=* در ز��ا. &.ش ��د ا��4رش را ���ن ���. &�<
	L��� و �Qز�� 	ش ���2�د و ایM ه�6ن>� ���4 =�را �	 &7#3E= ی� را�Qد و ��ز�: M������" : M=

���2 و :���IE و ه9دا��:�� =93IE= M، از دا�� 6=�زا�J 9;. ��ر ��A� M3&� ه#
�9 6=�ز ��3 �
ا��، :@9 و ��را�* �	 ��د�و ��+��ن را �	 ارث ��د� ام؛ �0ل �	 =M را ���:
�، &� از :�دت ��2، ه9

�ت�� ��؟ از +������ و �����ه�ی* از �	 �#� �	 �Q =ا(، د+*و�Qدت را از �	 �#� �	 ارث ��د���-
� و �.ق، از دی�اره�( =
�9 ه�( ]
�~؟ از :�دت ��2، &� ��#
�؟ 4?� =�ا از د+*��ل�Lو ز� ���
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�+�ن،، از �@٢٠٩9
�و���� ز��ان، از دره�( =
�9 6ن =
�Jد  ه�( ا�Lای M= ا+� در�دی2� ه�k ه
4�ی�د =��، �� =@* �� IF"9 =��ب �	 ��ا +�م را . ������3 ،�@= ���"%��= G�� ن�
�م، دا+�<

  ."=@* &� و +� زن ز��ا�� را �	 ی�د دارم
  

  9��� و ��ز �Q از او یO ا�#�ن  [¬��ن�Qی� و �	 =%�ف [I"��ن ���L	و ��ر ="�رز< Oر، ی��
� و =<

	 ��د:�+ ��
�أا�. ��%7* ���Q"	 و دو+* دا�Q 	� 	� ���#�= ۀت��AیAش  &�ان >�* �	 :�[

��ن =���>�ر :�اه� ��د :�اه��ۀرزات 6زاد(��ا( ه�3@	 در ="�Q .9او ه�ا( در:@�ن و ��ن +
�ر
4�وغ در ="�رزات 6زاد(�ش &%�ی� او را ا��:
�QMن. =�دم ای�ان  :�اه� در:@�� :�اه��	 و ��ا��( [I"��ۀ�

��دم ��د+
�ن ���د &� ��ر دی2= 	
#Q�� �2��3� 6ژی
�&�ر ����3#* و ره"� Hی�� �ایM 9�0  در ���ر &%�ی
�	 ��Kم ����ا�� و�Qد دارد، &� ز=��� �	 ا+
�3uر ا�#�ن از ا�#�ن ه#* زد ��� �	 &� ز=���را >�ش

Hوان ه� و��ی�� :�اه� ��&� و �����ن ���4�زاده� :�اه�� ��د و ره&.  
  

+* ، در د+* =� ر+��� ا	4�زاد �2��3� �	 &����ن � د>��ۀه�( ����ر و 4�ی�>�د 6ور( و ا�
@�ر ��=	
�یp ز��>�  او  وهIۀ
3��ر( ا+.=� و &Q M�fت درو�¬�I"& ا��4ر ��3=� و ���ر زدن �اول ��ا( &��ی

ا( �#"* �	 =�3Zن ایM ا( �	 =� و ه� :�ا������ و�Qد ه� =.K0	. ژی9 و0@� ا+*&�+� ایM ر
	=��9���� 	
��� و =����� 8 ا��ام :�ا�>� زی� &�ه� �	 ���ان 4�ی�د یO ز��ا�� [¬��ن، ایM ��=	ه� دا�

��

	 =�:�ا�  ���ه� ا��Eد �7%�* +��+� ای9IE= M 6زاد(�� ایM ��=	. ه#:��� �  . ��د&
  

�ر]� �2��3� -�3Qل �2��3  
 9
#��*@�  ١٣٨٩ ارد( �
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                                                                                                            ،9IE= ��6 روز rر�

                                                                                          �	�ا �N�ن �	= 

  �W0ی� �- ��زاد 37��+�

داده�( روز>�رم،  ا4
��، ��A؛ ا=� از ��&�یM رخ ه�( ��( �	 =� ��ره�( +7* د��� �#��ر ا+*، ا&��ق
 9IE= ،�ه�( درس �0]�  �	 در �.س ��د �AیA ا+* �	 ایM روزه� �	 �Q( 6نز��ا�� ��دن 4�زاد �2��3

�دان<�� �Y� )ا�>�ی9 و>��	  اش را =� اش، در ���ردی�ار( ز��ا�� ا+*، Q#9 ���� و ��6 ���� �
اش  ( �@�رش، �@�ر( �	 �	 4�ز��انه�انز�� در &� از ��6 ا+* �	 �Aرگ اش، دا�9 روح :�ب =�

�2� )�Q ،*:�=6 )ددرس 6زاد�. 

�ان ��3 4�زاد �AیAم، �"�دن"Q )A�� �� 	� *+ه9 �_ا�� ا ���د، ا=� �f"* ا=�وزت  ات در روزه�( دی2
ه�( واژ>�ن، در ���ر  ه�( JG	 ��ش در ��د+
�ن ��دم، در =��ن د�*. در ���ر =�، ��A دی2�( ا+*


� �Aر>���=���ن دار( و &�  ه� �	 دو+* ���@	= M= ات  ( 6=�ز>�رم و��ا�#�ن ��دن را م=�  ،
 .م=� ��ددی�م و در دل 6روز( =u/ &� ��ن را  =�

)�Q 	� وز�ر�r ��6 ا=�وز : ��9 ر =�&� از ه@�3	 �J�: ا+*، &��� یA�� O را &��ا ات ��� G�0، ا=
  &?�ی9 �	 &�،

���ن �= 9IE= ~ام روزت ="�ر. 

                 ١٢  *@�         ١٣٨٨ ارد( �
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2� ا( �	 4�زاد �����3�  
 روی�ن 

 
 

�ا= �+.م ، +.=< 	��� ��f M	 ��غ ��د+
�ن ی&
... 
، �	 �	 د+
���F 9در �	 ���
M و �	 ی*9# ��ایاز �	 ��� و   9یدا�9 از �	 ���2دا�9 ، �3��3


 �و�A� pر> (�ی>�   ز���9Fزاد  �ارتو ا�  . ا+*، ��~ 4
� �	 دو+* دار؛ 6ن��د�=@�/ = ����
M >�ه�<) ��6ن، ��د ��Aی4&�"� 	� �� ا+* و �ا+ (>�

� �&� (ه��I	، =����داد =�M3 �یا=� ا4#�س، ا4#�س �	 د+* اه� �6زادش �� �:�اه�=� ��
� ا+* �	 =6Mن (، 6ر(6ر. � از G�4د �� ز��ن=�ن و F��QIن�< = /L: ا�از :�د�، ( =M��م �	 �

�ا �&�ا�9 0ّ
 �و =M �3 �?* ر4
�0? (=� و ��ا (��ا�) �و ��� ��ر�  (ای9 �	 ر+� �	 ��=	>� �0 �&4
دا�9 �دا�9 ؛ �3��3 .�ن ا+*���+ (�	 ��=� >�ارا �، >Iی"�+*� ���
M از >/ زاّ= .ارزش�:� �

� از ا= ��� �@O�@�� ��3 ز��ان ا�
�Kر =یا���ن در ��ام >��	 از +�Iل &�ر��� .�  � ی�6ام =:��
@	 �>/ ه3 (� �	 دا�� �	 ��اّ= ( در دام،��از ا+ (��د ،����= (�د ا0#�س ��د>�� �	 ��6ن

ز�9 �� �3Qل ���* و ���+	 =. ده���� =�ز��ن و &�او�� = @	 �� IF; و�، ��=� ه��3 ا+*=���
�ا=* ا�#���درود =� �� 9
+�� ��Q* را ��ا=�&� (ه�، ز:4*�9� �ات ��م، H@� AQ و �.F	M دوا >��

؛ ی�� ا=� �	>����A) 3دا��� و ����6ن �	 = (رم >I	 از :�د و ه3	� �� ��ا4*؟ >I	 دا�	 ��دن و ز��>
� ای�	 46� ،��*یو �"� ا �>I	 ��ا�
 �k وF* از �#�&� ه� Mی�����= M�� 	� ه�� و �یر�* ��د� k

+�ن �O �	 ی:�ا+
�ه3	 = (، ��ا��	 را :�د دا�
6ن �:�ا+
�ه3	 = (��ا (�@9 ا�
�Kر

"*ده9 �	 >��� >�I&�ن =� &� را �	 F H0#9اّ=. �����، �	 دو+* �����= AQ 	� �
، �، AQ دو+

2�ان �ی9f AQ د�A) ا��=�� =.~ �"�د �ی�Q 	� 	� در ��� ا+* �#* و��د��� � (ا؟ �	 �	 >��
�د�� و �	 ��ا=ی6زارش داد� �=��
 ...؟ !!!�ی���F Mن =

� =6ن (�ال هAاران ا+* اMc +یا� 	��
    A و ��.ق &  �	6ن (، ا(�وت ��دو ���ZF A� ZFوت ر4
����9 �� د+* دار (�I´،) 3�� &�ر 	9یه9 �I´ م�Lا���2� �M و +� q، = 	� ������: ���& 	�� ����=

�� ���  (ااز ه�3ن ز:9 �3��0ن �Qا�	 �اّ= ،�� &M ����3 �� ا���یز:9 &� �� ،در:* =
�9 ���� (�	و ا>
  ... ی�� ره���	 ا= (و ��ا��  (�دی+� دادن 4� (:�اه� داد ��ا

 
 �ن یرو
   �١�/١٢/١٣٨: qی&�ر
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  9IE= �F6 ز��ا�� ا+*
  ��(اد ���ا��

� در��2 ��زاد 37��+�: �-]X�  
 

  ...روز... روز... روز =9IE، روز ��ر>�، روز دا�@�L، روز
*#�� )��ی� ا+
"�اد، ��. ��م دی�Lر ا+*. از روز :"�  .���داد =�ز=

 
�ارF ل و�F 	�*4د ر�� �، اّ=� �	 �Qی� ����=�>�
�� ا&���س وا�0 را =���L =�. ه�ی� �	 ه3	 �

� ا+.م �� د+
�ن ��ر>� ��+	 زد� =�. ر)�b +��ی��( ا&���س را�� را در ��� ��د��"=��� ��
�<
)�Q د��ا+*، اّ=� ��&�م را�� 	+�� MیA< .�=	� را �
�� =�3IE �¬/ ا�"��+*، اّ=� 4�زاد �2��3�< 

���@� b"0د���� 9
ه� ��A در ���ن �?�ی� :�د 6زاد��، >�
�� =�ر�#�#*=�. � و =9IE را ]�ب و �
�Q ��ی� +��+� ����، >�
�� دا�� .اّ=� ا��ی@	 را �� &�@	 ��+q داد�� و =A�� M��=i در ا=�ن ������3

�ا]�ت ���� ��� A	 �I+ل اّ=� دا�@�L را �	

�� �	 6ن ه� . �ه�( ا���اد( روا�	 ��د�:�[� ا��< 	�
�= 	� � .����>�ی�� �	 6ن =���د�� و ه

 
4�زاد �2��3� ز��ا�� ا+*. ا=�وز روز =9IE ا+* ،M9 ��ز��IE= �F6 .AیA� �=�IEم ا+* �	 ! 4�زاد �2��3


H�3 و &
�I/ را �� &L. در ایM دی�ر ��ی� �Q( &� در ز��ان ����& �
?�H را �& 	� �& ��?� ��I/ و �?/ را �
��� .ا(&�( داد
 

،9IE= �F6 �3�Mه� دا�9 ای 	�3را =� ه�ی* ��=� )A�� A�� �7ا����  ��Fرت . 6=�ز��:�ا���  ی� �	،  اّ=� ا>
،�   ه� 0ّ
� +��7ن :�ی� را ��A ایM. ه�( ای@�ن را �� از ��د ��7ت ��د� ا+*>�ش و 5�وت ��د 6ورد

��د���ن ُ=ه�(ه� و دل�� >�ش. ��3 ������ �� .ا��
 

Mای ،AیA� 9IE= �F6�3� k* ز=�ن ه��6=�ز>�ر( 6=�ز�� و 6نه� از >_ k=�زد از ه���� 	از ز=�ن و ز=�� 	�
� :ه�k ��7اه� � *:�=6	 �	 �Fل ���

 
  ه� �	 ��=�:* از >_�* روز>�ر

  ه�k ��=�زد ز ه�k 6=�ز>�ر
 

،9IE= �F6 �=*+ر &� 6=�ز>�ر( ا�� 	دا��9 � .bوز>�روز و ر. ��ز ه9 ���ی Mای 	اه� ر+�� ��: �ر( از را
� از ز�rِ  ر�r و ری�، >�ش�� ��F	ه�( �:�J�+ )M& ن را از���ه� �	 در :�اه�� 6ورد و 6ن س و &Aوی

 .ا(�	 �	 ز���ر��ن داد�روز :�اه�� دا�#* �	 ا=�وز &�، 
 

ادا�	 و ��ا4
��3 ز��>� 6ز :�اه��=�ا�� �	 @�L و ��( و ��زن 4�ی�د �� 6ورد�ا=�وز ��ر>� و =9IE و دا�
���� .Mش ای��	K
J ه��= rا =�ا( در����ور دارم �	 روز( ��اه� ����� . داد����د�� و >�ش 4

 .=�ن ���ی��9IE= �F6 bز ه9 ��ا(. :�اه� ��
 

9 =� 4�زاد �2��3� در ��� ا+*IE= 9 ��د وIE= وز روز�دی�وز روز ��ر>� ��د و ا+��J و =�%�ر ��0ت . ا=
 .ر]� 5?�� و دی2�ان �#��ر در �����=�د( و ��f �I"� و

 
4�زاد �Qن، روزت ="�ر~. 

 

  =�IEم ا+* �	 در ایM دی�ر ��ی� �Q( &� در ز��ان ����،"
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4�زاد ؛ 4�زاد �2��3� از �b ایM دی�اره�( ���I ��ای9 را �@��   

- از و�/گ U37	= ��ا, �K�ت N�ن ��زاد 37��+�(�����(  
  

�  ... ��9ام را �f6ز =�ح ��+@� از &� ���
	ایM ��ر �� [
 ه�ی� از ��د �	 &� را در ���	 ��غ��د ی�� 6ن =�&� �	 =M ��2 �	 �	 =�...��ا�9 :�اه9 =�

r�+H@� ش�4�ش &� ��د �	 :�د را +�rات ��� و ی�� 6ن =���� &� ��&�=� �0اJ	د�"�ل =� 4
�=�r�+ )�=�   ...� 6زرد� ��ده� د=�� &� ="�دا ��ه�ی* از >

�	 ژر�4( �@���3   ( :�ا+
M ��ن �.ق زد�� و �	 �Q( ��ن	 =M ��2 از ����6 �	 ��رت را ��ا�
����@7� �<��=�� .9f ه�( او ��2��2؛ از  	J�� و از	"���درته�( �= )...   

�&A� ای9 ��2 از�  ... &�r؛ &�r... از 6وازش و از �f6��  ...از J"��7ش ...ه� �
�= �
�ه3	 &� را �	 ��د �
O =�  در ایM دی�ر، ؛دا�� 4�زاد6:#�� �& �����؛ &��< 	�، Mای 	� OدیA� ؛ �Q

( :��	... >�ی�Q9 را =�ایM... 6ر(  ...+* �	 �2_ری9 &� 6ن�	.. .ز��>� �	 �	 ��2یM= ... 9 ز��>� 
�   ...ات ز��ان >�ه�د�*&�ز

Mای �
�سه�( زا>��&� ا+* ی� �3��Q �	را+Mا+* ی�=�ن؟ ای �� ه�( زادد�* �Q 6+�3ن ��6 &�<
� ام اّ=�=��� �& �� ز���� دارد دا�9 6ن� ایM را =�&�؟ =M ه�>A �	 زاد>��� �Q   ز��ان :�د ی�د�4 	� 	�

6ن �Q دGور =�دا�� دارد �	 �����( �� >##
�� �� 6+�3ن ... ��ن +M7 ��2ی�� �� ز=�M =� ده�� �	
 ....دار��

= kددا�� &� 6ن�ه�A� M= 	� ن���;� �  ���م ؟6وازه�ی* را =�  ی�� �	 =M ه
  ��� ؟�	 :��ل =�

�  �Q ��ای* را ��3 ���م؟ا( �	 ا>� دی�اره�( ز��ا�* ���I ا+* ؛ =M ایM&%�ر ��د
 M= M�ا>� دی�اره�( ز��ا�*  ،+�>��  �	 ��ورم. ..4�زاد؛ 4�زاد �2��3�؛ دو+* =M؛ ه9 رزم =M؛ ه9 =�

��Q �	 و]�ح 6ی��ۀ ��ای* را =� ���م، =M از ه�M�3 6+�3ن ه�
9 ��@�� ��ز =M ایMرا &��+ �Q )
&� ��ی� اه�ا ...  �@����9* را �	 =����	 =��@3... >�یM7+ �& �� 9 =� ...���9 ات را =���9 &�	

�ار ده� ( ز��ان +��	�� از ���	؛ درو ( +��ِ�����ۀ ��Z(؛ IF; :�د را در �b ایM دی�اره�F *��"� ...
��� =� � ...IF"� دی2���ر �	 &\� در 6ی� ��+ �+ ���J6دت و از د+
�ن ��ر� و :�ن ات ��@���( ��9 ��ر

� �@H و 6زاد( را 4�ی�د =� ز���Y� ه� Mه� و &�ه� O
�د ؛ ، J?3	�	 ه��ز ه9 �� &�3م ��< ��ا( از =
� ده�ن �2_ارد و :�ای� را �	 +\�س �@����. 

-ا>� 6ن ...ام ���د� ا+* ه��ز �¬�I< Èی9 :�	... +�ن &� ا=��وارم �وارم؛ ه��ز ه� 9	M= ا=�

�و... =� M	 A� �&دی��Q،    9ی�� ��QیM= ،9 6وازت را =� ���م =M ایM... =�ن +M7 ��2(�� ز=�M... را
... �2� M7+ M= �� …  

Mز����  
 ، 	E3Q١٠ *@�   ١٣٨٩ ارد( �
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  A یاد �A� 9IE=Aرگ 4�ز (��ا
 داراز ا��ا�N `��S�ن ,���
- ا

  
 

� =��ر 0?���~ 4�زاد :�دم را �#�	I3Q 	� 9�3 � (ادا�� ��ن ��9 در ��ا�� �در �3K* و ���
� ز4�زاد. ���9* ا0#�س 0?�رت =ی�Aر>�ارE� د ("�ی، ه��ز ه9 ه�3ن�ی9 ز=A=	               را �	 ��ا (�

�ور = ��د(=�=�9���E� ،) ی�� ا M�3نK=" :=ز�، ی� ��� ، رادیM= M�= ��6 روز��=	 Gل �	 د��در +
�I&یA	� �� �و = ����=�M ه� +	 ���� ، Gل ی� 6=�ن ا�د�ی�ن ��ر و ه��	 را :�اه�ن ز��� ، ��@�  

�ز= (، 6� ا�M= M، در +�ز=�@���= و ����=��@�� و ��ر �و = ����=�+�M= M ".  
�=�ن =� &� ز=���F 9IE=� 	� =������� وت�ZF 	�Gو ��د 	��%J�: وت د ،9�9 :�د را�ZF ان یاز�2

 . * =� ا5"�ت :�اه� ���=� �ZFوت ��� و =Mc3Y ��ش �	 0?�� یq در��رۀ9 &�ری�2_ار. ��9 &�+���7اه
�د+
�ن�� � �ز��2ر ���ت از روح 6د= (، =Mc3Y ��ش روز��ن >_�
	 ا+
�ار و �F *��5م ��ش، ه�9

= ��گ را =��د و �زدود= 9E] ر&�:�د��=�2ن�F ��6ن ��ز ��@�� و 	� ��� ����
�b  �	 از =�دم +
= �  . ��د�داد

�����ز�. ( ����د ��7اه� ����� 6زاد�=�= ه��ن�	 ا�# �، &� ز=��ی�د4K
� در�k؟ ه(M ��ز ه9 =�� b� ِ 

	 &� را = ، ��د��نM��ِ :��	 ��7اه� ���یا@� M=�4�دا :��Qاب و :�ی���: ،��=�  �ا=�وز &� را در ��2

  .���b ��7اه� �q�k@7 در �Z0ر 4�دا هی&�ر
 

 !� را ��ور �M ی:�. (، 6ر(&� ���ر
 

��نQ /Z�Jی��(دار ا��ا�( 
 �ز �� �ی�� (* :"�ی� +�ی=�

  ی�دا�@�2� �.=	 ["�["� ��H��+ �Z ا�M3L ا+.=

� ���Z�) =�3 ��را& �
 9 و�0ت�د4

   J�+ M٣ ٧ا��رز>��  -M یز��ان او
   �٢٢/١٢/١٣٨: qی&�ر
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  =?�و=*  ا+�Yرۀ�	 
  را5 ��زاداز یc ه� ,ا���-


- از و�/گ U37	= ��ا, �K�ت N�ن ��زاد 37��+�(�����( 
  
�ا�) ��ادرم 4�زاد: =?�و=* (ا+�Yر� 
 

7
��یرا �	 دار 6و (در دورد+* =�د 
� ��ا�* ��#� �+ ���3& 	� 


#@� �=��#�9
ی9 و> 
 �� �=� .9یاز J�F; :�د ��6=� (�دی4

 *،�ا�#��( درس 4�ا=�ش ��� ات،�	 در �.س درس ��	 &�3م ��د��� �م،���ر اول �	 ��=* را ��
�ا�)�E& ن��ی= p�،�� ردم�: 	Y"f. 

>�ه�د�* د+* �	  M ویاو (ه��ار ���ی�	 �@* د ��	 &�3م ���6 �م،��	 ��=* را �� ���ر دو=
 .دمY"f	 :�ر د+
* داد� ا��،

�دمیدم �Aدن �#
	 ��د�� را ��� (�	 ده��* را ��ا ی�&�3م ���ه� �م،��	 ��=* را �� ���ر +�=� M.  
��م ا�#�ن �>�
�� ه�3ن =9IE در��� اه/ 4? �م،��	 ��=* را �� (��ر 6:Q 	� ده��� را 	ن ��
+�

 .��دن �#
	 ��د��،�	 ا��ام =
��م ��
 (،6ر �Qن، 4�زاد (6ر

�م &�Q ا4* ا�#�ن، ا�#�ن ��دن، د�4ع از &�3م�
	 د�4ع از �:�� rر� *=� (از 6زاد ا�#�ن، (از 0
F(�ه�� �� 	و (6زاد (� �4�زاد �Qن &� را �	 =�گ =
��م ��د�� &� ="�دا �	 ا�#�� .ا+* (��ا�� �* ز��

���3�.  
� و ��ز�*،�ه3 9،یرا =� ��در ��د 9�0 &� ،4�زاد �Qن (6ر��دم �= M 3دم ا�ه�= Mز=ی�+ M�،M 3ه� M

�دم ه3=�	�
�دم ه�3ه3 �
�	،�� (@	 در �= M�� 	@و� *I�f :�اب 	ن �0ل 6دم +��ت �ار ���
 .ز���را �	 ه9 =

�&�; �ی�=� (،6ر= 	� 9�
Jا��� ��@�� ا�#�ن ��دن را در ��Q �	 ��اJ* را �	 دار =&� 6ن 9،یا��
2�9�ان �	 دار �@ید :�د و. 

��ز=یO از��د��ن ایk �وF* ���� 6ب داد را �	 هk �، �	 ه�=9IE در+ 4�زاد �2��3+ M�� M�،*:�=� د ی�
�.غ   (k وF* دا+
�ن دزد�4�زاد ه 6ب ده�، ��@3	 &� از 6ن ا+* �	 �	 ه��#�=� � (��داد �	 د�

� ��ن ��یM +�ل ��د �	 ��ه� دزدی��ا �	 ��د��ن :�د ��� =�ن ��7ا��،(ه���	 (� را ��ا��� و�� �
 .���ن ��د���ران
،4�زاد 	9 �I� *+ا �5�وت را �	 هی& ��� b� k�،*:�=� = 	� ا�� از �9I ا�#�ن ��دن �	 :>�*��&  


* �Jا (دار��ل �3/ دا�
M و ��&) �\3J�*+م اA. 

�2�� ���+ ��(6ور��=�ن =���ران � (�	 ��ن را �	 +��+ ،) J�:� د�=�ن را ���ران�"� A)!!! 

�ا �� ،��=�:
�=�ن �را �	 ��د��ن (دزد ; وی4� � ویر و &� �	 درس دروغ ،��ادرم (6ر� b3ی�� ��� !!؟؟( 
 !!! � از :�د �\�+��ی�ال ��c+�@	 ��ه3 ِ +* �	 =�دم��اMcJ +یا

  
  �١�/١٢/١٣٨: q ی&�ر
  

�م &� د�4ع از ا�#�ن ��دن، "Q �3م&  

  ا�#�ن، د�4ع از ��ا4ِ*

 	
:�� rر� *=�  ( ا�#�ن،از 0

  . 	 ��( 6زاد( و ��ا��( ا+*از 6زاد( ��Fه�( � 
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*#�� �  ؟4�زاد آ2��3
 


- از و�/گ U37	= ��ا, �K�ت N�ن ��زاد 37��+�(  �����(  
  

3IE=� ودل 	
 :���اد� و E=�Q	 اش را M را� آ�3 �	 :�د وی&�E=�Q	 آ	 �	 آ9 در6=� (از ["?	 +�:
3IE= 	� ل�¬
���	 ه3 �4*،ی �در ا�]�: M ز�f6 ا� از ه�3ن�Q��� راه� �+ 	�) J�c#=�2�+ *� M

آ	  ی�p�Q او+*، از 6نیدا�#* آ	 �@�3ن =E%�م ��ادران و :�اه�ا�� �	 د+
�ن ´� و &��/ >@�د

%�دFزاد =@�.ت ا�
��3 �4*،یدر �:�د و :���اد� را از ه�3ن دوران آ�دآ (4Qدرك =@�.ت ا� 

� �� و �	 رای� 6+�ن��ا&�
0 =���	  ،�ز=���� �آ�دآ (دا�	دز (ه�دا�#* آ	 در �@* ��2

	 ا+* ی�6رزوه����. 

 "[��4ن را (ه��"*دا�� =% �� ر4
	 =ی�	 در" 
�ف  (ا� &�ا�� آ�ر ه� =��Qد ز���آ	 �M 3 دارد،�+�2 ی���� ه��نا�# �درك =@�.ت ز��>� ،����

� ی� ��� :�رد و ا�ی:�ن ��  .�#*� �2�ان آ�4ید (ه��درك ��آ�= (آ�دن ��ا �ز��> ز��� ��دن و
�ات ا�� �	 ���ی7* &� دا�#* ریرYF M
 !دارد ی�7
 ".M آ	 او از دل :"� دارد���@ �دA� Gد آ#"

�4�زاد آ2��3  �J�
� آ�= (��:�ر���١٣=�
�ن را در زاد>�� �دوم د� &� ی��ران ا+*، دوران ا�
�ا�در�+�

�ن راه�از دوم د� و >_ار�� )�ران�آ�=(:�د +�� ��را در +���ج  ی��زش ا�
�ا\9I 6=ی* =9IE ��، د�&

وارد  �����J ����+روان ر�
ۀ b در رو+
�ه� &�ا�#* دری+�ل &�ر �4* آ�د و �b از ���یدر
� �  .+���ج ��د �م ��ر�دا�@�2

�م &�ر�دور د+* ا[�اف آ�= (در رو+
�ه� +�ل ه� (و<��ای�ران +� b) وم�
=�M اF@�ر E=�Q	 ی&
 .دا�
	 ا+* bی&�ر یۀه� ��� ��در آ.س و .��د� ا+*

3IE= ����� �آ	 ه#
 �آ2��3F ا6ن آ��،������� =ه9 �:�د را���Lت  =�� ا+*،� ارزشی�	 �
4�ه�2 و (����، �	 4?� =�د�= � 4?�ید+* د ه� ازا�#�ن �دا��  او و (آ	 ��ا (ای	از &¬_ .��	 4?

= �
�د+���3�� ه�6=�زا�� 4+ k� 3� �M دا�� ی� �	 ای	 ��M ��ور ��د آی�ا ��ایز ،دا�*�را �
�=��ا�یا �=I (ه�ی	6=�زان آ	 +�� 	Q�& ��
                                        .آ�د (&����ن ه#
 ۀ�ن آ	 4�و���یاز 6��� ��ی >_�
9 ،��ران =�آ�= ه�(�ن���� روز در :ی :�ی>����ادرش 4���د =

هAار &�=�ن  � (ا( آ�د��اریآ	 :� ی�ه�آ�� �	 4�زاد ��2 آ	 ���* ��ل :>�* =�ا ��ا زد و آ�� ��د،
���	
از =�]�ع +�  =M ا�ً. ،(���J�� 2* را (ی�دت ���� =����ا>� >_رت ا4
�د  (،ا&� از ��خ ��دا:

4�زاد را ��	 = (Q�* آ�� را ��ا �٠آ	 4�زاد  �2�* زد� ��م، ،��وردمدر� ��:G�� ا+*؟ 	
:�ا+
   :>�*   ر ��+�q ��م ، او دی�م و =�]�ع را �Qید

 ����* ده� ��ز�Aد در �یآ	 ا                      آM و در دIQ	 ا��از�= ���&� �
0��4 را هA� 9ن :+\b ادا=	 داد. Mآ ��ا=�� (M� ��A ��ر� �	 آ#ی=M از 6ن �b ه�>A درا. 4

9
�2�. 
4�زاد آ2��3� از 6ن�Qی� J 	روان�آ b��#+���� ،ا دارد�آ	 4�د  �I	 =@�.&آ	 ازM 3Q ��ورا+*،ی�

4�ه�2 ،(آ�ر��: آ���H =ی�د &@��ا�
 (�	 +� را �
�دان  4�زاد ا+*، �� ��[�ی (و =�د �4?E= 	�
 �ید+* د � ا�#�ن را ازی>��	 	M ا+* آ	 �ی�3f ا و هJ) 9ّ_ا ه3	 آ��،���2� = �3ر�� �ید �	


  .��Lت ده� �د�ا�

�د را �یا (او ��اE= اد�&� از  آ�د�دا�� :�دش �	 ��6ن آ�3 = �� ��ل و ا=����ت و و آ�د،��ا =�M آ�ر ا4


 .���� �د ره��د+* ا�
�F6 ت�L�pJی .س.( ا���� 	
( ا�#�ن  ه�( از &.شا>��	 �ران &����آ�= (� از ا4�اد ���:
	��
4�زاد = (دو+�����. �F6) pJس.ا. r6ه���+�ز، :�ا���� و ��از���� 	
#*، آ	 یا( ���:

J�= b��#+��?ان دراش را از دا�����& ��<��ان و رادیراد و ����3��ا و + ،ی�4* آ�د�� ی� &�@��=�� آ
� ��د و �; و��د ا4
�د� و ا+�+�ل �	 دام ا�
٢٠+���	 �	 =�ت � =
hاّ= .�ر دا�*��# (آ�ره9�� � 

� آ�= ه�(�ن���روزش را در آ��ر :����6ورد و دو =��  آ�د، 4�زاد او را �	 =�Aل :�د��ن�= (�ران +\
�ا0 ��ن او را �� آ�د، دار(�2	&�3م از او Q /3�� ازیز ��A� �K� � 
4�زاد  .آ�د ی��د +9 زدا�و�Qد ا�

�ا0 و ی�+9 زدا (��اQ /3�� از ����یا ��ر �"L= د�4 Mد��ران وام ��2آ�= (ه��� �	 Mی&� ا.�:G�� 	آ
اآ��ن :�د  .س .اpJ  .:�د ��ز >�دا�� (و=��ا�	� و �6�واEF �او را �	 ز��> ،��>�آ��� � :�ا و (�ری

I+ ���ن ی:�د را =� (=��ا�	��ا4* �ز��> و� ا+* ?�b =�+ی��اق =@¬�ل &�ر (�	���3در �
 .دا���4�زاد =

�� ا�& 	� �� را �	 ای��I	 ��� ،@�نی4�زاد آ2��3�� Mی� Mت داد و��L� ��6�و =��ا�	  �را �	 ز��> ه�6ن �
� �یا در. ��ز>�دا��� �M ی�	 ا داد�� و�ه9 اه/ :���اد� &�ان :�د را ازد+* = �>�ه د��ار k و:9 و�M را

�اض =یآ�ره�
  :>�*���+q = در او. آ�د���� ا�
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  .� �& 9	 �f6ش =�دم ��ز>�د���آ�3 آ� ه�6ن� �	 یه#
�� �� =� �=I (ه�ی	ه� +�=�Mیا
	E=�Q M
:�+ 	� H@،��� (ا� ��و 6ر=��ی 	
#� �Qا+*،در و � (او ��ا د 4�زاد [��4ن �	 �� آ�د

4
	 &� �از آ�ر >�وه آ�د،�4�و >_ار �k) 3 آ�ر�ا�.ح ا4�ادE=�Q	 از ه�از  ،>�4*�6رام �3 (4�د آ�ر >
4�و آ� ���د�،�در ز��ان � �6ر=�� (یM رو ��Y او در +�:
E=�Q M	ا A در ه�3ن� �Q� ��� 	� M
A �� ر4


�د�ز��ا� آ�ر �� ���3=E= ی �ن�	=��� .� ��یه�� از �
�ا 4�زاد�) =��
 (از ه3	 دراز =�ت آ	 ه9 ��� او ه#
��، (ه��ز��ا� M �	 ا��ام و�6را=� دادن �	 =

�

�دان و ه\�& آ	 او ی��Qاز 6ن .آ���اش ا+
��د� =�ه� و =�IE=�ت ��3Iدا�#E= ��� 	� ه� �*را
�آ	 در دوران ز��ان  ی�ه�ر9f ر���. ا+* واش �IE	 ور �b0 A ��ع دو+
�� �Qا��، در 6ن��د
 اش را وpF �ز��> ����ا�
	 و �* و ��ا4* ا�#������ن د+* از :�=* �	 ا�#��ه9 ،���آ@
    .آ���= ه��نا�#

� آ#�� ����� ���3IF از ��:�ردار ا+*، �Z0ر ا�#�� (ای@	ا�� و ی��Qدو �#* آ	 4�زاد آ2��3� �
M3Lاد� (ه�او در ا�� �
+��� آ���� ا+*، را� ا��از��ران :�ن آ�=��	IL= )) یرو� 	�٣ از ��ن آ 

�� �از &.ش  (ا، >��	را �	 :�د IQ; آ�د (���F/ ��ور���3ر� &�Q	 f ٣در ه�3ن  و .�ار ����3ی��3ر
  .@�ن ا+*یا (و ه�� �اد�

�ا+� (ه�4�زاد آ2��3� در رو��=	+) = 9IF�،زد 	=�� 	
ژه.ت وا=�ار رو (روز��=	 �وان و�+ (ه�
4�زاد ه#
�� (ی@	ا��. 

 (ه�آ��	 �b آ��	 +�:
	 دردل �=���� ���? ورزد،�:��	 �@H =و آ
�ب �4�زاد �	 آ
�ب :�ا�
� ا���� �	 د�"�ل آ
�ب ا+*،  @	ی�� �� و رو+
� (ه�:��	آ	 ��3ر آ
�ب +*M ایا ه�3ار�را  �

�دد �	�آ	 ��ز= (+�� از ه� .� ده�یاA4ا<�=��ان آ
�ب 	آ�دآ�ن و ���Qا��ن و �.F (اش ��ای	M ه�ی&
 ی@ۀا�� (ه����IE	 و. ه�23ن ���رد (ی@	ا�� آ���آ	 �_ر �@H �	 آ
�ب را در دل و �ا+*، او =

� �6&� ��ا4�وزد �راه>9 و ���دا� (ه���ی&�ر ���:�د �.  
� ه�3ار���	 ه3]�: M  د6ور�M را+
� یدر ا .+*( اوه�� از دf�f	�ی:��	 / آ
�ب�&@� (آ
�ب ��ا (>
� آ�= ه�ی�:��	آ
�ب�� آ�د� ا+*ی�ران �	 در =#��Q و �	 در =�ارس دا�را ه9 در رو+
�ه� و �. 


اش :�ا+* ( ز��ان از :���اد�:��	آ
�ب (را� ا��از (ز��ان ��ا ��b از ورودش �	 ��� ��3= �4�زاد0ّ

��،  � آ
�ب 4�اه9 آ�د� ویآ	 ��ا+�ی� را �	 ه��ر &�ا�#
�� آ
�ب�A �� =@�.ت �#�� ه�6ن�	 ز��ان ��

���� ا+*یاش در ز��ان دا:��	ه9 اآ��ن او آ
�ب ،دا:/ ز��ان �". 
���	 ه3 دو+* دارد، �ر�آ�دآ�ن را �#]�: M آ�= در�M@Q ران��=�]���ت 6زاد  آ�دآ�ن �� ��?�� (وار

 .آ�د� ا+* (آ�دآ�ن را� ا��از (��ا
�I0"�	 (ه���ا�یو و ه��و ز:3 ه�آ@
	 ن و>�� ��b از �3"�را�ی��3�4�ه�2 (2� آ�ره�یاز د  �� 
�4�زاد ا+*، (ه� "I] zI�@�ن از� 	آ�، 
���ن او+* روح ���I و و �ا�#�ن دو+�=.   


�M 9 وی&��	 از ��ی����ن آ�3 �	 ه9 و �ا�#�ن دو+=�&	=���� Mزاد �ز��> (ه�ی�M یا ا+*، در 4
4
M وام و دا�
M  (ه�� از دf�f	�یه�3ار�  ورزد،��3 8یدر �k آ��@�را+
� از ه�ا4�اد آ9 در6=� >
�ا� M=�[) ،*+�3د���� و ���� ا
� �ن دار��،�آ	 �	 4�ه�2 (ه� �	 :�[� ا�
:�اه��آ	 ��ن =یاز =@

4�ه�2 M=�[� ��� � (ه�]��3* ،ی� ��ا�*k ا���ا4�اد ه (A از ]�=M ��ن ��ا��ا آ���، 4�زاد آ2��3

	 ا+* �٠ه� از =�زر ����4�زاد د�_< �� اّ= دوش او >_ا�
	 ا+*، (A رو�را � ی�ه�ی�	M آ�ر هAیا .��

� از آ#یه�>A �	 ا]�: M�  	I<ی���ی� 
�د� ا+* و :9 �	 ا��و � ���� �  .�ورد

	ه�راز  +\�دن E* و�زدن �	 دل ["�� �@�2ه3 (�زه��از � ��ید=M  د�* و �	 آ�� و �درو� (( �

�4�زاد ه#*، � و* ��دی�@ ����ر از ا�� آ2��3+ Aادادی�: *��+ M) زاد �� [". ��د�4� *E bا�

��3 (ه�(����ا�� �آ	 از ��: ���� >�ه از ، ه�( دا�*�Aا�2�2�*Qا� = 	
#:�،��  ���&  

� را �	 ی:� (�Q :�ادر 6ن ر4* و�= ���I آ�د+
�ن ��G (ه�I	F از E* ��د،�� ["یراز ا+�ار =�2ه9
      و "�ی3E� M* زیE* ا�از [" ��ر دو+* دا�* و ��+"���E* را �#�M رو ["یا از .��[I"�= (ر�ی
� در &hدا�#*، �	 ا�6>�� = ه�(�نا�# (ه3	 :�د و (��	را و´ (داد��3ر :�ا��]�: Mی+ b�

 �+�( A"+ M3Lا�)ا+�+ (آ�ر�� ه9) 6ه� �?� ���
   .آ�د ��یا �دو+
2�ی���و 6 �@ی� �
�ا�� �� دور ا��= (ی9 آ	 E=�Q	�وار�ا=�) �����ا (&�) ��I��از آ@�ر  (��6د و (+

� ا+
��د� آ�د� و &� &� ا4�اد E=�Q	 را�	 :�ش=���� 4�زاد �	 (ای#
	و�Qد 4�ز��ان ��&
� ی�Aد ��7
 .آ��

 
١٣٨٧/�/٩  
  

"-X��N =
.�� -� J<�  ا, �	�، ��ی1
- و %ر����
  ".د5 ا��در و�Nد ��زاد :���ن �- 
� آ� 
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  �	�د ��زاد 37��+�

� از ز��انه�( ی9IE= O [¬��ن=�ور( �� ��ZE از ��=	<  
�ا( 9�0 ا��ام 4�زاد �	 ��د؟Qا *I�  

  
  ر�� 37��+�

  
 ��&�� �": Mاز ����س ای ����� =�در  ٨٩ ارد( ��@* ١٩روز . >_رد=�ا���ن �AدیO �	 دو =�Q در روز

4�زاد �2��3�، ��ر ا+.=� �	 دای	 +YIه�ی	 +�ان ��Qی* M
�	 ر]�)� و ���ر =�در دی2� �	 دار 6وی7
�م=�. ���ی9I� M ه��I� ،�J ��0ری�ن، 4�ه�د و���I و =��( ا+.=��ن ��دQ >�ی�� 	ر��
��ن =

�د� ا��� 	
I+ا 	ا د+* ��: 	�I� ��� ��� Mای ��Eا+*، ی �  . ��د
  

 Mزاد و ای��س و0@
� را در دل +�داران و  ��ن��� دی2� �.ر9f ا+�� و در��� ��دن �ا=� 4& 	�
�ا( 9�0 ا��ام ای. +���زان :�ا( رو( ز=�M ای�ان ای�Lد ��د� ��د��Qاز ا /"F ران ا=�م ز=�ن�=h= M

�ه�( ز��ان اویM و اول &I�M � و =�دم ای�ان دا�
�� در =�I0ۀهه�( 6ن�AیAان از و0@
� �	 از :���اد
��د� ��د��:���اد� PYF را M�=��
� را از ���ه�( ه�( =�� ��� Mای O& O& �E� و �J�I+ O& 	� ن��

�د� ��د��� Mاد( ز��ان اوی�
/ ای. ا��F از ���ن از A� MیAان ه��ز و0@*ا���ن ��E از �AدیO �	 دو =�
�4�و�� ���د� وه�( ����Qز )��4�ه�د و = ،�I� ،Mی��Qن ه�( ��>_ار�� ��Qز���Q �3ن 4�زاد، ��


	 را . ��ن وداع ����ه�(6:�یM ��ر �� :���اد�ایA� MیAان ��ا( I+گ ه9 ا�
�ر���E� M از == Mا��2ر ای
ه� ���I	 :�ا ز=�M �2_ا�
	 ا�� و =�گ 6ن ه� �	 ����س �F&.ن ایA� MیAان &"�ی/ ��� و �	 :���اد

	
�<��د�ا�� :�د ��Qز� M4م د�IE=�� ����= ا�.مه� را در .ًE4 را M4د /
�I* . ������3 ا�� و 6درس =
 ��ن از ��#* و از ��#*؟��#*؟ و0@*

  
>�ی� 4�زاد �3�د� ا+*، ��ن وا�EF ا+*، =�در 4�زاد =��@�ن، &�س و و0@*ا=� +�ان رژی9 6دم

4�زاد ز��� ا+* !�= �EFف وا�ه� 4�زاد را در ���ر :�د در ای�ان و ز�� او ا=�وز =���Iن=�در 4�زاد 0
��ن =�Q �
?H 6رزوه�( ا�#��� 4�زاد را �	 او و �	 ����، رژ� ز+�ا+& 	� ��E& 	� دا�����ن و =

 �E=�Q	 ای�ان داد�� �	 ا�#�ن ��ی#
ۀ ا�#��� زی#
M ا+* و هM�3 ا=��، &�س و و0@* را ��� ��ا�
=�ن ا=�وز در ا�� و ��0=* :�ا و ا=�م ز:�ا( رو( ز=�M ای�ان &"�ی/ ��د� �	 ����س در دل +���زان

��� Mزۀ �� =?��/ ای��Q م�� 	L�� گ و ز��>� د+* و�ز��� ��د �Qن . ����=��Qن �� ����س =
  .��ر ا+.=� ��� ا+*��ن هË��� 9 ����س +�ان ��Qی*=�ن �	 =�گ��:
�2ن

  
� :�	�ن��-��ور, ��X� �� 5�0�7 از �]X� cه�, ی��  

  
�د��2� را د+*+�ل ��� 4�زاد �3 �رژی9 ا+.=� � ��< .	L��� ا�?@ۀ�ن رژی9 در ه�3ن روزه�( >


M و &#9�I اراد� و =?�و=* او ��د#�� )�ه�( ا=� 4�زاد در =?��/ ���L	. اول �� ���ی* و2�@0
 ��ه�( =
�9 د+* �	 ا )�@4���L	 ا( �F( و��#
	 و &#�I� �@� 9�I	 �� اراد�و0@���	 �	 &�
	L��� ن =�و0@���ۀ��Q �=�3� وز ا��4ر���� �	 رژی9 ا+.=� �� ���L	 دا>�ان ��I	 :�د زد �	 ا=

M�2�� �
� یO روز ���L	 و ا��ام �����، �3ّ0 �ا=�وز . ��ن ��ی�ن ی�4
	 ا+*و ا��ام +� �� ا+* و ا>
�:�ا+
� ��I	 ��Qی* ��� ���( ای�ان ا+*، +�ان رژی9 6دم��و��ۀ 4�زاد �	 &�@� 	E=�Q 	�I� ��

�3 4�زاد 6ی�ۀ &�3م ���ر &%�ی�( از و0@�
#�+ )�� و >�� ��� 	L��� �� 	� *+ا AQ ز����
�3� /
F و *��@: ،	L����� 9�I#& �� زاد�4��3، ا=� 4 ��� 9
>��	 ��د و +��� و ی��f از +

�وازا�	 =� ا��ی@�� و �3/ ��د، د�J ه�ا( 6زاد( و ��ا��( [I"� را دا�* و ه9� ��I� د=����ن��.  
  

�+* ��&�ه� ��=ۀ :�د را ���* �	 ��ان ر��4�زاد در ه�3ن ا�
�ا �� ���ی* ���L* از درون ز��ح 4�
	L��� از ز��انهاز ا��اع 	
4�
O�&�3 ا��Lم >#�+ )�I� و +���ج ��@��=�� ،Mد ��ده�( اوی�: 	� .


9 و0@� و �4+�( ا+* �	 ��=ۀ 4�زاد >��	ر��#�+ 	�I� ا+* او�:��یO���Mا( �9 از ���& 
*#�� /(�F 0?�ق ا�#�ن )ا��ا=� �
�ح �0ل ��&�� از ا��اع ���L	و در اا. ا0� Mه� در ی��?
ه� و &

  :��ی#�اش =���=	ا( از ر��>��	
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پنج نفر مرا - ھایم را از تنم در می آوردند و چھار این اصطلاحی بود كه بازجوھا به كار می بردند ، لباس: بازی فوتبال -۱" 
خندیدند و با فحاشی كتكم ھنگام افتادن من روی زمین می. د دادن پاس می ھم دیگردوره می كردند و با ضربات مشت و لگد به 

  . زدندمی
. زدندم دوباره كتكم میشددم بالا نگه دارم، ھرگاه خسته میھایم را مجبور بوتداشتند و دسھا روی یك پا مرا نگه میساعت-۲

       صدای قرآن را از ضبط صوت پخش . د تر روی پای چپم فشار می آوردنچون می دانستند كه پای چپم آسیب دیده بیش
  .می كردند تا كسی صدایم را نشنود 

  در ھنگام بازجویی صورتم را زیر مشت و سیلی می گرفتند ، -۳
شد زباله و ریزه ھای نان پوشانده میھای آن با ه طرف در ھواخوری پلهروی اصلی بگاه كه از راهزیر زمین بازداشت-۴

     ھا و پاھایم را به تختی ، دستردندجا می ھا مرا به آنی بود كه شبجه آن نشود، اتاق شكنجه دیگركه كسی متوبرای این
درد بسیار زیادی . می نامیدند به زیر پاھایم، ساق پا، ران و كمرم می زدند "ذوالفقار"را ی شلاقی كه آنبستند و بوسیلهمی

  .داشت و تا روزھا نمی توانستم حتاّ راه بروم 
   چون ھوا سرد بود و فصل زمستان، اتاق سردی داشتند كه معمولاً به بھانه بازجویی از صبح تا غروب مرا در آن حبس-۵

  .می كردند و بازجویی ھم در كار نبود
  .كردندكردند و به جاھای حساس بدنم شوك وارد میھای الكتریكی استفاده میدر كرمانشاه نیز از شوك-۶
  ."ز خمیردندان و مسواك را ھم نداشتم، غذای مانده و كم و بدبویی به من می دادند كه قابل خوردن نبوداجازه استفاده ا-۷
  


K	 ار&"�ط #9�I ���_ی�، �.ر9f &�اوم ���L	���ن &ا=� 4�زاد ه9J ��، ه�?
ه�( +�#
O�&�3 و &
�د و در رؤی�ه�ی� ه9� É�0 ون از ز��ان��دا�� ��د و  =9IE ���ن در =?�م �F6:�د را �� ��<�� ��4 	�

  :��ی#�او =�. را ���* �	 �� از ا0#�س و ��اF* ا+*" ���� 6ب داد"+�* �����ۀ  ��=ۀ
  
  بچه ھا سلام،" 

سرایم ، ھر روز به جای شما تان شعر زندگی میدلم برای ھمه شما تنگ شده ، این جا شب و روز با خیال و خاطرات شیرین
« گاھی . خوابم خندم و با شما میشوم ، با شما می، از لای این دیوارھای بلند با شما بیدار میگویم خیر میبه به خورشید روز
  . گیرد ھمه وجودم را می» تنگی چیزی شبیه دل

       نامیدیم، و خسته از ھمۀ ھیاھوھا، گرد و غبار مانند گذشته خسته از بازدید که آن را گردش علمی می شدمیکاش 
صدای «مان را به مثل گذشته گوش شدمی، کاش سپردیمبه دست فراموشی می   روستاراه زلالی چشمه ن را ھمماھایخستگی

دادیم و می مان را تشکیلراه با سمفونی زیبای طبیعت کلاس درسسپردیم و ھممان را به نوازش گل و گیاه میو تن» پای آب 
، کنددن در سفره ندارد چه فرقی مییم چون وقتی بابا نانی برای تقدیم کرگذاشتمجھولات زیر سنگی می کتاب ریاضی را با ھمۀ

گذاشتیم و ، درس علوم را با ھمه تغییرات شیمیایی و فیزیکی دنیا به کناری میز چھارده باشد یا صد ممیز چھاردهسه ممی" پی"
ماندیم یم و منتظر تغییری میمی کردم بدرقه راه با نسیھای ابر را در آسمان ھملکه» عشق و معجزه«تغییری از جنس به امید 

کلاسی پرشورتان را از سر کلاس راھی کارگری نکند و در نوجوانی از بلندای ساختمان به دنبال نان برای که کورش ھمان ھم
فره پر ھمیشه سقوط ننماید و ترکمان نکند ، منتظر تغییری که برای عید نوروز یک جفت کفش نو و یک دست لباس خوب و یک س

  .راه داشته باشد از نقل و شیرینی برای ھمه به ھم
و برای ھم با زبان  یممی کردمان را دوره یدوباره و دزدکی دور از چشمان ناظم اخموی مدرسه الفبای کرد می شدکاش 

  . رقصیدیمرقصیدیم و میرقصیدیم و میخواندیم و بعد دست در دست ھم میسرودیم و آواز میمادری شعر می
  تان گل شدن به آقا معلم" رونالدو"م و شما در رؤیای می شدباز در بین پسران کلاس اولی ھمان دروازه بان  می شدکاش 

مان دانید که در سرزمین ما رؤیاھا و آرزوھا قبل از قاب عکس، اما افسوس نمیکشیدیدھم دیگر را در آغوش میزدید و می
م ، ھمان دخترانی می شدباز پای ثابت حلقۀ عمو زنجیرباف دختران کلاس اول  می شدش گیرد ، کاغبار فراموشی به خود می

  .امدیدنویسید کاش دختر به دنیا نمیتان دزدکی میبعد در گوشۀ دفتر خاطرات ھاسالدانم که می
» جای بوسه اھورا مزدا«ز آلایشی ھستید که ھنوی برای من ھمان فرشتگان پاک و بیکنید، ولاید، شوھر میدانم بزرگ شدهمی

داند اگر شما فرشتگان زاده رنج و فقر نبودید، کاغذ به دست برای شود ،راستی چه کسی میتان دیده میبین چشمان زیبای
، مجبور نبودید در سن آمدیدبه دنیا نمی» اک فراموش شدۀ خدا خ«شه از ید و یا اگر در این گومی کردکمپین زنان امضاء جمع ن

قصۀ تلخ « ن بار با مدرسه وداع کنید و برای آخری» زیر تور سفید زن شدن « الگی با چشمانی پر از اشک و حسرت سیزده س
تان پونه ، فردا که در دامن طبیعت خواستید برای فرزنداندختران سرزمین اھورا. را با تمام وجود تجربه کنید» جنس دوم بودن
  .تان یاد کنید بسازید حتماً از تمام پاکی ھا و شادی ھای دوران کودکیشان از بنفشه تاجی از گل بچینید یا برای

» مصیبت مرد شدن« تان بنشینید ، بخوانید و بخندید چون بعد از ھایکلاسیتوانید با ھمدانم دیگر نمیپسران طبیعت آفتاب می
تان پشت نکنید، به تان، به رؤیاھایبه لیلاھای ، اما یادتان باشد که به شعر، به آواز،گریبان شما را گرفته» غم نان «  تازه

  .باشند» شعر و باران « شان، برای امروز و فرداھا فرزندی از جنس تان یاد بدھید برای سرزمینفرزندان
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  ".مان مترنم شوید تان تا فردایی نه چندان دور درس عشق و صداقت را برای سرزمینسپارمبه دست باد و آفتاب می 
  

�ار =�ا=� 4�زاF 	� )��� ل و�I+ O& ز��ان و ��ی�ن ���L	 و د در هQ ل و ��� در�I+ )�Z4 4* از�<
�ار =�ر�� و +����* ز��ا��F از :�د /"F 4* و 6ن�ن�ه� را در~ و ا0#�س ���:* و 6نه� را ��ز=�>

������ن، ���L	 ��>�ن و ا��ا=���� ��د �	 �	 ��Qی*و �	 ��ت ���ن ��د=�F )6رزوه� ���ران >
 ��دی� و �	 ه9 �#/ :�اه��	 ا�
?�م را در ��اI] *J"� =�او 6ر=�ن. >�
	 ��د��، ��د" �	"ا+.=� &�

4�زاد در ��=ۀ . :�د ا=��وار ��د"�K
  :��ی#�=�" &?�ی9 �	 �@�3ن =�

 زیر خاک در خواب نمی مانی" 

  ، ای رفیقای برادر

  شنود که بھار پا می گیردقلبت می

  ¹"ه باد ھا خواھد آمدراو چون تو ھم

ای بود تا گوش فلک را کر کند و راھی به عرش بیابد در میان دیوارھا به دنبال روزنه شب که فریادھایت، آنابراھیم عزیز
  .چه را که تو دیده بودی و کسی نبیند جامه سرخ تنت را مردانه صدایت را در گلو خفه کردند تا کسی نشنود آنناجوان

  .ھا را با ما باز گفتند ھا ناگفتهت، چون پیش از تو نیز دیوار سلولبر تو چه گذشته اسدانم برادر، می

، چرا که در خواھد بالیدکه تاریخ به قدیسه بودنشان بر خود آنان" ھای مقدس کردستان مریم"یوارھا گفتند، از انعکاس فریاد د
  .²ھای کیومرث و نادر ھا گفتند از آخرین چشم انتظاریاررا معنا بخشیدند ، دیو" زن بودن"برابر گرگان چشم دریده 

را بر لب ترنم می کردند تا  ³"ای رفیق" شان را ببینند و ھا که گوشه چشمی به در داشتند تا شاید برای آخرین بار عزیزانآن
ن ھای خنداھا با لگونه آنهد که آن شب ماه رمضان چگاه را بدون سرود به روز برساند، دیوارھا گفتنچوبه دار آن صبح  مبادا

              گونه به دنبال گم شده اش محمد رضا را شنیده بودند که این" سیداره"ھای نادر سرود واز سحر رفتند شاید گوشبه پیش
  .کرد قراری میبی

سر به دار سپردند تا   و بدون پا،ھا خم نکردند ه قامت در برابر توفان نا برابریمندانه زیستن کسانی کدیوارھا گفتند از شرافت
این سفر " و دست نیاز نیست برای رسیدن به سرچشمه نور به پا " تن به ذلت ندھند ، دیوارھا باز خواھند گفت که گفته بودید 

               گونه دار که چه فیق ، دیوارھا دیدند در آن سپیدۀای ر. زدید و سر به دار، بدون پا ھم دل به دریا خواھد و دلسر می
ترین و ، فرات و ھیبل ریخت و اھوراییھا، چند قطره اشک به زلالی سیروانا به زمین آمد و به جای مرحم زخماھورا مزد

شد که این مادر دیگری را در آغوش ک ند تا خاک کردستان مغرورانه و سرفراز جگرگوشۀترین سرودش را برای تو خواقوی
گاه وداع آن سپیدۀ ای رفیق در .ھا به آرامش برسد خواھد تا با آنفرزندانش را برای خود میترین به، مغرور ھمیشه سرکش

 و حسرت خورد که کردمیرفتی آبیدر نگاھش را ملتمسانه بدرقه راھت از چشمان مادر و خواھر به سفر میدور هکه غریبانه ب
امّا تو رفتی  "دنیا می آیدمرگ شدن بهبرای پیشبیم وھراس، نوزادی در کلبه سرد درمیان بارش "گانی ، مژدهبه تو بگوید ابراھیم

  .بر لبانش خشکید " سفرت به خیر ابراھیم" و ابیدر حسرت جملۀ

  ..."سفرت بخیر رفیق

] )��ا�� ،����� زن، ��=	 I٨"� و 4�زاد �2��3Q س ا(=�رس روز��?F 	� و 	L��� ،ه�( دی�ر =�، ز��ان
H��� P��= 9ن او ��3 9�0 ا��ام ه��ن ��3����� او در ایM روز ��د، او �@H و ��[�	 :�د را ��

� ���H ��ن :�د را ���ن =�]�: HIE&��� . �&�?"] و )��4 HIE& از ���رو �4�زاد در ایM ��=	 &%�ی
�ا��( زن و =�د را ���ن =�� 	Ic#= 	� و ه9:�د ���	�و ��[ H@� اش 	ا( ��=�
( ���M در ا�

��"I] )�  :���	 :�د را ���M ���ن =���ا�
  
  .خدا منتظرش ھستم  روز زن است ، ھمان روزی که ھمیشۀ نازنینم سلام ،"
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دو سال است که . خیال پریشان تر از گیسوانت می نمایم بان تو ، شاخه گل نرگسم را آراستۀدر این روز به جای دستان مھر
چند قطره اشک از سر ذوق و  دو سال است چشمان، بی قرارِ  .دستانم نه رنگ بنفشه به خود دیده است و نه عطر گل یاس

ز مانده ام ا امروبه این روز لحظه شماری می کنم امّ روزھای سال برای رسیدن  تر می دانی که ھمۀحالی است تو بهخوش
مان خاطراتیا شمعی که روشنی بخش " باغچه پاشا "یا آواز " مرا ببوس"آواز . ای مناسب توستبرای این روز چه ھدیه

شمع ھا " دیوارھا " باشد؟ اما نازنینم نه صدای آوازم را می شنوی و نه می توانم شمعی برایت روشن نمایم ، این جا ارباب 
  "پیر عاشق به کالبد باد ، روح عشق بدمم تا نوازشگر جامه تنت باشد " را نیز به زنجیر می کشد شاعر ھم نیستم تا به مانند آن 
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  .درد و رنج، بخوانید زندگی بنویسید

سالی آرزوھای برآورده نشدۀ کشیدند و در بزرگسالی را به دوش میرد و رنج بزرگم که در کودکی دشدمیھایی باید معلم بچه
شان را پای دار قالی شان پنھان می کردند، معلم دخترانی که با دستانی پر نقش و نگار سوی چشمشان را از فرزندانکودکی

  .گذاشتند تا ھنرشان زینت بخش خانه ھای دیگران باشد و مژده نان برای سفرۀ خانواده می
شان بود، کسانی که سخت کوشی و سخاوت را از رنج و درد بودند امّا امید و حرکت سرود جاری لبان معلم کودکانی که زادۀ 

سی که بوی خاک بدھد ، کسی که معنی نابرابری و از جنس خودشان، ک میۀخواستندآن ھا کسی را . طبیعت به ارث برده بودند 
ھا یک دوست، یک سنگ آن. ھا بگرید ھا بخندد و با آنبا آن. شان را باور کندآرزوھای شان شود وبازیفقر را بداند، رفیقی که ھم

دیری . رفتن کند نه ھای مدرسه باشد کسی که به ماندن فکر قرارِ ساعتکه مثل خودشان بی خواستندمیراز صبور، یک ھم
  .ھا خود را نه معلم، که محصلی دیدم که خیلی دیر راه مکتبش را یافته بود نگذشت که در کنار آن

  
ای�ان ا+*، �	 ����+� ���ز ا+* &� �� ا+�س &%�ی�  ا( ��ا( E=�Qۀ�=	�ز��ان اویM، ���س ���٢٠٩ 

�ن F ی* در�@� r�� )�I��& 	� زاد 6ن را�ز��ان 0?�?* و ا�#���* �4رغ از =_ه;،  در ایM. م ��@�4٢١
� ا+*�� ���@� ��� 	� *+�� rاد و ر�a� ،*�#�Q . ت�=�IE= )ا�� ��4�زاد از ایM ز��ان &� �&%�ی

r�� ن��= Mن ای����� ��* ا[.ع ��#*، ه�ف 4�زاد از ایM &%�ی� �@�ن دادن راQ 	E=�Q 	� دادن 
�( ا+*@� 	E=�Q .	=�?= �� زاد��&��J"ا( از 4� *���4� �M ��ی� 4�دا ���* &� =�" � �
>�ی� را+

���� ...  
  :  ��ی#�=� 4٢٠٩�زاد در ��=	 ���( 

  
ھای چندین  ، بازجوییھای قانون ماست یعنی توھین، تحقیرکتاب ترین واژهنامترین و گمیعنی انفرادی ، انفرادی که قریب ۲۰۹

انفرادی یعنی . اید کردن به ھر قیمت و ھر وسیله، خرداشتننگهایزوله کردن و در خلاء ، خبری مطلقو چند ساعته، بی
نباید ھیچ اخبار یا ، بعد از شکنجه سفید شب و روز فرقی با ھم ندارد فقط پایان و اضطرابید یعنی شبھای بیسف شکنجۀ

ھای سبز رنگ بازجویی طبقه اطلاعات و اخبار تو تنھا القائاتی است که روزی چند بار در اتاق. سدای به تو براطلاعات تازه
کنی و ھای بازجویت را در ذھن بررسی میبه پذیر سازد و تو در سلولت وعدهشود تا تو را ضرھایت تکرار میاول در گوش

شود قدر این عمل تکرار میشود و آنھای سبز بازجویی شبیه اتاق جراحی تکرار میفردا و فرداھا دوباره ھمان برنامه در اتاق
  !ای کنی که چه موجود بدی بودهاور میگردد و تو به ھای بازجو ملکـۀ ذھن تو میتا گفت

تر بگویم شخم زده چه در سلولت ھست زیر و رو شده است یا بهگردی ھر آنو ھر روز که از اتاق بازجویی به سلولت برمی
دنبال رفت را بهفته و حتّا لیوان چندبار مصر رو ، صابون، شامپو، پتوھای سیاه بد بویت، موکت رنگ ونشده است، خمیر دندا

ھر شب گردند تا مبادا پنھان کرده باشی، و خند، امید، شادی، آرزو و خاطره میدی از لبشاید به دنبال رّ . اندچیزی جابجا کرده
کشد و سرک میدوزی چیزی مانند شبح از دریچۀ کوچک سلولت مھتاب به دیوار سلولت چشم می که تو در رؤیای دیدن دوبارۀ

ات مادر بر بالین فرزند آمده باشد و در آن رفته باشی و یا در رؤیای شبانه" خواب شیرین"گیرد ، مبادا به تو را زیر نظر می
  .ھای فرزند نموده باشدستان لالایی را مرھم زخمتاریک

جا گذاشته اند از عرب و ترک و کرد و بلوچ  از خود به  ھایی که میھمانان قبلی سلولتریدوزی به یادگابه دیوارھا که چشم می
عدالت در  ۲۰۹گویی درون . جا سری زدندبشر و روزنامه نگار، ھمه به این و معلم و کارگر و دانشجو گرفته تا فعال حقوق
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حق ھمه به طور مساوی اعمال شده است چون این جا فارغ از قومیت، فازغ از جنسیت، فارغ از مذھب و فارغ از ھرگونه 
  .آیند ای مساوی به زندان میمه به گونهای ھطبقه
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در شھر تھران به دلیل تحت مظان قرار داشتن به فعالیت سیاسی غیر مجاز بازداشت  ۷/۵/۸۵جانب در تاریخ این -۱
دم، یعنی بعد از محروم بو ماه از این حق ۱۶شدم، علارغم تصریح قانون اساسی به حقِ متھم مبنی بر داشتن وکیل، 

ترین انواع شکنجه تحت لوای بازجویی که برخلاف موارد مطروحه در قانون حفظ حقوق ماه تحمل سخت ۱۶
البته لازم به ذکر است که در . ای که قبلاً نگاشتم ذکر شده استنامهشرح کوتاھی از آن را در رنجشھروندی بوده و 

اعتنایی به اصل تفھیم اتھام، با صدور دستور به ضابطین قوه قضائیه من بیانشاه دادستان انقلاب وقت ضشھر کرم
امنیت  ۱۴که اگر بازپرس شعبه (جانب شد این تر جھت پذیرش گناه مرتکب نشدۀبیشخواستار تداوم شکنجه و فشار 

سانیدند که مراحل آغازین جا رو حتّا کار را به آن) زنده نبودمگمان داد بیا به تھران نمیتھران دستور بازگشت ما ر
دادرسی برگزار شده  می که نه جرمی ثابت شده و نه جلسۀھنگا" تحقیقات فنی"به گفته خودشان انجام   تشکیل پرونده

حالی از صدور حکم و صراحتاً و با کمال خوش  ساختندجانب وارد میو بدون داشتن وکیل ھرگونه اتھامی را به این
 .اعدام من خبر می دادند

ماھه در کارخانه متحول سازی وزارت اطلاعات و بعد از اعزام از کرمانشاه به تھران دفعتاً و  ۱۶ر خلال دوره د -۲
اک، حمل مواد منفجره، اقدام به جانب نظیر عضویت در حزب پژلی اینطی یک عملیات محیرالعقول عناوین اتھامی قب

الساعه جدیدی به نام عضویت در شده و اتھام خلق مۀ اعمال من محواز نا ،گذاریشروع بمب گذاری و حتاّ بمب
گونه مستند و مدرکی، السبق بدون ھیچالبته بنا به عادت مافی. جویز شدبرایم ت!!! حزب کارگران کردستان ترکیه ؟

 .حتّا جعلی و ظاھری 
ر عدم صلاحیت خود ه ناگھان قراگونهدادگاه انقلاب تھران معلوم نیست که چرا و چ ۳۰در ھمان ایام مذکور شعبه  -۳

 طرفیت دادگاه انقلاب سنندج را صادر نمودبه 
گاه اطلاعات سنندج که ھای وحشتناک توسط مسئول بازداشتراه با شکنجهدو ماه انفرادی ھم تحمل نزدیک به -۴

مشخص نبود اعمال این حجم عظیم فشار و شکنجه به چه جھت و در خدمت کدامین ھدف و مقصود بود؟ چرا که در 
این مدت نه تفھیم اتھام جدیدی شده بودم و نه حتّا یک بار، یک سئوال جدید ھم از من پرسیده شد و سرانجام این طول 

دادگاه  ۳۰قصۀ صدور قرار عدم صلاحیت این بار به طریق معکوس از طرف دادگاه انقلاب سنندج به طرفیت شعبه 
جانب قرار دھند و ل شکنجه ایندند که تنوعی در اعماانقلاب تھران تکرار شد، گویا حضرات به این نتیجه رسیده بو

به ھر "ت مھرپرور و مھرورز خود را در ھر سه مرکز استان به من نشان داده و ترجیحاً به من فھمانده شود، عیطب
 ".وی آسمان ھمین رنگ استکجا که رَ 

یل دادگاه، مرحلۀ تشکیل جلسه تشک قضائی، یعنی مرحلۀ- کار این سناریو امنیتیه اوج شاهرسیم بو بالاخره می -۵
البته خواننده متوجه باشد که دستگاه قضائی در ھجدھمین ماه پس از دست گیری به این . دادرسی و نھایتاً صدور حکم

ھانه حتّا نتیجه رسید که اتلاف فرصت دیگر کافی است و این پرونده باید سریعاً ختم به خیر شود و این نیت خیرخوا
 ۳که ) ندید ، فقط ھفت دقیقهبله درست خوا(دقیقه  ۷جانب در طی کم تر از یت نمود و اینسرا به جلسه دادگاه نیز

ھم در دادگاھی که طبق نص صریح آن صرف قرائت کیفر خواست گردید، مستحق اعدام تشخیص داده شدم، آن دقیقۀ
ھیئت منصفه برگزار  قانون اساسی جمھوری اسلامی باید به شکل علنی با حضور وکیل و در حضور ۱۶۸اصل 

جانب گونه مفھوم و وجود خارجی نداشته و حتّا به وکیل اینگردید، که ھیئت منصفه و علنی بودن دادگاه فوق ھیچمی
سلام و علیک با من را ندادند و حتّا فرصت  صحبت کردن حتّا در حدّ  ز دادگاه و در ھنگام دادگاه اجازۀنیز قبل ا

در دادگاه به من  .ک.ک.قابل ذکر است در کیفرخواست فقط اتھام عضویت در پ. دا نکردقانونی دفاع از من را نیز پی
 .ابلاغ شد
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جانب صراحتاً اعلام نمود که وزارت ماه بعد، طی یک پروسه تشریفاتی ھنگام ابلاغ حکم به اینقاضی پرونده یک -۶
و حداقل حکم مورد انتظار را اعدام تو را مسلم و قطعی تشخیص داده  ، محاربۀاطلاعات قبل از صدور حکم دادگاه

دانسته، البته این موضوع چندان برای من تازگی نداشت زیرا که تمامی بازجویان اطلاعات در ھر سه شھر از ھمان 
دھیم که چه کسی چه حکمی باید بدھد و ما تشخیص می"کد داشتند که آغازین بازجویی پیشاپیش تأکید مؤ روزھای

 ).عین گفته بازجوھای پرونده" (باشدحکم تو نیز باید اعدام 
 
 �E��= 	=ادا M��� 	=�� M�3ده�در ه:  

  
جانب جھت حفظ زندگی خود باید ام؟ و آیا این، آیا من شایسته حکم اعدام بوده چه که شرحش دادمحال با توجه به آن

ات زیر پا وب خود را به کرّ تقصیر از چه و به که؟ آیا آنانی که حتّا قانون مکت تقاضای عفو نمایم؟ عفو و عذرِ 
بازی تمام، دھند، در این راه با دست و دلحکم به شکنجه و اعدام می ،خود ته و به قانون نانوشته و خودسرانۀگذاش

  به درخواست عفو مستحق تر نیستند ؟ کنند،میزندگی بخشش 
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ست که زخمی ھاسالدیدگان بنگر و با نیزه قلمت بنویس، بنویس که این سرزمین عزیزم سماء، حال که دوربینت را گرفتند با 
   خواھد و تیماردار، بنویس سرزمین من حلقومی بنویس که این زخم مرھم می. است، زخمی از خشونت، سرکوب و سرب

ھا، گلوله ھا ، بنویس در این دیار ِ گلھایی که پای درد و دل مردمش بنشیندھایش را فریاد زند و گوشخواھد مثل ما تا ناگفتهمی
جا ھمه به کمین خورشید این یھابنویس در کوره راه .کشدجا خنجر، ھمه روزه خون را به محاکمه میرانند، بنویس اینحکم

 زھرخند ھا ھنوز به پای کودکان جا میناند، به تاراج چشم و قلم و دوربین و به کمین آگاھی و دوستی، بنویس که ایننشسته
ای ھاست که چون چرکین غدهسالاند این زندان ات کردهای، گلایه نکن که زندانیکنون که سرزمینم کردستان را دیدهزنند، امی

رسم مھمان نوازی  خواھندمیی ناخوانده ھاانکند، گله نکن که نگذاشتند میزبان خوبی برایت باشم، این مھمبر دل ما سنگینی می
و  "خُج و سیامند"ست سال ھاگله نکن که آوای ما ھزینه است، آخر در سرزمین من . ه یغما ببرند و از بین ببرندرا نیز از ما ب

ھای قراریسال ھاست آواز ما بیگرد قانونی ھستند، ست که عشق و آشتی تحت پیھاسالاند و شیرین و فرھاد تحت تعقیب
است، داستان  "سیامندھای بیجهخُ "آواز ما داستان . عروسی فرزندان استنوعروسان چشم به راه داماد و مادران چشم به راه 

نقش  ،ست که فرھاد سرزمینم بر دیوار ظلمتسال ھازندان به زندان و شھر به شھر آواره گشته،  "دنبال ممزین است که به"
  .زندتیغ می ست زنگی مست شرافت شیرین آواره به دنبال فرھاد را بهسال ھاکشد، خورشید و بنفشه می

ھای چشم انتظار فرزند است و داستان خواھران یعقوب ریز از اشکِ گلایه نکن که اگر حوره و طیران سوزناک است، آخر لب
  ... .ایم که در دریا می ایستدچشم انتظار برادر، اما با این ھمه چونان کوه زیرسالی مانده

O& ،ۀز��انL��� ،�J�I+ �3 و رو�0 و ��ور 9�0 ا�#Q د��ار ��د اراد� و ��%7* 4�زاد را :F ام�
�F ،��� ا=�ش��ار ��د �@H �	 6=�زش ��د��ن را 4F ،����� ز��ن �
&��وت ار ��د �#"* �	 4�و د+

�ار ��د �	F ،��ۀ��
�ار ��د درد و ر�� ه3ۀ E=�Q	 را  د+
�ن ���	 �#F ،���� 	
��ر>�ان ��ر( ��ا�
�ار ��د �	 6ی���، �	 اF ،��� ا=�ش�4@��� از ا=� در درون 4�زاد 6&�. �#���*، �	 ��اJ* ا=��وار �"���4

�ار ��ارد، او درد و ر�� �@H �	 ا�#���* ه9F ور ا+* و 6رام و 	IE� ن در �0ل [¬��ن و���        
���+� و �0]� ������ را �4رغ از ز��ن، �F=�*، ر�r ��+*، =_ه; و =
/ &��J �	 :��� =�ه9

?
�ار ��ی#�، او =�. �دش را ��ا( 0�Q �� ���Q É.دان =I=�E	 �����#* اراد� و ا�F 	وز��اّ=� ا=
����2� M=ه9"��    ا+* ز��>� را از 	� H@�9����� "	
4��3را�� �	 ام ا��Z( ���9 را �	 ��&9�3% >

�= M= گ��("(IF"9 را �� ه3	 ه� ز��>� �"7@� ه�ی	 ��9 و&�ا�� �	 6ن=��	 در 6ن " �@H و =
4�زاد در ��=	 . �	 ��د�� ه�ی	 ��3ی9ا+* "�\
� 9"IF ا( �2_ار �  : ��ی#�=�" �F6( اژ

  
 زندانی که باید آرام و رامم . ام را، عشقم را و انسان بودنم را درھم بشکندندانم، زندانی که قرار بود ارادهھاست که در زماه

    دیوارھایی که قرار بود  .دیوارھایی به بلندای تاریخ ھاست بندی زندانی ھستم با، ماه" برده ای سر برا"، چون می کرد
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تا ابدیت، اما من ھر روز از ای باشد ، بین من و کودکان سرزمینم فاصلهشان دارمای باشد بین من و مردمم که دوستفاصله
نیز دردھای خود را در منِ  ھاآنکردم و ھا احساس میآنو مثل  ھاآنرفتم و خود را در میان ھا میدریچۀ سلولم به دور دست

قرار بود تاریکی زندان معنای آفتاب و نور را از من . تر از گذشته ایجاد نمودیدند و زندان بین ما پیوندی عمیقدزندانی می
قرار بود زندان مفھوم زمان و ارزش آن را در  .بگیرد، اما در زندان من روئیدن بنفشه را در تاریکی و سکوت به نظاره نشستم

ام برای انتخاب م وخود را دوباره به د نیا آوردهاھا در بیرون از زندان زندگی کردهه فراموشی بسپرد، اما من با لحظهذھنم ب
ھا و آزارھا را ذره ذره، با ھمه وجود به جان خریدم تا شاید و من نیز مانند زندانیانِ پیش از خود تحقیرھا، توھین .راھی نو

 .رنج کشیدگانی که تاریکی زندان را به شوق دیدار سحر در دلشان زنده نگه داشته بودند آخرین نفر باشم از نسل
شان را بافتند تا سحرگاھی به زندگیم ام و طناب عدالتشان رفتهی"خدا"پنداشتند به جنگ خواندند، می " محاربم "اما روزی 

عشق " با  اما امروزکه قرار است زندگی را از من بگیرند،. باشمخاتمه دھند و از آن روز ناخواسته در انتظار اجرای حکم می
ببخشد ھدیه کنم و قلبم را با تواند به آن ھا زندگی ام اعضای بدنم را به بیمارانی که مرگ من میتصمیم گرفته" نوعانمبه ھم
ارون یا دامنه سبلان یا در ککند که کجا باشد بر ساحل فرقی نمی. که در آن است به کودکی ھدیه نمایم" عشق و مھری" یھمه

رارم در سینه ق، فقط قلب یاغی و بینشیندخورشید را از زاگرس به نظاره می ی کویر شرق و یا کودکی که طلوعحاشیه
ا در شاھدی بگیرد ت   ھا با ماه و ستاره در میان بگذارد و آن ھا را چونتر از من آرزوھای کودکیش را شبکودکی بتپد که یاغی

بر بالین  قرار کودکانی باشد که شب سر گِرسنهکه بی   اش خیانت نکند، قلبم در سینۀ کسی بتپدلی به رؤیاھای کودکیسابزرگ
ویم ھم در این آرز ترینکوچک" :دارد که نوشتدر قلبم زنده نگه شھر من را دانش آموز شانزده سالۀ" حامد"اند و یاد نھاده

مھم نیست با چه زبانی صحبت کند یا رنگ  ،بگذارید قلبم در سینه کسی بتپد. آویز کردو خود را حلق" شودزندگی برآورده نمی
ھا را ی طغیانی دو باره در برابر نابرابریپدرش، شراره گری باشد تا زبری دستان پینه بستۀپوستش چه باشد، فقط کودک کار

  .دارددر قلبم زنده نگه
شوازش ھا با لبخندی زیبا به پین دور معلم روستایی کوچک شود و ھر روز صبح بچهقلبم در سینه کودکی بتپد تا فردایی نه چندا

   ھای خود بنمایند شاید آن زمان کودکان طعم فقر و گرسنگی را ندانند و در دنیای ھا و بازیی شادیبیایند و او را شریک ھمه
  .معنایی نداشته باشد" زندان، شکنجه، ستم و نابرابری"ھا واژه ھای آن

ھای بسیاری از مردم و لب انسانیست که ناگفتهق ای از این جھان پھناورتان بتپد فقط مواظبش باشیدبگذارید قلبم در گوشه
ی کودکی بتپبد بگذارید قلبم در سینه .شان سراسر رنج و اندوه و درد بوده استراه دارد از مردمی که تاریخسرزمینش را به ھم

  :رمبان مادریم فریاد برآز گلویی با زگاھی اتا صبح
  وی ببمه باییهمهمن ده"

  رمخوشه ویستی مروف به
   "م دنیاییهبو گشت سوچی ئه

  .را به ھمه جای این زمین پھناور ببرم" پیام عشق به انسان ھا"می خواھم نسیمی شوم و: معنی شعر 
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ای ، وجودت را از چه کسی به ارث برده کارانت که بوده اند ، خشم ونفرتحال که من را شناختی ، تو از خودت بگو ، ھم"

  ھای ضحاک ؟چالبند و پابندھایت از چه کسی به جا مانده ؟ از سیاهدست
، ھای الکترونیکی زندان، از چشم۲۰۹، از دیوارھای محکم بند و زنجیر و شلاقط مرا از دست، تو کیستی ؟ فقاز خودت بگو

، با مشت بر قلبم مکوب که عصبانی مشو ، فریاد مکش. می کننداز درھای محکم آن مترسان، دیگر ھیچ ھراسی در من ایجاد ن
   ."داستان مشت تو و سر زن زندانی را به یاد دارم گیرم ،چرا سرم را بالا می

  
  ": ه���دن"در ه�3ن ��=	 �	 د+
ۀ دوم 

  
گونه ھر شب ھمۀ دانش آموزانم را مھمان امّا نترس به درون سلولم بیا ، مھمان سفرۀ کوچک و پارۀ من باش ، ببین من چه" 
نداری ببینی ، تو که اجازه نداری بشنوی ، تو باید عاشق شوی ، گویم ، امّا تو که اجازه گونه قصه میشان چهکنم ، برایمی

  ." گویمسوی درب باشی تا بفھمی من چه میباید انسان شوی ، باید این
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�ن و &���	 ه3ۀ ایM ه�� � �ا=�وز . >�
� رو( د+*� ��ان ��Qی*��Qز+ M���: )ه�
4�
�ی/ >& �ه� M ای��Q Mز���ر در >�و>�ن =���� ا+*، ا=

�� و´��ۀ�& ��2���:���اد� ���  !ه�( 6ن �AیAان ��#*، =�دم ��ی� �?� ا��I را �	 �
  

�� ��زاد �
�رۀ�3
Nا �Sا��  !در.>�ن، ��ا, %زاد, و 
  

��� �	ا=�وز ��م 4�& ��وم ��د+
�ن ���:
	 ��3زاد �2��3
��د، ا=�وز ��م ���ان =9IE رو+
�ه�( =

���3 را در د+* دارد در 4�زاد �	Qا *Jو=* و 6زاد( و ��ا�?= ،*��L� /E@= 	� 9IE= Oان ی���

��ن از ���Qر&�، &� 6=�ی�� از �@�ره�( ارو��ی� &� ا��I�= ;IF�¬4نQ �
�ن و ه� ا�#�ن در ای�ان و +�ا+#�
4
	 ا+*�< �Q 	���&.  

�2، :��4�ز�����4 =�اد :�د را ��>�د ��3 �E= �&A� M3����، ا=� او 6>�ه� و �IE و ه��3ر �
M7+�2��3� Hور( را از ��ی *pYJ د و =?�و=* را از�?
2��3�و ا�� ìد** ا�� �  .�	 ارث ��د

� ا4
�7ر 6زاد( و ا�#���* ���+
	 ا+*� q&�ری 	زاد ��  .��م 4
�م Q 	� �=.+ان رژی9 ا�+ 	3��

���3 در ای�ان در ���ر =Qا *Jا�� H?
�دی� در 4�دا( && ��

�ی*@� 	�I� *ی��Q	3#L= ،	� زاد��ه�( ه�ی� از 4����ان +3"/ 6زاد( و ��ا��( در =��دیA� Mرگ �
�ا( ه�3@	 ز��� ا+*. ای�ان ���� :�اه�9 ��د� AیA� زاد�  ! ی�د 4

١٣٨٩&��  ١٠ - ٢٠١٠ژو)�	  ١  
  

	 و 6ژی
�&�ر =�ر�#�#* E=�Qۀ ��د+
�ن و ی�� از ره"�ان A0ب  - *#Q�
"�ب و �= *�%7� �2��3� Hی��

  . ��+�I	 ��ا=/ رژی9 ا+.=� در ��د+
�ن ��اق &�ور ��  ���3��٨#* ای�ان و ��=I	 در +�ل 
** - pYJ��@��=�� ��2��3� =#�cل &@��.ت =7�� ��I=	 در �� ìاز  ،ا �Eدا �٣٠�� �� او >�د+* �٠د :

	L��� /��?= در 	��
7+�ه�( &�اب +�ز( &�IیAی��� ه�( و���@0	 �� Q#�رت �F( =?�و=* ��د و �	 ��3ی�+
  .&M ��اد و +� ا��Lم ا��ام ��
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  4%/ ه@

  ه�=0�%"	
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[I"��، ه� �#��ر ا+* و 9L0 زی�د( را =�&�Eاد =0�%"	
 	� ���د�، �E.وۀ �J#* ���ویJ M_ا &�� ��
دو ���3	 ا�

�ه� ��ا( ا[.ع از =
M ایQ�%= M"	. ه�ا( از =%�0"	��ر
�ا( ��Lت 4�زاد �2��3�"&�ا��� �	 و�.گ =�� M�\3� "

���� 	EQا�= :http://farzadkamangar.com/  

  
  
  

  ��ام ��>�ن=%�0"	 �� :���اد� و و��/ ا

�[� ��اد  �	1� 

 
�سQ : زاد�:���اد� و و��/ 4�زاد �2��3� ا�.م ��د� ا�� �	 :"� ا��ام 4

� دری�4* ��د� ا���� �@
�ادر 4�زاد �2��3� در  .را از [�یH ا:"�ر =��
5� و &h >� ��و>�*h& از��س ]M3 ا�Q �2ر��":Mی� از ای�� p+ �": 	�

ه� �	 ایM: ه� ����، =� >�ی�=�گ یA� OیA را ��ی� از :"�>Aار( 
�ا�� دروغ ه#
�� ��ش :"� ا��ام ��ادرم ه9 دروغ ����+.  

 �  از دی�وز �� .\�ی

�داد �2��3� ]M3 ا��ادرش =�=� *�E[از و )��3+� �� 4�زاد �.م �� :"& kوز ه��>�ی� =� از دی
��د�وز =� ه9 از :"�( �	 �4رس و +�ی*��اری9 و ا=� �@
��3� ه� =��  ای9 �	 4�زاد را ا��ام ا�� 4

�� را ����� :و( ادا=	 داد. ا�� و�J ��ش :"� در+* �"�����د": 	� z"� از rز� �Q 	3ه 	ام �     
� .ده���3=�ن را و�J ه��Q b� kاب. امزد

�ادر 4�زاد �2��3� ]M3 ا��ر� �	 &�3س :�د �� =#�cMزاد در وزارت ا[.��ت، �� ���ن ای�4 ��	 �Gن ��و��
4�زاد رارت ا[.��ت ا+
�ن =�وز ��د�>�ی� ��و��� /?
�= ���
ا>� �@�ر =�  :>�ی�ای9 =�ا �	 داد+

ی�  ��د�� و، �"�ی� 4�زاد را ا��ام =���، ا>� ��اJ* و�Qد دا�*���Fن دا�* اGن 4�زاد ا��ام ��3
�= �": �= 	� �#� /F�0ا*+�L� زاد��ان �	 +* �	 هA�3دیO �	 یO +��* ا. داد �	 اGن 4�	 از &

�= �   ز��� ا+*، ا��ام ��� ا+* ی� . =�ن ��L+*و =� :�د=�ن :"� ��اری9 �	 4�زادده�� =� :"
*+�L� ن���F ،*+ا �  ؟��3 دا�9 در �@�ر �	 :"

 	� q+�� و( در��+� �	 6ی� از [�یH ��3ی��� Mراای�� bIL= د در�� >ا+.=� �� (ه�( ��
4�زاد ��د� ا��؟ =� *�E[ی�و�<: bIL= �ه3	 u=/ ه9 ه#
�� و ه�k . ام=�ن ه9 ز�r زد��	 ��3ی��

 9؟����3 ��2ی�� =� �	 ��ر �. ��� ا��ه9 :"� را از :"�>Aار( ه� �� ه�6ن>�ی�� =�. ������ر( ��3

 �Nات ��
= �- ��درم را ��ارم 

�= ��داد �2��3��ات �M= �3 ا�ً.: >�ی�=Q�� =�درم 	زاد را ��ا>� ایM �@�ر  .ه9��9 :"� ا��ام 4
� =�درم �"�دم���Fن دا�* ��=��ا=��ن  �@9 ا�
�Kر. دا�9 �	 =�درم �	 ��2یM= .�3�9 اGن ��� )�F6

9�

�د�. و��/ 4�زاد ه#+�4 ���
ه3	 ا=��م 4?� . =�ن ���وردای9 &� :"� وا�EF را ��ا(او را �	 داد+
 . .ا[.�� ��اد� ��د���	 :���اد� ه�k  هM�3 ا+* �	 :"� را+* �"��� ��ن ا�ً.



٢٠٩ 
 

0�ف =���ادر 4�زاد  	
4� .زد، �Fدر �	 ادا=	 >�
�2 �"�د�2��3� �	 �� ��ای� >

  �� ا:/�� و7	`

�ا=��ن و��/ 4�زاد =��� �4��ا( ا[.ع از �
*  ا[.ع ه#
9 واز ا��ام =��/ :�دم ��: >�ی�از [�
�ان =�اEQ	 :�اه� ��د�& ���
� �	 داد+":. 

< Mی�ه�( ایM ز��ان از دو روز >_�
	 ا�Fام �	 =#G�cن ز��ان اویI& PYF �� M�A :Mارش ه��� ا+�س 6:
F�� ز���4 ��ا( 9�0 ا��ام ز��ا���ن +��+� 4�زاد آ2��3Qا�I� ،� 0ه�د وآی�ر��� ��Iن 4�ز�� ا4 ،�0

4�ز�� E+ �3
=�� ،���  .�ن 4�ز�� =
�3 ��3د���ا+.= (4�ز�� :�ر و =�� �9I� M ه�Jی

�ان :"� داد� ا+* ، 4�زاد  ���3= (داد+�ا ��4رس �	 �?/ از روا�� ��3=:"�>Aار( �و ا�?.ب &
I� ،�]�  (ه��ن، ��� &M از >�وه��ا+.= (و =�� �ه�9I� M Jی��، ����Iن، 4�ه�د وآی�ر�0 �آ2��3

I3� در 	ور�ا�?.ب آ�
ی�ت &#� ;3� 	I3Q اراز_<) 
Jدو Aاآ��ه� �و =�د= �در =��ان ی=7
pI ا (�
� ا=�وز  ،+* دا�
��د�<�
7
	 ����یM �	 دار =�Lزات 6وی��"	 در ز��ان او�ی+.  

�ا در6=� �	 ��و��ۀ ایM ا��0مQا 	� �J�0 در  	ۀ+I0��و��� در =� M�3ن ای�
ا��3ل (��ز�2�(  &M از =
 ��ار دا�* و ه9) ١٨=�دF��ار �2����M ه�k یO از و�. و :���ادF ا��0م Mا( ای�Qی�ن ا�Q ه� در��
4. 

  ١٣٨٩ ارد( ��@* ٢٠دو��"	 

  

  

  

  



٢١٠ 
 

� -\ �P�	�2 
  37��+� � ��زاد	و�X ��رد 37��+� در �� ر�� �ه3
 

4�زاد �2��3� را از ا��ام ��Lت ده�� !  

  ! :�اه�ن�	 ه3	 6زاد(

�� �AدیO �	 یO ه�
	 ا+* 4�زاد �2��3Y: و ����را از ��� � ���� &� ��ون ا[.ع ا�د����~ ر�Qی� �
  . و��/ =�ا�E4 ا��ا=� ����:���اد� و 

  ! �ه�( ا�#��و�Qان

4�زاد را =������ �����F 9 6زاد ا��ی� ا+* ،:�اه��IE= Oاو ی 	ا �� ،:�اه�� ��@��4�زاد را =�! �
�I¬� *�E[د و�"��ا �	 =�3IEن +�ا+� �@�ر :�اه�ن ����
:�اه�� ا��ام 4�زاد را =�! ��ن ه#

����، A4ان :�اه�ن ا��ا �	 ه3ۀ4�زاد را =�! =Aد��ن ه#
��� د+*یا��ا �	 ��ر>� ���A� اه�� دار�: 
	E=�Q pI
3��ر( ا+.=� ��ار�� دل :��� ،اF@�ر =7Q اه�� :�اه�ن را =�ا��ام 6زاد( ��رۀ! از�:


%�د( و +��+� و ه�ی
� ا+* ،>�م ��2� دار��Fان ا�
�ا �	 رژی9 ا+.=� در �� !  

  ! ه�( ا�#��� ��2���� زه� �@9 از ه3ۀ و�Qان:�اه�+�ان رژی9 �� ا��ام 4�زاد =�

����
�ان رژی9 ! ��ا( ��Lت :�د=�ن 4�زاد را ��Lت ده�9! �	 ی�ر( دای	 +�YI	 ر]�)� =�در 4�زاد �@+
���ن ��3+ 90�="�رز� �Q  �� �?4ن 4�زاد و 6ی��ۀ! و &��3 ��#
����د، +�ان رژی9 در �0 :�اه� &

� :�رد� ا+*�< �  ! ا&
�د و ="�رز

�ا( ��Lت �Qن 4�زاد ا�Fام ������ M�3= Hی�] �  .	 ه

   ١٣٨٧. ١١.١٢ – ٢٠٠٩=�رس  ٠٢د و��"	 

 �  ر]� �2��3
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	"0�%= *#�Jزاد� ه� در ��رۀ 4

 از ر���� ه�
 
 

 � رادی� 4�دا - =0�%"	 ��ادر 4�زاد �2��3
%=����ب G�E4ن =��� و 9�0 4�زاد �2��3+ �aر�3�0 وی �I� 	"0� - ی���&�IیAی�ن ��ا( 6=  

�4�زاد �2��3 P4ا=��ن و��/ =�ا��� /�I: �� �+ �� �� 	"0�%= 
 �&�IیAی�ن ��ا( 6=�ی�� - =0�%"	 ��ادر 4�زاد �2��3  

�� �رادی� ��M ا�3J6 �II3Jن -ز&�ب 9�0 4�زاد �2��3  
 ��7 ��د( &�IیAی�ن ��ا( 6=�ی�� - =0�%"	 ��ادر 4�زاد �2��3�  

4�زاد �	 روای* رادی� ��ا��( - ���� 6ب داد؟ 	=�� 
��ن 0?�ق �@� از 4�زاد �2��3�دی� 4�دا در را�Y	 �� �30ی* دی��>Aارش را  

�ا=��ن و��/ =�اP4 و( - رادی� 4�دا�� /�I: �� �2
 >Aار�� از ���L	 ه�( 4�زاد و >�
 �4�زاد �2��3 P4ا=��ن و��/ =�ا��� /�I: 	"0�%=- ی���&�IیAی�ن ��ا( 6=  

 ��داد �2��3�           رادی� =Aو��&����                                               -=%�0"	 ���ان ر�E�4 و =
)�2
                      ی� &��3ر( ���و ��ور 9�0 ا��ام 4�زاد �2��3�               رؤ رادی� 4�دا و >�

�ا=� -&�IیAی�ن ��روز�� /�I: 	"0�%=ن� �(�+ A"+ بA0 ��داد �2��3� و ��3ی���= ،  
4�زاد �2��3� در �?Y	 ���IE=م و &
* ���L	 دار(�2	�ن >Aارش رادی� 4�دا در ز=  

4�زاد �2��3� و ��=	  	L��� ا=�ن��� �Lه�G 9ی��Jر�3�0 و �"�ا �I� 	"0�%=��6ن ز��ا���ن در  ٨
 �30ی* از و(

�در 4�زاد �2��3�="0�%	 �I&یAی�ن ��روز �� =  
ه�( =�د=� از 4�زاد �2��3�>Aارش &�IیAی�ن ��روز در��ر� �30ی*  

� >Aارش &�IیAی�ن روژ از �L� M�\3� *�J�E4ت 4�زاد �2��3
�اض �M�� M�\3 ا�II3J 0?�ق �@� در ای�ان �	 9�0 4�زاد
 >Aارش &�IیAی�ن ��ا( 6=�ی�� از ا�

� M�\3� اض�
�M ا�II3J 0?�ق �@� در ای�ان �	 9�0 4�زاد>Aارش رادی� ارو��( 6زاد از ا�  
M7+ وی�)� +��7ن�4�زاد �2��3 �� �ZF)�	 در =�رد ��و���F )�<  

M7+ ی�� از +��7ن�� �ZF)�	 ای�ان>Aارش ��ا( 6=�F )�<  
M7+ ارش �� �� +� از +��7نA<ان�� �ZF)�	 ای�F )�<  

�ا=��ن �� رادی� دوی�	 وJ	 �3J6ن�� /�I: )�2
�< 
I� )�2
�<O@�& ی�نAی�I& �� �3�0ر �  

���=	 &�IیAی�ن ��روز در =�رد 4�زاد� �aوی 

�2( ا��اJ�Z/ ����ی�� در =�رد 4�زاد �� &�IیAی�ن ��ا( 6=�ی���< 

 

  


